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Carnaxide sobolemawnids  QUeijas tem

. ’ para si» a Unido
investe na saude de Freguesias escola modelo
A Camara de Oeiras vai comparticipar

de Carnaxide e

Quesijas realizou A Escola Basica Narcisa Pereira, que foi
as obras de recuperacao e ampliacao
do Hospital de Santa Cruz e, também

um balanco a sua totalmente reabilitada, é considerada a Escola
em Camnaxide, cedeu terrenos para a a

actividade destes que vai servir de Modelo para o ensino
B . s ¥ dois ultimos anos que «se pretende implantar em Oeirasy,
construcao da nova unidade do Instituto ganiversario
S30 Jodo de Deus. @12

de mandato. @ 4 contribuindo para que o concelho tenha os
smelhores alunos do pais». @8/9
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Oeiras remodela
rede de agua

0 Municipio de Oeiras vai investir
500 mil euros na remodelacao
das redes de saneamento e

de abastecimento de dagua no
concelho.

A Camara Municipal de Oeiras jd deu luz verde aos
SIMAS - Servicos Intermunicipa 1zados de Agua e Sa-
neamento de Oeiras e Amadora para arrancar com
obras de remodelacio das redes de saneamento e
de abastecimento de dgua no concelho. O Executivo
Municipal ratificou duas propostas de deliberagao
dos SIMAS, previamente aprovadas pelo respetivo
Conselho de Administracio, referentes a realizacao
de intervencdes, que ascenderdo aos 500 mil euros e
cujas empreitadas serdo adjudicadas a duas empre-
sas, através de procedimento de concurso publico.
A primeira deliberacio trata-se da empreitada de
“Remodelacio das redes de saneamento na Rua
Hintze Ribeiro e Rua Mouzinho da Silveira, em Quei-
jas’, que preve a intervencio profunda nas redes de
saneamento existentes naquelas artérias, ji em esta-
do deficitario face aos caudais domésticos e pluviais
que ali afluem.

Esta intervencdo faz parte de um conjunto de obras
de saneamento que remodelam completamente as
tedes nas zonas de Queijas (R. Iteperano Duarte, Es-
trada das Varzeas), Carnaxide, Linda-a-Velha (Av. 25
de Abril), Dafundo e Algés (Av. Marginal, R. Sertao
Machado), por for¢a da impermeabilizacio das ba-
cias hidrogréficas e das dificuldades de escoamento
dos elevados caudais que ali se verificam. Terd um
prazo de execucio de 90 dias e serd adjudicada a
entidade Mafrdgua, por € 170.901,60 mais IVA 2 taxa
legal em vigor.

A segunda € a obra de “Remodelacao de redes de
abastecimento de dgua, de ramais de ligacio e aces-
sorios, em diversos locais do concelho de Oeiras,
para os anos de 2019, 2020 e 2021”, empreitada de
cardter generalista em redes de abastecimento de
dgua. Terd um prazo de execucio de 600 dias e serd
adjudicada a entidade Construbuild, por € 263.862,19
mais IVA. As obras vao ter o acompanhamento da
Unidade de Fiscalizacio dos SIMAS, uma vez cele-
brados os Contratos de Empreitada.
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andante*Mlguel Antunes.
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Uma Vlda do servlco dos bombelros

Miguel Antunes, reformado da Autoridade Nacional de Protecao Civil e antigo comandante dos Bombeiros
Voluntarios de Linda-a-Pastora, da Unidao de Freguesias de Carnaxide e Queijas, € um dos raros portugueses
que, em vida, descerrou o seu proprio busto, perpetuando assim o trabalho que desenvolveu, nos ultimos
50 anos, em defesa das populacoes do concelho de Oeiras.

Ao contrdrio do que normalmente sucede no nosso
pais, os Bombeiros Voluntdrios do Dafundo decidi-
ram, com 0 apoio da Camara Municipal de Oeiras
e da Unido de Freguesias de Carnaxide e Queijas,
homenagear em vida o comandante Miguel Antu-
nes que, durante muitos anos, foi comandante dos
Bombeiros Voluntdrios de Linda-a Pastora e opera-
cional da Protecio Civil nacional, tendo terminado
a sua carreira na Autoridade Nacional de Prote¢io
Civil.

O trabalho desenvolvido em prol das populacdes do
concelho de Oeiras, como comandante dos Bom-
beiros Voluntarios de Linda-a-Pastora, e também a
atividade realizada, a partir dos finais dos anos 80
do século passado, no entdo Servico Nacional de
Bombeiros em defesa de melhores condicoes, tanto
técnicas como sociais, para as corporacoes de Bom-
beiros Voluntdrios, estiveram na origem da implan-
tacio do busto de Miguel Antunes no jardim frontal
ao quartel dos Bombeiros Voluntirios de Linda-a-
-Pastora, onde este antigo operacional da Protecio
Civil Nacional iniciou, aos 14 anos, a sua carreira
de bombeiro.

O comandante Miguel Antunes, acompanhado por
[saltino Morais, presidente da Camara de Oeiras, e
pelo presidente da Unido de Freguesias, Inigo Pe-
reira, descerrou, no dia 7 de dezembro, o seu pré-
prio busto, salientando o papel de Isaltino Morais
no desenvolvimento dos bombeiros de Oeiras, a0

der-lhes proporcionado melhores condicoes técni-
cas (lefa-se equipamentos de socorro e combate a
sinistros) para trabalharem.

Foi nos bombeiros de Linda-a-Pastora que projetei
toda a minha carreiras, afirmou para recordar os rep-
tos lancados aos bombeiros, nos meados dos anos
80, pelo entio recém eleito presidente de Camara
de modernizacao dos bombeiros, com o objetivo de
se criarem condicdes para «prestacio de um melhor
servico as populacoes, lembrando que Isaltino Mo-
rais nunca negou apoio aos bombeiros

Anténio Cardoso Soares, presidente dos Bombeiros
Voluntrios do Dafundo, entidade que «riow esta
homenagem, realcou o trabalho desenvolvido pelo
comandante Miguel Antunes na defesa de melhores
condi¢des de trabalho dos bombeiros voluntdrios e
o papel que este antigo operacional desempenhou
na modernizacao dos bombeiros.

O mesmo foi defendido por Cristiana Duarte,
presidente dos Bombeiros Voluntdrios de Linda-
-a-Pastora, acrescentando que, ainda hoje, conta
com a colaboracio de Miguel Antunes, atualmente
presidente do conselho Fiscal dos Bombeiros de
Linda-a-Pastora.

Ja Inigo Pereira, presidente da Unido de Fregue-
sias, criticou « falta de respeito do poder central
em relacio as forcas de protecio civib, lembrando
que, em Oeiras, pelo contrdrio, o poder autirquico
cultiva dagos de unido e de amizade com os seus

bombeiros. Segundo ele, nada «melhor que esta ho-
menagem para demonstrar o trabalho desenvolvido
por todos:.

Nome de rua

[saltino Morais tinha wuma na manga».. Apés falar dos
valores de humanidade e de <entido de missao» dos
soldados da paz e defender que « bom que existam
ceriménias de homenagem com as pessoas ainda
vivag, anunciou que @ Camara de Oeiras vai atri-
buir 0 nome de uma rua ao comandante Miguel
Antunes.

Segundo o autarca, quando chegou a Camara, nos
idos anos de 1985, as homenagens s eram reali-
zadas ap6s a morte do homenageado. Hoje, essa
politica mudou. Prestamos homenagens aos vivos,
independente da idade, desde que se tenham dis-
tinguido em prol do desenvolvimento do concelho».
O presidente da Camara de Oeiras aproveitou a
ocasido para apelar a uma maior profissionalizacio
dos bombeiros, salientando que os ¢empos s1o ou-
tros» e que, aquilo que eram os bombeiros volun-
tarios ha umas décadas ja nio se coaduna com a
realidade dos nossos dias».

Isaltino Morais considerou que o modelo de cons-
trugdo de protecio civil, iniciado pela geracio
do comandante Miguel Antunes, ainda estd em
desenvolvimento.

Aberto das 8h as 22h
de segunda a sabado

Rua Manuel Teixeira Gomes, 31 - Edificio Bombeiros de Camaxide

96 755 70 59 / 21 247 29 07

Casa da Pesca ja esta
nas maos da Camara de Oeiras

Na Casa da Pesca em Oeiras,
monumento nacional ha varios
anos ao abhandono, ja comecaram
as obras de reabilitacao, estando
a conservacao preventiva do
edificio concluida. A Camara
assinou um acordo de cedéncia
com o Estado que prevé que a
autarquia fique responsavel pelo
patrimonio da antiga Estacao
Agronomica Nacional por mais de
40 anos.

O presidente da Camara de Oeiras, Isaltino Mo-
rais, fazendo jus ao adigio popular de «Agua
mole em pedra dura, tanto bate até¢ que fura....
conseguiu, ao fim de quase 20 anos de luta, que
o Ministério da Agricultura ¢passa-se para gestio
camardria» a Casa da Pesca, a Cascata do Taveira
e o Pombal, integradas no conjunto monumental
da Estacio Agronémica de Oeiras.

Actualmente, estas instalacOes encontram-se ve-
dadas ao publico, abandonadas, degradadas e
em risco de ruina. Varios painéis de azulejos do
conjunto da Casa da Pesca foram roubados, bem
como outras pecas ornamentais de grande valor
histérico e cultural. O estado de degradacio do
Patriménio do Estado no concelho de Oeiras é
uma grande preocupacio para 0 Municipio, que
hd muito reclamava a transferéncia da gestao des-
tes imdveis, no sentido de os reabilitar, preservar
e colocar a disposi¢io das pessoas.

Entretanto, para mostrar o estado de degradacio
deste patrimonio, a Camara de Oeiras convidou
o0s oeirenses a visitar o complexo da Casa da
Pesca, na Estacio Agronomica de Oeiras, 15 dias
depois de ter chegado a acordo com a Direc¢io-
-Geral do Tesouro para a cedéncia da Casa da
Pesca a autarquia, que agora promete reabilitar
este conjunto arquitecténico do século XVIII, vo-
tado ao abandono ha dezenas de anos, até 2023.
Durante a visita a0 complexo monumental, Tsalti-
no Morais revelou que «o protocolo assinado pre-
vé a cedéncia de utilizagio de parte da ex-Estacio
Agronémica Nacional durante um periodo de 44
anos» e que a autarquia «vai investir oito milhoes
de euros” na recuperacio da Casa da Pesca e de
outro patriménio naquele local. nomeadamente
a Cascata e Tanque do Taveira, Casa do Bicho
da Seda, Mina e Cascata da Fonte do Ouro e o
Pombal.

Este espaco monumental, que agora passou para
a gestao municipal, ¢ um sitio que guarda histo-
rias antigas, do tempo da monarquia: era ali, no
tanque fronteiro, que D. Maria I costumava pes-
car. E ndo € por acaso que constitui um dos con-
juntos mais interessantes da arquitectura de vera-
neio, do século XVIIL Inserida numa propriedade
com 130 hectares, a Casa da Pesca foi mandada
construir pelo Marqués de Pombal, quatro anos
depois do terramoto de 1755, numa época em
que passaram por Lishoa vdrios artistas pldsticos
e arquitetos, que colaboraram na reconstrucio da
Baixa Pombalina.

Mas agora esta tudo preparado para avancar com
o projeto de reconstrucio, estando as obras de

conservacio preventiva jd concluidas. Ao todo, a
Camara vai investir oito milhoes de euros na recu-
peracio do conjunto monumental - onde se inclui
a Casa da Pesca - e em intervengdes no comple-
X0, que irao beneficiar também o Instituto Nacio-
nal de Investigacio Agrdria e Veterindria (INIAV).
Esta primeira intervencio para salvaguarda - se-
gundo refere a Camara - oi fulcral dado o estado
de degradacio profunda a que este patriménio
chegow. Os primeiros trabalhos consistiram na
colocagao de uma cobertura provisoria no edifi-
cio Casa da Pesca, no encerramento dos vaos do
Pavilhio da Casa de Pesca e de outras edificacoes
(Casa dos Bichos da Seda e colocagio de portas
no Pombal, na Mina da Fonte do Ouro), de modo
a prevenir majores danos provocados pela intem-
périe. Paralelamente, esta intervencao pretende
conter os roubos de azulejos e destruicao de ou-
tras artes aplicadas, como os estuques.

A edilidade adianta que, «© Pavilhio da Casa de
Pesca serd brevemente alvo de uma acio de con-
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servacdo preventiva para salvaguarda dos estu-
ques e azulejos que ainda subsistem e logo que
possivel alvo de acio de restauro e conservacion.
Ricamente decorada com azulejos e estuques, a
Casa da Pesca integra a quinta que pertenceu ao
Marqués de Pombal, Sebastido José de Carvalho
e Melo e, segundo Isaltino Morais, a autarquia vai
«eabilitar, preservar e colocar a disposicio das
pessoas este patrimoénio classificado como Mo-
numento Nacional desde 1940.

Ligar jardins de Oeiras

Durante a visita, os historiadores José Meco, Fi-
lomena Serrdo, Rodrigo Dias e Isabel Mendonga,
explicaram as utilizacdes das diferentes instala-
coes e a sua integracdo na propriedade agrico-
la, lembrando que o Marqués de Pombal pro-
jetou a propriedade de uma forma sustentavel
economicamente.

Isaltino Morais anunciou, por outro lado, que a
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autarquia «<onha» em criar o maior parque de
jardins do pais, digando» todos os jardins de
Oeiras a Caxias. Neste momento, a edilidade jd
adquiriu vérios terrenos que lhe permitem ligar,
praticamente, todos os jardins em 240 hectares
de terreno.

Mas, a luta de Isaltino Morais por gerir o pa-
trimonio do Estado que se estd a degradar no
concelho de Oeiras continua. E, assim, no se-
guimento da linha de recuperacio do patrimé-
nio, o Municipio de Oeiras assinou ainda um
protocolo, com o Ministério da Defesa, com
vista a2 manutencio e dinamizacio do Forte
do Areeiro, onde serd instalado, em breve, o
Centro de Interpretacio da Barra e quer ain-
da investir 4 milhoes de euros no Convento da
Cartuxa, que também ¢ patrimonio do Estado e
estd degradado. A recuperacdo deste espaco s6
¢ possivel quando a Direcao-Geral do Tesouro
autorizar a cedéncia das competéncias de ges-
tao ou de utilizacio.
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Carnaxide e Queijas
«celebram» educacao
e obra feita

A educacdo e a construcao da nova esquadra da PSP foram os
dois pontos marcantes das comemoracoes do sexto aniversario da
Uniao de Freguesias de Carnaxide e Queijas.

A Unido de Freguesias de Carnaxide e Queijas ce-
lebrou a 28 de outubro, 0 sexto aniversario, numa
cerimoénia solene que decorreu em Queijas. O pre-
sidente da Assembleia de Freguesia, Ant6nio Sei-
xas, que realizou a primeira intervengao, nio oi
de modas> e abordou um tema «muito querido do
presidente da Camara Municipal de Oeiras, Isaltino
Morais, a educacio e a aposta de Oeiras tem 0s
melhores alunos do pais.De facto, Antonio Seixas
falou, entre outras coisas, da necessidade de alterar
o programa Escola Segura da PSP, porque — como
alertou - «© modelo de proximidade da escola se-
gura no serve as necessidades atuais”.

Mas o autarca ndo se ficou por aqui e na sua inter-
vengio, sublinhou a necessidade de «tualizar a carta
educativa do concelho, com a criagio de mais jar-
dins de infancia publicoss, afirmando que, este ano,
«arias criancas de quatro anos ficaram sem vagar.
Por seu turno, o presidente da Unido de Freguesias
de Carnaxide e Queija, Inigo Pereira, referiu que, du-
rante os Gltimos dois anos, o executivo da Unido de
Freguesias conseguiu regularizar a situacao de todos
os trabalhadores que se encontravam em situagao
precdria, tendo apostado nas agoes formacio e in-
vestido em equipamentos de trabalho de qualidade.

Segundo o edil, com estas medidas conseguiu ga-
nhar-se uma «anaior eficiéncia em todos os servicos
da Unifo de Freguesias e um maior espirito de
inter-ajuda entre todos.

Nova imagem

Apds realcar a importancia da educacio no desen-
volvimento, focou-se nas realizacdes da junta de
freguesia, nas suas diversas competéncias e atri-
buicoes. A titulo exemplificativo falou da criacio
da nova imagem de marca da freguesia, um novo
logotipo, com o slogan “Unidos para si”.
Verificimos a necessidade de criar uma imagem
grfica, uma marca, que representasse a Unido das
Freguesias de Carnaxide e Queijas. Uma imagem
moderna, com elementos simbdlicos que repre-
sentam a identidade das antigas Juntas de Fregue-
sia: Carnaxide e Queijas, e um slogan fortissimo:
Unidas para sillb, afiancou.

Na vertente social, Inigo Pereira lembrou os diver-
sos programas de apoio a populaco carenciada,
com « recolha de 72 mil produtos alimentares e
15500 pegas de vestudrio e calcadon.

Salientando que wima das grandes bandeiras do
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presidente da Camara, Isaltino Morais ao longo dos
tltimos 30 anos tem sido a A¢ao Sociab, Inigo Pe-
reira considera que, no entanto, «continuam a exis-
tir alguns problemas sociais a que estamos atentos
e a que procuramos dar resposta»

Anualmente recolhemos, mais de 10 700 alimentos
e produtos de higiene e, através do Programa Ali-
mentar, distribuimos 72 750 produtos alimentares a
mais de 275 beneficidrios por ano, revela o edil para
referir ainda que a Loja Social entrega cerca de 15
500 artigos de vestudrio e calcado por ano, referiu.

Camara constroi esquadra da PSP

O presidente da junta de freguesia sublinhou ain-
da as atividades desenvolvidas pela Universidade
Sénior de Carnaxide-Queijas, que ganhou mais
valéncias com novo edificio em Carnaxide e um
novo pélo em Queijas.

Na vertente cultural recordou os eventos realizados
na freguesia, como a feira Medieval, a feira do Fu-
meiro e as festas de Queijas, Carnaxide e Outurela,
anunciando ainda a abertura de um novo espaco
de internet em Queijas.

Ja o vice-presidente da Camara de Oeiras, Fran-

cisco Gongalves, fez questio de se referir a dife-
renca entre a atuagdo da cimara e do Governo
central, ao recordar que ¢odos os centros de saide
do concelho foram construidos» pela camara, assim
«como as esquadras da policia».

Francisco Gongalves fez questio de anunciar a
constru¢ao da nova esquadra de Carnaxide, reve-
lando que o velho edificio serd renovado e desti-
nar-se-4 a0 alojamento dos agentes”.

Por outro lado, e segundo Francisco Gongalves, as
politicas desenvolvidas pela cimara de Oeiras em
prol de qualidade de vida dos seus eleitores, per-
mitiram a «melhoria significativa da limpeza e reco-
Iha urbana», em contraste com «© que se verificava
quando chegdmos a camara.

O sexto aniversdrio de Carnaxide e Queijas, assi-
nalado também com a atuaco artistica do Clube
de Carnaxide Cultura e Desporto, terminou com
a entrega de Medalhas de Honra, de Mérito e de
Bons Servicos da Unido de Freguesias de Carna-
xide e Queijas a diversos colaboradores da junta
de freguesia. Foi ainda atribuida uma medalha de
honra ao Padre Luciano, que esteve a frente da
paroquia de Carnaxide e vai partir par uma missao
em Mocambique.

Queijas tem escola modelo

A Camara de Oeiras
investiu mais de 3 milhoes
de euros na reabilitacao e
apetrechamento de escolas
do concelho. A Escola
Basica Narcisa Pereira, em
Queijas, foi uma das que
foi requalificada.

Queijas tem, desde o inicio do ano letivo, uma
escola modelo que auxiliard a «cumprinp o ob-
jetivo e o desejo da Camara de Oeiras de der
os melhores alunos do pais». Sujeita a obras de
requalificacdo, a Escola Bdsica Narcisa Pereira,
albergando 50 criancas no pré-escolar e 175 no
1° ciclo, representou um investimento munici-
pal superior a 880 mil euros e teve por objetivo
criar condigoes para possibilitar novas formas de
abordagem do curriculum e, desta forma, contri-
buir para a promocio do sucesso escolar.

A obra contemplou a renovacio do edificio e
do espaco exterior, garantindo mais conforto,
novas dreas de jogo, recreio e desporto, e es-
pacos para desenvolver atividades, como teatro,
musica e iniciacdo a experimentacio cientifica e
tecnoldgica.

Todo o edificio tem agora rede wi-fi; as salas de
aula do 1° Ciclo, salas de atividades do pré-esco-
lar e a sala de apoio a multideficiéncia tém qua-
dro interativo; e todas as salas de aula do 1° ciclo

Morais, durante a visita que realizou a este esta-
belecimento escolar da Uniao de Freguesias de
Carnaxide e Queijas.

Isaltino Morais, que se encontrava acompanhado
pelo presidente da Unido de Freguesias de Car-
naxide e Queijas, Inigo Pereira, defendeu que

estdo equipadas com tablets para os alunos.

«A Educagio € a nossa grande prioridade pois €
o maior fator de desenvolvimento social. E atra-
vés da Educagio que podemos criar condiges
para que as pessoas quebrem o ciclo de pobre-
za, explica o presidente do municipio, Isaltino
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«para termos em Oeiras os melhores alunos do
pais, temos de investir em equipamentos esco-
lares e educativos, em ferramentas tecnoldgicas,
na forma¢io dos professores, mas também na
motivacio de professores e alunos, envolvendo
0s pais, e toda a comunidade».

Mas, como fez questio de realcar, s professo-
res sao fundamentais na formacio dos alunos.
«Nio basta ter escolas bonitos e bem equipados
se 0s professores nio se envolveren, salienta,
lembrando que o grande «mérito de existirem
bons alunos de deve aos professores».

Reabilitacao custou trés milhoes

Durante a interrupcao do periodo letivo, a Ca-
mara de Oeiras realizou obras de reabilitacio em
16 escolas do concelho, tendo investido mais de
3 milhoes de euros.

Apds ter definido como principal prioridade
para este mandato a Educacio, o atual execu-
tivo prevé investir mais de 10 milhoes de euros
reabilitacio dos jardins de infancia e escolas do
1° ciclo.

O forte investimento da autarquia na reabilitacio
do edificado escolar insere-se numa estratégia
global para garantir as melhores condicoes de
educacio e ensino nas escolas de Oeiras, com 0
objetivo de ter neste concelho os melhores alu-
nos do pais, ou seja, com percursos de sucesso,
sem reten¢io e com acesso a experiéncias de
aprendizagem diversificadas.

Ja Abriu Ja Abriu

CARNAXIDE
QUELIAS
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DELEGAGAD DA JUNTA DE FREGUESIA
RUA SOARES DE PASSOS, N2 5D
2750-440 QUELIAS

com todos

Caro leitor, “Olhares de
Carnaxide e Queijas” ¢ uma

publicagdo com 20 mil exemplares de
tiragem (15 mil enviados por correio e 5

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

22 A 62 FEIRA
Das 0?h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

mil distribuidos pelo comércio do concelho)
que, regularmente, «entra» na sua casa.
Tara lhe dar «noticias» da freguesia

e do concelho ¢ necessdrio contar
com o apoio de todos.
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Leia e divulgue “Olhares de Carnaxide e Queiias’, promovendo-o

A

nos estabelecimentos onde faz compras.

A todos aqueles que nos honraram por serem
nossos leitores e anunciantes, a equipa

de «Olhares de Carnaxide e Queijas»

deseja um santo atal

e um feliz Ano Hovo.
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Oeiras vai criar

mais residencias =
como a residencial g
Madre Mariai€lara: g

A Camara de Oeiras prevé
construir novas unidades
semelhantes a Unidade
Residencial Madre Maria Clara,
a funcionar na Outurela, Uniao
de Freguesias de Carnaxide e
Queijas, onde sao acolhidos
idosos em «situacao de
isolamento social».

Em julho, o presidente da Camara de Oeiras, Isalti-
no Morais, entregou trés apartamentos de tipologia
T1 a idosos na Unidade Residencial Madre Maria
Clara, em Outurela, na Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas. Segundo Isaltino Morais, sio
pessoas com «caréncias habitacionais e econémicas
e que se encontravam em situacio de isolamento».

A Unidade Residencial Madre Maria Clara foi cria-
da com o objetivo de proporcionar padrdes de ex-
celéncia a pessoas idosas ou isoladas de escassos
[eCursos.

Além da fungio residencial, em apartamentos de
grande qualidade arquitetonica, esta unidade ofe-
rece aos seus utilizadores uma fungio de apoio
social, tanto através da prestacio de servicos basi-
cos (alimentagio, higiene da roupa, higiene pes-
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CARAS E CARDS MUNICIPES, NESTA QUADRA NATALICIA E MEU DESEJD PESSOAL, E EM
NOME DA UNIAD DE FREGUESIAS DE CARNAXIDE E UELIAS, QUE TODOS POSSAMOS

VIVE-LA COM MUITA PAZ, ALEGRIA E FRATERNIDADE.

PONHD NESTES MEUS VOTOS O SENTIMENTO PROPRIO DE OUEM REPRESENTA DE FORMA
ATIVA, UMLA UNIAD DE FREGUESIAS UE PARTILHA ANSENDS, INQUIETACDES E ESPERANCAS.

IREMOS CONTINUAR A TRABALHAR, PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DA NOSSA
AUTARQUIA, E QUE ESTA SEJA MAIS SOLIDARIA E PROSPERA.

PARA TODOS VOTOS DE FELIZ NATAL E QUE 0 AND NOVO CONCRETIZE TODAS AS
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soal e cuidados de saide, entre outros) como no
apoio ao desenvolvimento de atividades de socia-
bilidade (convivio, lazer, formacio, cultura, etc.).
O presidente da Camara Municipal de Oeiras, dei-
xou bem claro, que pretende replicar o sucesso al-
cancado com a Residencial Madre Maria Clara (para
pessoas isolados ou casais) em outras localidades
do concelho. Tsaltino Morais declarou a Olhares de
Carnaxide e Queijas» que, algumas das 500 casas do
novo programa de habitagio vdo servir «para criar
uma nova residéncia para casais idosos e pessoas
isoladas.

Flagelo social

O autarca considera que o isolamento da popula-
cdo, principalmente a mais envelhecida, é um fla-
gelo das sociedades mais modernas que tem de ser
combatido @ todo o custo». E, por isso, a Cimara
Municipal de Oeiras dd uma atencio especial a es-
tas situacoes, criando condicdes habitacionais a es-
$as pessoas que, na maioria dos casos, «debatem-se
com grandes caréncias habitacionais e econémicas
e encontram-se em situacio de isolamento.,
Cientes dos esforcos da Cimara estio os uten-
tes da Residencial Madre Maria Clara. «Os nossos
apartamentos sdo espetaculares. Temos todas as
condicdes e, longe va o agoiro, se houver algum
problema de satde temos apoio dos enfermeiros e,
se necessario, tratam-nos da limpeza da casa e dio-
-nos a alimentacior, afirmam Isolda Judite de Sousa
e Ana Rosa Marques, duas utentes da residencial.
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Apds terem proporcionado uma visita guiada aos
apartamentos, as duas senhoras explicam que um
dos requisitos fundamentais para aceder a residéncia
¢ ter mais de 55 anos e morar no concelho hd, pelo
menos, trés anos. O valor da renda € definido em
funcio dos rendimentos de cada um, sendo a gestio
desta unidade assegurada pelo municipio. Outro as-
peto elogiado por Isolda Sousa e Ana Rosa € o jardim
para os utentes, onde existem hortas comunitarias.

120 utentes

O presidente da Camara de Oeiras refere, em sin-
tese, que este edificio, construido em 2008, alberga
120 utentes, tendo representado, a época, um in-
vestimento total de quatro milhoes e 825 mil euros,
a0 nivel de obra, sendo que um milhdo e 846 mil
euros corresponderam ao investimento municipal
em obra e equipamento mobilidrio e trés milhdes e
sessenta e oito mil euros corresponderam a finan-
ciamento do IHRU e do Proqual”.

Esta infraestrutura contempla uma Unidade Resi-
dencial com 45 apartamentos T1 independentes,
localizados no segundo, terceiro e quarto pisos. E
destinam-se a pessoas que vivem isoladas ou a ca-
sais de idosos que residam no concelho.

A Resideéncia dispdem de uma Unidade Residencial
Assistida com 15 fogos de tipologia T1, uma drea de
servicos colectivos com Centro de Dia, com capacida-
de para 60 utentes, e servico de Apoio Domicilidrio.
Estes ultimos servicos sao assegurados pela APOIO,
com a qual o municipio estabeleceu um protocolo.
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@ ENTREVISTA

Padre Luciano Vieira
a caminho
de Mocambique>
com Carnaxide

no coracao

“Temos que capacitar os agricultores

mocambicanos) para iniciativas de

producao, que garantam o sustento”,

afirma o padre Luciano Vieira, que ja

saiu da Paroquia de Carnaxide, onde deixa

inumeros fieis e amigos, para rumar em

direcao a Mocambique, onde se dedicara

a futura escola de agronomia numa das provincias deste
pais africano de expressao oficial portuguesa.

O piroco da igreja de Carnaxide, padre Luciano
Vieira, deixou a paroquia de Carnaxide e «umou
para uma nova missio em Mocambique, onde vai
ajudar a criar uma escola de agronomia.

ApGs varios anos a frente da congregacio, deixa a
paroquia com o sentido de missdo cumprida, com
«obra feita» a nivel social e religioso. Luciano Viei-
ra, em entrevista a Olhares de Carnaxide e Queijas,
afirma que, nesta freguesia de Oeiras, existe uma
sociedade «que tem um nivel de capacidade intelec-
tual bastante grande, o que permite realizar projetos
interessantes». No entanto, lamenta o facto dos pro-
blemas habitacionais existentes contribuirem para a
exclusio de muitos. Mas, como reconhece, esta é
também uma situacdo que preocupa a Camara de
Oeiras que estd a resolver o problema.

Do ponto de vista do paroco, € urgente criar con-
dicoes para as pessoas deixarem de ter 60 ou 70%
do seu rendimento canalizado para as despesas com
a casa,

Olbares de Lisboa - Qual o seu percurso até
chegar a paroquia de Carnaxide?

Padre Luciano Vieira (PLV) - Sou natural da Madeira.
Vim para o Continente muito jovem, para continuar
os estudos no ensino secundario, em Coimbra. De-
pois, 0 noviciado (um tipo de formacio para a vida
religiosa) fi-lo em Aveiro e, de seguida, frequentei o
semindrio de Alfragide, enquanto estudante.

Nesse tempo, vinha aqui a Parquia, como semina-
tista, apoiar o padre Jorge Alves. Mais ou menos na
mesma altura, fui como missiondrio para Mogambi-
que. Passados dois anos voltei a Alfragide para com-
pletar os estudos e ser ordenado didcono. Estive um
ano no Porto.

Qual a duragdo dos estudos?

Temos duas coisas distintas. A partir do 12° ano, te-
mos a formagio para a vida religiosa, normalmente
sdo trés anos de exclusividade, é o chamado ano de
noviciado e mais dois anos de estagio, que pode ser
feito dentro do pais, num semindrio, ou fora do pais
numa terra de missao. Eu e um colega fomos para
Mocambique, os outros dois foram para Madagascar.
Além disso, temos 0s seis anos da teologia e 0 ano
pastoral, completando assim a nossa formagao. Por-

tanto da nove anos depois do 12° ano para fazermos
os estudos completos até sermos padres.

Ap6s ser ordenado padre, voltei para Alfragide,
como ecénomo. Nessa altura, fui responsavel por
preparar as obras de remodelacio. Poucos meses
depois da obra estar completa, fui convidado para a
paroquia de Carnaxide.

Qual a obra a que se esta a referir?

A remodelagio completa do semindrio de Alfragi-
de. Com estas obras, esta casa passou a albergar 30
seminaristas e uma zona de acolhimento de grupos
para o centro de formacio e centro de espiritualida-
de, com capacidade para 45 quartos.

Criamos condicOes para as pessoas se reunirem em
varias salas. A capacidade mdxima ficou em 136 pes-
soas. Aumentamos a capacidade de resposta para
retiros.

Quais os principais desafios que encontrou?
PLV - Os primeiros desafios (ainda ndo resolvidos
por completo) foram o restauro da Igreja Paroquial
de Sao Romio, que € patriménio de interesse mu-
nicipal. Essa situacio fez com que a cimara se en-

volvesse mais e financiasse a intervencio. As obras
comecaram nos Gltimos dias.

Por outro lado, alargimos a capacidade de resposta
do Centro Social para respondermos as necessida-
des da populacio, nomeadamente a nivel da tercei-
ra idade. Esse servico alargou-se ao centro de dia e
a0 apoio domicilidrio ao fim-de-semana.

Da minha responsabilidade, algo mais inovador, foi
a criagio de uma escola de curadores que, numa
fase inicial, levou tempo até se compreender como
isto podia ser feito. Formamos todos os técnicos da
casa, com 0 apoio da AESE, que é uma escola de ne-
gbcios, que tem um programa proprio para a gestio
das organizacoes sociais.

Hoje, interessa falar dos problemas que a terceira
idade tem. Ndo s6 do ponto de vista de quem traba-
lha com a terceira idade, mas também do ponto de
vista das familias. O grande desafio é fazer com que
a terceira idade viva melhor.

Estd na hora de pensar de outra forma. Por exemplo,
quem tem uma casa com seis ou sete assoalhadas
(como ha muitas em Carnaxide) e vive sozinha,
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pode acolher outra pessoa, s6 para dormir. O Centro
Social, por ser uma institui¢io idénea, faria o acom-
panhamento das pessoas, colocando 14 alguém e
gerindo as entradas e saidas.

Essa ideia tem tido acolbimento?

PLV - Ndo € facil. Significa uma mudanca radical da
cultura instituida. Estou convencido que quem tiver
a ousadia de levar um projeto desta natureza para a
frente vai conseguir bons resultados.

E impossivel institucionalizar quatro ou cinco mil
pessoas dentro de uma comunidade. H que olhar
para a realidade e perceber, do ponto de vista da
capacidade, as mudancas que podemos fazer.
Muitas pessoas vivem de forma auténoma o dia
todo, mas chega ao fim do dia, e tem medo de ficar
em casa sozinho. Porque pode cair ou ter alguma
situacdo de satde que incapacite.

Existe uma lacuna a nivel da formacio profissional
nos chamados ajudantes de acio direta, que pres-
tam os servicos do dia-a-dia aos idosos nos lares,
nos centros de dia, no apoio domicilidrio e nos cen-
tros de noite.

Para melhorar a qualidade da formacio profissional
desses técnicos, foi feito um investimento, com o
apoio e a colaboracio da camara municipal, para,
no proximo ano, termos a certificacio.

A igreja tem tido, ao longo dos séculos, um pa-
el preponderante no capitulo social ...

E um facto. Uma vertente interessante na drea so-
cial é a formacio no sentido lidico dos mais novos.
Diz respeito a animacio cultural, como a pintura,
a musica.

Outro trabalho que fazemos nesta paroquia € a in-
tervencdo junto da comunidade. Uma resposta que
se dd a comunidade no sentido da evangelizacio
e na dinamizacio cultural da prépria comunidade.
Por exemplo, intervimos junto da escola através dos
missiondrios e missiondrias.

Este ano, fizemos uma semana missiondria cujo
tema era “Cuidar da casa comum” e, neste cuidar
da casa, falimos dos problemas ambientais, nutricio-
nais e os cuidados a ter com a dgua e com a defesa
da floresta. Foi interessante, envolvemos as escolas
e a sociedade civil.

Quais os principais problemas sociais que
existem na freguesia?

Ha duas coisas evidentes. Por um lado, estamos
numa sociedade com um elevado nivel de capaci-
dade intelectual, o que permite fazer projetos inte-
ressantes. Mas, por outro lado, temos uma lacuna
grave que sio aqueles que nio tém habilitacdes tdo
credenciadas e, por isso, sio muitas vezes excluidos.
O que vemos, € que as pessoas com trabalhos mais
humildes e saldrios mais baixos despendem grande
parte do ordenado com os custos da habitagio, o
que as incapacita de terem uma vida com o minimo
de dignidade.

E urgente criar condicoes para que as pessoas dei-
xem de ter 60 ou 70% do seu rendimento a ser ca-
nalizado para as despesas da casa.

Se isso acontecer, penso que vamos ter uma capa-
cidade de integracio maior. As pessoas passam a
viver melhor.

Muitas vezes temos a tendéncia de nos comparar-
mos aos paises nordicos. E dizemos: temos 20%
da nossa populagio que estd no limite da pobreza.

O que vemos, é que as
pessoas com trabalbos
mais humildes e
saldrios mais baixos
despendem grande
parte do ordenado com
os custos da habitacao,
0 que as incapacita de
terem uma vida com o
minimo de dignidade.

Mas, depois, ndo continuamos a investigar para sa-
ber. Desses 20% apenas 2% ¢ que tém capacidade
de ter acesso a habitacio social. Ora, os paises nor-
dicos tém 35% da habitacio como habitagio social.
A diferenca estd aqui.

Nao é que Ia existam assim tAo poucos pobres. Mas
o investimento feito na criacdo de condicdes para as
pessoas terem um nivel de vida diferente é muito
grande. Uma pessoa que ganhe 600 euros por més,
se der 400 euros para pagar uma casa, fica com o
qué? Por isso, tem de procurar um segundo empre-
g0 ou encontrar solugoes alternativas.

Qual é o objetivo da sua missdo em
Mogambique?

Esta missdo é resultado de um trabalho feito, nos
Gltimos trés anos, nas dreas da educagio e da agro-
nomia. O que se pretende €, a partir do inicio do
proximo ano, fazermos um trabalho de intervencio
junto dos agricultores numa regiao do norte de Mo-
cambique, na cidade de Gurué.

Toda a regido, com a situagdo da guerra e o aumen-
to da populacio, tem estado sujeita a uma pressao
cada vez maior. A juntar a isso, as populacoes estao
a fixar-se em zonas mais citadinas, porque a guerra

as obrigou a fugir.

Um dos desafios que temos € ajudar a populacao
a sair da situacio atual. E capacitar os agricultores
a aumentar a producio, de forma a garantirem o
seu sustento e conseguirem excedentes para serem
vendidos no mercado.

A primeira tarefa € criar uma cooperativa, que tenha
em conta a drea do ensino e agronomia. Esse objeti-
vo, para puder ser cumprido, requer uma formacao
de base dos mais novos. No campo da educagio, a
regido tem problemas gravissimos. As meninas, ao
fim de dois anos, abandonam a escola. Estamos a
falar de 76% das raparigas que abandonam a escola,
por falta de casas de banho.

Chamada o celeiro de Mocambique, a regido tem
52% de criangas com subnutricio. A razdo para a
escolha do municipio do Gurué, tem a ver com estes
problemas: criancas malnutridas e acesso ao ensino.
A juntar a tudo isto, pensamos na formacio dos
adultos, que jd ndo estao na escola e alguns deles
nem foram 2 escola. Se criarmos condicoes para
que as zonas rurais se desenvolvam, a populacio
vai fixar-se.

A nossa aposta ¢ na formagio no sentido de po-
tenciar e valorizar a escola profissional (Instituto
Agroindustrial do Gurué) que tem a agronomia, a
eletricidade e a mecanica.

Vou na condicio de presidente de uma cooperativa,
que vamos criar, com o objetivo de garantir que o
maior nimero de jovens chega a escola. A ideia €
criar quatro escolas.

Como reagiu o Governo mogambicano a esta
iniciativa?

O Estado mocambicano, como estd interessado em
valorizar a educacio, disponibilizou-se para pagar
os professores. A ideia é apostar nas pessoas de 14.
Os professores da terra s0 a nossa aposta. A aposta
nas pessoas ¢ sempre a melhor garantia de sucesso
para o futuro.

Quais as suas motivacoes para interromper
aqui o seu trabalho?

Dei-me conta, quando tinha nove anos, que havia
missiondrios em Mogambique e que um desses mis-
siondrios era da minha terra (Santo da Serra).
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Quando acabei os dois primeiros anos da faculdade,
fui para Mocambique, no Gurué, para dar aulas de
matemdtica e fisica, tendo-me apercebido da urgén-
cia e da necessidade de desenvolvermos a agricultu-
ra. Em certo momento, fui convidado a acompanhar
uma quinta da congregacio para a desenvolver.
Quando fui ordenado padre, em 2004, voltei a Mo-
cambique e, nessa altura, levei comigo um enge-
nheiro agronomo (o engenheiro Rui, da Cooperati-
va leiteira de Vila do Conde). Nos 350 hectares da
congregacao criamos um plano de estudos para a
constituicio de uma escola de agronomia. Como a
escola, naquela altura, era de nivel bdsico (8 anos
mais trés anos), a sugestao foi criar uma escola que
tivesse esses trés anos.

Quando regressamos a Portugal, esse projeto ficou
definido e, em janeiro de 2005, foi para 14 uma vo-
luntdria, engenheira florestal, para criar, com o Mi-
nistério da educaco, esse projeto. Em fevereiro, foi
apresentado ao Ministério e, em abril, foi aprovado.
Logo a seguir Portugal perdoa a divida de Cahora
Bassa a Mocambique, com uma contrapartida, que
era eles deveriam investir esse dinheiro na educagio.
A ministra da Educagio veio a nossa escola dizer
que irlamos fazer um instituto médio. Esse projeto
nasceu com este nome: Instituto Médio Agropecud-
tio do Gurué (IMAPEG). Em 2007 comecou a lecio-
nar e hoje tem 300 alunos na drea da agronomia.
Estd divido em trés anos. Sdo cerca de 100 alunos
a0 ano que saem daquela escola, para o mercado
de trabalho.

Entretanto, no final do ano passado, a Assembleia da
Republica mocambicana decidiu passar a escolarida-
de obrigatoria do 7° para 0 9° ano. Ora, a Escola Ba-
sica Industrial do Gurué, que tinha o curso de me-
cdnica e de eletricidade, foi forcada a subir o nivel.
Como as duas escolas eram nossas e estavam insta-
ladas no mesmo territorio, o Ministério da Educacio
sugeriu que as fundissemos e ficissemos com uma
tinica escola profissional - o Instituto Agroindustrial
do Gurué. Neste momento, sio quase 500 alunos
que estdo a frequentar os trés cursos do Instituto.

O ciclo de Carnaxide acabou?

Sim, para mim acabou no dia 8 de setembro.

Qual 2 mensagem que gostaria de deixar as pessoas
que conviveram e trabalharam consigo?

Esta ndo € uma decisdo de fuga de alguma coisa.
O conforto que posso deixar as pessoas ¢ que nao
me vou embora por nao gostar de vocés ou nao
me sentir bem aqui. Sempre fui muito bem acolhido
nesta casa. Tenho as melhores relacdes com a quase
totalidade da populacio.

Quando vim para aqui, constitufmos um grupo mis-
siondrio paroquial, o que permitiu fazer uma expe-
riéncia Unica. Em 2017, fui a0 Quénia e estive com
as 46 criangas 6rfas que nds apoiamos. Ajudamos os
grupos locais a cuidarem das criangas, para que eles
tenham as melhores condicdes de acesso a escola.
Ndo promovemos de maneira alguma a adogio das
criangas, porque isso implica por as criangas em
risco.

Esta ida para Mocambique nio é da minha inicia-
tiva, mas sim dos superiores de Mocambique, que
pediram aos superiores em Portugal, para alguém
se deslocar a esse pais para ver, analisar e deixar
sugestoes. Fui escolhido para isso.

O GANALIZAGOES em galvanizado, inox,
Pex, M. Camada, PPR e PVC

O MONTAGEM E REPARAGOES autoclismos, tomeiras,

PESSOAL ESPECIALIZADO NAS AREAS DE

) ESOUENTADORES reparacoes & montagens com
GARANTIA DE 12 MESES

O DESENTUPIMENTOS MECANIZADOS esgotos de cozinha
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«As Marias» dao «show»
pela integracao social

As «31 Marias» da Outurela, todas
reformadas, deram um espetaculo
de danca, onde «mostraram a
diversidade multicultural do seu
grupo, tendo deixado muitos
espetadores sem folego».

Ha trés anos, a Associacio cabo-verdiana Asso-
mada, na Outurela, lancou um projeto inovador, a
que deu o nome «As Marias. Destinado, Unica e
exclusivamente, as «senhoras em idade de reforma”
e habitantes na Unido de Freguesias de Carnaxide
e Queijas, este grupo de jovens seniores» €, hoje,
constituido por 31 mulheres, a maioria de origem
cabo-verdiana, que se «dedicam a vérias atividades»
que mostram a diversidade e a multiculturalidade
do baitro da Outurela.

Em dia de aniversdrio, as 31 Marias» deram um
espeticulo, onde anostraramy, através da danca, a
diversidade cultural e musical do baitro, dancando
desde o funand e o batuque cabo-verdiano ao vira
do Minho, passando pelos sambas, até aos ritmos
angolanos. Mas, as qovens senhoras» ndo se ficaram
por aqui e encerraram o espeticulo com a demons-
tracdo de alguns passos de capoeira que deixaram
muitos dos espetadores «de boca aberta» com a vita-
lidade e energia que colocaram na concretizagao de
alguns dos passos desta arte brasileira.

Inigo Pereira, presidente da Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas, realcou o papel das 31 Ma-
rias na integracio das diferentes comunidades que
constituem o bairro da Outurela, fazendo questio
de salientar que «s senhoras que integram este
projeto, agora que estio reformadas, conseguem
cumprir escrupulosamente o lema do seu grupo de
Capoeira: Eu posso, eu consigo e sou capaz.

Do ponto de vista do autarca de Carnaxide e Quei-
jas, «este espirito jovemy das senhoras da Outure-
la, que terminam sempre as suas atividades com
0 ‘Chd das Cinco’, ficou bem patente durante as
festas de Carnaxide. Segundo ele, s Marias foram
um dos sucessos das festas de Carnaxide.

Ja a vereadora da Camara Municipal de Oeiras,
Teresa Bacelar, considerou que « um privilégio
para um municipio ter um projeto deste tipo no
seu territorior. Vocés ajudam a combater a exclu-
s40 sociab, afirmou, recordando que no «primeiro
evento que fez com “As Marias” até chorou de
satisfacio.

«Fizemos o pleno em termos de obras»

«Cumprimos 0s nossos objetivos em termos de obra realizada, em 2019». Este poderia ser, de certa
forma, o «slogan» da Unido de Freguesias de Carnaxide e Queijas que, ao longo destes dois anos de
mandato, tem lutado pela melhoria da qualidade de vida dos seus fregueses e implantado e reabilitado
equipamentos, nomeadamente mobiliario urbano, passeios e espacos verdes.

Uma das obras que marca os dois anos de manda-
to do executivo da Unido de Freguesias € o novo
Centro de Enfermagem de Queijas que vai ser inau-
gurado no proximo dia 16, colmatando uma falha
existente nos chamados cuidados bésicos de satide
e, como adianta Inigo Pereira, presidente da Unido
de Freguesias de Carnaxide e Queijas, @ nova uni-
dade esta inserida no vasto conjunto de obras que
temos realizado em toda a freguesias.

Em jeito de balanco, Inigo Pereira considera que,
em termos de obras, a Unido de Freguesias, em
colaboragio com a Camara de Oeiras, atingiu todos

casos, ultrapassou-os. Desta forma, refere: «ontri-
buimos para a melhoria da qualidade de vida dos
nossos concidadiaos com as obras de reabilitacio e
requalificacio que temos realizado.»

Segundo o autarca, este ano foram reclassificados
e reabilitados mobilidrio urbano, passeios, arranjos
de espacos verdes e substituida a calcada portu-
guesa em praticamente todo o territério da Uniao
de Freguesias.

A titulo exemplificativo, Inigo Pereira lembra que,
em colabora¢io com a Camara Municipal, estd a
decorrer a poda de drvores na Avenida principal

balhos de dimpeza, pintura e remocio de grafites
no Quintal Desportivo e no Largo da Terra Grande».
Em Linda-a-Pastora, foram realizadas obras de lim-
peza e «lcatroageny de um terreno baldio, junto
a via rdpida e a repavimentacio das estradas do
Caminho de El Rey, em colaboragio com a Cimara.
Ja em Queijas, e também em colaboragio com a
autarquia, foram colocadas passadeiras vermelhas
na Av. Jodo XXI. Na Outurela, por seu turno, foram
colocadas «caldeiras» em todas as arvores.

Antes de avancar com as intervencdes, O executi-
vo da Unido de Freguesias tem visitado os locais e
contactado com a populagio.

pssocumviswo @

Associacao da Outurela
condecorada pelo Presidente
da Republica de Cabo Verde

O Presidente da Republica de Cabo Verde, José Carlos Fonseca,
condecorou a presidente da Associacao Assomada da Outurela, Assuncao
Fernandes, com a medalha de mérito de 2° grau pelo trabalho associativo
desenvolvido com a comunidade cabo-verdiana no concelho de Oeiras.
Esta associacao da Outurela, criada ha 30 anos, tem uma equipa de
andebol feminino na 12 Divisao do Campeonato Nacional de Andebol.

0s objetivos a que se tinha proposto e, em alguns  de Carnaxide, onde também foram efetuados tra-

Cultura caboverdiana
em festa na Outurela

Mais uma vez, ao som de morabezas, funana
e batuque, a Outurela comemorou as festas de
Santa Catarina, uma localidade cabo-verdiana
do interior da ilha de Santiago. Patrocinadas
pela Camara Municipal de Oeiras, Uniao de
Freguesias de Carnaxide e Queijas, Paroquia da
Outurela e Associacao Assomada, estas festas,
que terminaram com a «apreciacao» de varios
pratos cabo-verdianos, nomeadamente a célebre,
cachupa, tiveram o seu lado religioso com a

~ celebracao de uma missa, onde foram salientadas

<= 4 osvalores da amizade, convivio e familia.

RENAULT

BOAVENTURA E FILHOS

DESEJAMOS ATODOS OS CLIENTES 2 FORMNECEDORES
sS0AS FESTAS £ FELIZ ANO 2020
Estrada da Portela, 74 — Portela de Carnaxide — 2790-122 CARNAXIDE

Tel.: 214187213 /2141862 49
garagemboaventura@sapo.pt

O trabalho associativo desenvolvido pela Asso-  De facto, o proprio Presidente da Republi-
ciacio Assomada da Outurela na Unido de Fre- ca de Cabo Verde, José Carlos Fonseca,
guesias de Carnaxide e Queijas tem contribuido  realca o papel «desenvolvido pelas
para a integracio dos imigrantes cabo-verdianos  associacdes de génese cabo-ver-
e seus descentes na comunidade carnaxidense. E,  diana na integracio dos imi-
por causa do trabalho social, cultural e desportivo  grantes e seus descendentes
desenvolvido, a Associacio Assomada foi distin-  na sociedade portuguesa».
guida, em outubro, pela Presidéncia da Republica ~ Carlos Fonseca, que subli-
de Cabo Verde com a Medalha de Mérito de Se- nha os lacos de amizade,
gundo Grau da Republica de Cabo Verde. tanto  institucional como

A Associa¢io Assomada é uma or-
ganizagao nio governamental, cria-
da hd cerca de 30 anos, no antigo
Bairro da Pedreira dos Hingaros, e
que, desde sempre, esteve ao ser-
vico da comunidade cabo-verdiana
dnstalada» na Outurela, Carnaxide
e em outros locais do municipio de
Qeiras. O seu «aio de acdo» vai des-
de o Andebol Feminino (faz parte da
Federacio Portuguesa de Andebol),
passando pelas salas de estudo e
apoio social.

Estas foram algumas das ra-
z0es que levaram o Estado
cabo-verdiano a conde-
corar esta associacio que
tem desenvolvido, como
salienta o presidente da
Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas, Inigo
Pereira, «um trabalho meri-
torio em prol da integracao
da comunidade na socieda-
de oeirense».

pessoais, com a Camara de Oeiras, lembra que o
atual presidente da edilidade, Isaltino Morais, efe-
tuou «entregas de chaves de casas» a pessoas da co-
munidade cabo-verdiana que habitavam, nos anos
90 do século passado, em barracas no concelho
de Oeiras.

Atividade varias promovem
integracao

Assuncio Fernandes, pre-
sidente desta Organiza-
cio-nao-Governamental,
revela a «Olhares de
Carnaxide e Queijas»
que sdo varios os pro-
jetos desenvolvidos e
a desenvolver, ¢endo
em vista melhorar as
condicdes de vida das
pessoas, nomeadamen-
te uma maior integracdo
social e laboral e, princi-
palmente, combater o in-
sucesso escolar dos filhos
da comunidade.
Mas, para que isso seja
um  sucesso, Assun-
¢ao Fernandes, mais
conhecida  por
Sdo, salienta que
«udo passa por

um trabalho coletivo que leve as pessoas a confia-
rem no projetor. Do ponto de vista desta dirigente
associativa, para responderem a todas as solici-
tagOes a que estdo sujeitas, as organizagoes <o
podem viver s6 a base do voluntariado». Precisam,
no minimo, de um colaborador remunerado para
poderem resolver todos os problemas burocraticos
com que, diariamente, sio confrontadas.

Neste momento - segundo afianca esta dirigente
associativa - « andebol € o principal projeto. Te-
mos cerca de 100 criangas do bairro no escalio de
formacio.

My Bairro» € um outro projeto desta associagio,
desenvolvido em parceria com a Camara Munici-
pal de Oeiras, com o objetivo de promover inicia-
tivas «de dentro para fora, com varias atividades
culturais.

A Vez e a Voz» € um outro programa que promo-
ve a realizagio de Assembleias Comunitrias para
«e tomar conhecimento das necessidades dos re-
sidentes no bairro.

Para os mais jovens, a Associacio Assomada tem
um programa de Ocupacio de Tempo Livres e sa-
las de estudo

Andebol feminino na 12 Divisao

Em termos de atividades desportivas, dirigidas aos

mais jovens, a «estrela da companhia» ¢ a equipa

de andebol feminino que milita na 1* Divisio do

Campeonato Nacional de Andebol.

Assuncao Fernandes refere, orgulhosamente, «esta-

mos pela terceira época consecutiva no campeo-

nato nacionab, mas, por causa das deslocacdes, os

custos sio elevados para uma entidade como a

Associacao Assomada. Segundo a dirigente, «man-

ter uma equipa na 1* Divisio custa cerca de 50 mil

euros/ano.

Neste momento, sob o lema «Venham treinar con-
noscob, a associa¢do tem as seguintes equipes:
Bambis/Minis, dos 7 aos 10 anos; infantis, dos
11 aos 12 anos; Iniciadas dos 13 aos 14 anos;
Juvenis, dos 15 aos 16 anos; e Seniores, dos 18
anos.

- INUMACAO
EXUMACAO
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TRASLADACOES
CREMACOES
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Clinica de cuidados
continuados nasce
em Carnaxide

O Instituto Sao Jodo de Deus (ISJD) lancou a pri-
meira pedra da sua nova unidade de reabilitacio,
cuidados continuados e cuidados paleativos que
vai nascer em Carnaxide, em terrenos cedidos pela
Camara Municipal de Oeiras. O projeto é aima res-
posta na drea dos Servicos de Satde no Concelho
de Oeiras, integradas no ambito da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados, Reabilitacio
Fisica e Cuidados Paliativos. Num total de 126 ca-
mas, o edificio de 5 pisos foi pensado de raiz para
esta unidade, compondo uma drea de mais de 9
mil metros quadrados de construcio.

O presidente do ISJD e , também, provincial da Or-
dem Hospitaleira de Sio Jodo de Deus, Vitor Lamei-
ras, salientou durante a ceriménia, em que esteve
presente o presidente da Camara Municipal de Oei-
ras, Isaltino Morais, que esta unidade se «onstitui
como um dos principais investimentos» do instituto
nos ultimos 20 anos, desejando que esta resposta
«eja referéneia na sua drea de intervencio». Esta
estrutura, que deverd estar concluida num prazo de
dois anos, disponibilizard cerca de 50% das vagas
(camas) para contratualizacio com Administracio
Regional de Satide de Lishoa e Vale do Tejo, no
ambito da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados e da Rede Nacional de Cuidados Palia-
tivos. Vitor Lameiras, que lembrou que o instituto
S4o Jodo de Deus comemorou o seu 42° aniver-
sario (a 11 de Maio), salientou que o @umento da
esperanca média de vida» obriga as instituicdes, as
autarquias e o proprio Estado a criarem unidades
ideénticas a que est a nascer em Carnaxide.

Por seu turno, Isaltino Morais, defendeu que a
Igreja tem sido um parceiro importante nas politi-
cas de sadde e sociais da autarquia. Realcando que
a futura unidade de cuidados do ISJD vai servir
toda a Area Metropolitana de Lisboa, defendeu: «©
lancamento desta pedra ndo € o culminar da coo-
peracdo com o Instituto. A Camara quer continuar
a realizar mais acdes de cooperacion, lembrando
que no concelho a maioria dos dares de terceira
idade sio ou foram financiados pela cimara» que
também € proprietdria «de residéncias seniores.

Oeiras investe 5 milhoes de euros
na recuperacao do Hospital Santa Cruz

A Camara de Oeiras vai
comparticipar, com cinco
milhoes de euros, nas obras

de recuperacdo e ampliacao

do Hospital de Santa Cruz,

em Carnaxide. Isaltino Morais
explicou que este investimento se
«enquadra nas politicas que tém
vindo a ser desenvolvidas pelo
municipio nas areas social e da
saude».

O Municipio de Oeiras vai comparticipar nas obras
de recuperacio e ampliacio das unidades destina-
das a acolher os centros de referéncia de cardio-
patias congénitas (dentre os quais se inclui a ala
pedidtrica), transplante cardiaco e transplante renal
do Hospital de Santa Cruz.

O memorando de entendimento foi assinado pelo
Presidente do Municipio de Oeiras, Isaltino Morais
e em representacio do Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental, E.PE. (Hospital de Santa Cruz), por Rita
Fernandez Perez e Carlos Galamba de Oliveira, na
presenca da Ministra da Saide, Marta Temido.
Além da recuperacio e ampliacio das varias uni-
dades, a Camara de Oeiras, anunciou Isaltino Mo-
rais, pretende ainda concretizar o reordenamento
e as ligacoes vidrias programadas no Eixo da Ave-
nida Reinaldo dos Santos, em Carnaxide, incluindo
os restabelecimentos ao Alto da Montanha e Estra-
da da Outurela.

[saltino Morais adianta que a verba, no valor de
cinco milhoes de euros, destina-se a «ecuperacao
e ampliacao das unidades destinadas a acolher os
centros de referéncia de cardiopatias congénitas
(dentre os quais se inclui a ala pedidtrica), trans-
plante cardfaco e transplante renal do Hospital de
Santa Cruz.

De facto, o protocolo, agora assinado, ird permi-
tir recuperar e ampliar o centro de referéncia de
cardiopatias congénitas, transplante cardiaco e
transplante renal do Hospital de Santa Cruz, um
projeto que estd integrado no Plano de Investimen-
to do Centro Hospitalar Lishoa Ocidental. Segundo
o presidente da autarquia (no distrito de Lishoa),
Isaltino Morais, 0 municipio vai investir cinco mi-
lhdes de euros neste projeto, porque ¢ necessitio
e por uma questio de prioridades.

«Obviamente que, mais tarde ou mais cedo, com

certeza que o Governo poderia realizar esta obra,
mas podia demorar muito tempo. Se pretendemos
este servico atualmente, antecipamos um inves-
timento, o municipio faz esse esforcor, salientou
Isaltino Morais.

O presidente da edilidade oeirense, que falou so-
bre a sua relacio com o Hospital de Santa Cruz,
onde esteve internado, salientou que este hospital
¢ uma unidade de «eferéncia nacional, sendo pio-
neiro em intimeras técnicas de diagndstico e trata-
mento de doencas cardiovasculares»,

Do ponto de vista do autarca - que defendeu que
«existem momentos em que nao se pode ficar a
aguardar que o Estado resolva as situacdes - este
¢ um hospital «com um trabalho notdvel ao nivel
nacional, na drea da cardiologia», explicando que
0 apoio «enquadra-se nas politicas de investimento
que tém vindo a ser desenvolvidas pelo municipio
nas dreas social e da saide».

Antecipar investimentos

[saltino Morais salientou que ndo ¢ a primeira vez
que o municipio antecipa investimentos que de-
veriam ter sido feitos pelo poder central, tendo fi-
nanciado «praticamente todos os centros de satde
deste concelho» e construido «s esquadras da PSP,
que sdo uma responsabilidade do Estado, mas foi
a Camara que as fez.

Em Oeiras, sempre entendemos que, em determi-
nadas situacdes que consideramos urgentes, tendo
o municipio essa disponibilidade, nds antecipamos

e fazemos investimento. Obviamente que espera-
mos o retorno noutras circunstincias. Quer dizer
que ndo queremos habituar mal os Governos,
sublinhou.

O autarca revelou ainda que ha outras dreas em
que o municipio estd a ponderar realizar investi-
mentos, como « disponibilizacio de casas para
médicos, porque ha falta de casas no concelho, e
os profissionais como médicos, professores e poli-
cias tém essa dificuldade.

Por seu turno, a ministra da Satide, Marta Temi-
do, destacou que o projeto permitird ao hospital
consolidacio do seu perfil assistencial reforcando
as condicdes de conforto, funcionalidade e eficién-
cia necessdrias a0 desenvolvimento da atividade
clinica e proporcionando aos utentes e as familias
uma melhoria muito importante nas condicoes de
acolhimento que hoje sio oferecidas.

Como contrapartida, a Cimara vai poder usar dois
terrenos que atualmente sio do Centro Hospitalar
de Lishoa Ocidental (CHLO) para intervencoes na
rede vidria existente.

«Foi neste contexto que resultou esta combinacio
virtuosa, que se traduz neste protocolo do qual
hoje aqui se d nota puiblica a todos os profissio-
nais, a toda a comunidade, a todos os utentes, atra-
vés do qual o CHLO cedera a Camara Municipal de
Oeiras duas parcelas de terreno para a construcio
da referida rede vidria e respetivos acessos a0 hos-
pital e, em contrapartida, a edilidade ird financiar
com até cinco milhdes de euros a construcio do
centro que referimos», realcou a ministra.

Sabia que em Portugal 50% da populacao sofre de
Hipertensao sem ser acompanhada?

Na Farmacia Central de Queijas dispomos dos servigos para o acompanhar e
controlar esta patologia. Dispomos de trés servicos de medigio de tensao:
normal, tensao arterial e registo e medicao médio dos valores de pressao arte-
rial. O acompanhamento é vital e, como tal, dispomos ainda de servigos de
medicao de glicémia, niveis de colesterol e ainda de um servico de podologia
para acompanhamento do pé diabético.

Visite-nos e descubra uma equipa e espaco focados em si!

Faga 4 a sua marcagéo através do tele

Rua Anténio Lopes Ribeiro ng8, 279
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FARMACIA

Central de Queijas

Uniao de Freguesias
abre espaco internet
em Queijas

0 novo espaco de acesso a internet
abriu recentemente ao publico,

nas instalacoes da delegacao da
Uniao de Freguesias de Carnaxide e
Queijas (UFCQ),em Queijas.

A seguir a abertura do pdlo da Universidade Sé-
nior de Carnaxide Queijas, no inicio do ano, che-
gou a vez do Espaco Internet de Queijas ocupar
instalacdes da Unido de Freguesias, dando assim
seguimento a politica do atual executivo de «abrir a
populagio» e de promover acdes de proximidade.
O novo espaco da internet em Queijas € jd utilizado
por algumas centenas de pessoas, designadamente
pela populagio mais velha. No dia da inaugura-
¢do deste novo espaco da Unido de Freguesias, em
Queijas, os trés computadores disponiveis estavam
ocupados por idosas.

Apesar de mostrarem alguma hesitacao na utiliza-
¢do do equipamento e no acesso a internet, ndo
foi esse obsticulo que as impediu de satisfazerem
a curiosidade, perante esta janela que lhes mostra
o mundo.

As primeiras utilizadoras do espaco estio a dar os
primeiros passos no mundo da informdtica, estando
a ter licoes basicas com uma professora nas instala-
cdes da delegacio da freguesia. E o caso de Cristina
Ferreira que, com 0s seus 76 anos, estd a aprender
a navegar na internet e a ver os seus emails. “Apren-
di a mexer nos computadores aqui na junta de fre-
guesia em janeiro deste ano”, sublinha.

O entusiasmo levou-a a adquirir um novo compu-
tador portatil, onde “todos os dias encontra coisas
novas.

O presidente da UFCQ adianta que este proje-
to, contou com o apoio da Camara Municipal de
Oeiras, que comparticipou com a aquisicio dos
equipamentos.

O Espaco Web de Queijas estd aberto durante o
hordrio de funcionamento dos servicos da delega-
¢io da UFCQ.

SAPATEIRO
O PROTECTOR

Mercado de Camaxide

0900 - 13000
Tergas, Cuartas,
Quintas e Sextas

09h00 - 13000

15h00 = 19h00

910 416 863
966 273 773
oprotector20158gmail.com
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mentais levam quem cometeu o crime
perfeito a confessar espontaneamente
ansiando expiar a sua culpa?
Amiséria impele o pobre para o delito ou,
pelo contrério, é a degenerescéncia moral
que empurra 0 individuo para a pobreza?
Somos fruto das nossas circunstancias
Ou Criamos 0 nNosso destino? Perguntas
fremendas a que Dostoiévski nao
se furta e que sdo respondidas, sem
ambiguidades, nas palavras e/ou nas acoes dos
personagens de Crime e Castigo.
A miséria e a pobreza vistas como consequéncias da
degeneracao moral. Uma visao que, evidentemente,
nao partilho com o grande romancista russo.

Crime e Castigo

ﬁ A cronica de leitura de Jorge Fonseca de Almeida

Ovalor da vida e o livre arbitrio sao
0s temas centrais deste romance
em que a fransgressao € punida e
0 auto sacrificio louvado mas nao

doente, ser morto para que um jovem
possa triunfar, para que muitos possam
beneficiar do seu dinheiro?

Devem 0s génios, 0s mais talentosos, os grandes
politicos, cientistas e artistas ter direitos diferentes do
ser humano comum?

Pode o criminoso viver tranquilamente e em paz
consigo e com 0 mundo? Que intrincados processos

recompensado.

Pode alguém ter o direito de, em nome de um bem
maior, cometer crimes e mesmo assassinatost Pode
um ser humano, mesmo que vil, mesquinho, velho e
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| CONSOADA A MESA

varios momentos que reavivam o espirito de
comunhao. E, é esse espirito, que se celebra
W, em torno da mesa.

| E;L O Natal é tempo de festa e de familia, com

]

\ i
== 1,- NaUnido de Freguesias de Carnaxide e Queijas, segundo um
“:_:.; pequeno inquérito que efetuamos, a tradicao manda que o
=N Natal seja passado em familia, a volta de uma mesa abundan-
te. Na consoada e no almoco de Natal todos «mandam as ur-
figas» eventuais dietas que estejam a realizar, «escancarando» as

portas « gulay.

Vasco Pessoa, 49 anos, cabeleireiro, Queijas
=1 No Natal costumo estar em casa, comer com a familia. A minha madrasta prepara as
= filhoses, o cabrito, perd, as coisas mais tradicionais, As tradicoes sao da zona de Viseu,
“ de onde é a minha madrasta, e de Chaves, terra do meu pai. No Natal exagera-se na
quantidade de comida.

Antonio Reis, 60 anos, Queijas

Nao temos nada de muito diferente do resto das pessoas. Juntamo-nos a ceia pra comer o bacalhau
cozido com couves e batatas. No dia de Natal umas vezes é peru assado ou leitao assado. Temos uma
familia pequena e nao temos nenhuma tradicao especial de Natal. Ficamos por casa.

Celeste Régio, 60 anos, Queijas

Na minha familia, as tradicoes de Natal sdo iguais a da maioria das pessoas. Comemos
filhoses, rabanadas, os sonhos, que fazemos em casa. O bolo-rei € que compramos.
Para além dos doces, comemos o bacalhau cozido na véspera de Natal. No dia 25 cos-
tuma ser cabrito assado. Fazemos o presépio e enfeitamos a casa. Isto € mais por causa
da minha filha que adora fazer isso. Sao tradicoes da minha terra, Idanha-a-Nova (Beira
Baixa). Mas aqui vos deixo a receita das filhoses da Beira-Baixa: Farinha, Azeite, Laranja,
Aguardente e acticar. Apos bater a massa, estende-se com o rolo e corta-se. Depois de
fritos, leva aclcar e canela.

Maria Soeiro, 62 anos, Outurela

Costumo fazer filhoses, arroz doce e pudim. Também faco fatias paridas. Na véspera
de Natal faco bacalhau com brécolos, couve-flor ou couve portuguesa, ovo e cenouras.
No dia de Natal, faco cabrito no forno. Sou de Alentejo e la fazemos os borrachos, que
aqui chamam filhoses. Nao temos nenhuma tradicao de famflia.

" T Celeste Dias, 72 anos, Outurela

L Faco varios doces: filhoses, rabanadas, aletria e o arroz doce. O peru, obviamente,

= nao pode faltar. Costumo celebrar o Natal em casa. Tenho familia no Algarve, mas
f gosto de ficar por aqui. Nao tenho nenhuma tradicao especial.
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FACA A SUA RESERVA CONNOSCO!

Contactos:
eventos@amazoniahoteis.com
Tel: (+351) 21 114 78 22

Com o patrocinio do proprio Pai Natal e apoio do presidente da
Camara de Oeiras, Isaltino Morais, 0 Passeio Maritimo de Algés foi
elevado a categoria de «Capital de Natal», onde os mais pequenotes
podem «élficamente» divertir-se no Bosque dos Elfos e, os mais
velhos, apreciar as esculturas do Palacio do Gelo.

A Capital do Natal estd a decorrer, até 12 de janeiro
de 2021, no Passeio Maritimo de Algés. Este even-
to, inspirado na Lapénia, a terra do Pai Natal, que
apoiou, desde logo a iniciativa, é uma verdadeira
experiéncia imersiva que transporta os visitantes
para aquela geografia, através de vdrios espeticu-
los e atracoes.

O presidente da Camara de Oeiras, Isaltino Morais,
garante que odas as criancas do concelho vao ter
oportunidade de visitar a capital de Natab. A edili-
dade - segundo afirma o autarca - vai disponibilizar
ingressos a todas as escolas do concelho, as Univer-
sidades Séniores e Associacoes de estudantes.
[saltino Morais, ap6s salientar que «wunca em Por-
tugal se realizou um evento desta dimensao», sub-
linhou: «Oeiras volta a ser o local escolhido para a
realizacio de grandes eventos. Desta vez, na épo-
ca do Natal. Esta iniciativa, a realizar-se a partir de
amanha, no Passeio Maritimo de Algés, insere-se na
linha estratégica deste Executivo de captar eventos
atractivos as pessoas, para que conhecam Oeiras e
se sintam aqui felizes».

O presidente da Camara de Oeiras, que fez questio
de referir que dsto € um evento de Natal e nao um
mercado de Natab, revelou que «mesmo as popula-
coes mais carenciadas vio ter acesso a este evento»
Ja para Rui Madureira, um dos fundadores do pro-
jeto, «0 objetivo ndo era criar um parque de Natal
igual aos que ja existem, mas sim partilhar com os
visitantes os valores do Natal, a Alegria, a Generosi-
dade, a Harmonia e a Coragem. E por isso que esta-
mos a criar varias experiéncias através de diferentes
atracdes, que transmitem a esséncia desta época. O
espirito do Natal vai estar aqui e queremos conta-
giar todos.

Pretendemos criar um espaco de referéncia, onde
se conjuguem os valores e principios do espirito
de Natal, com fortes componentes de diversio e
de responsabilidade social. Um espaco dedicado as
familias, a todas as geracOes, as instituicoes sociais,
as escolas e as empresas, sublinha Ivan Dias, da
Christmas Fun Park.

No total, o Christmas Fun Park conta com uma drea
de 72 mil metros quadrados e pretende recriar @
magia da aldeia do Pai Natal na Lapdnia, sendo de-
senvolvido por um grupo de «parceiros nacionais e
internacionais», que contam com o apoio da autar-
quia de Oeiras, que deu o seu acordo ao projecto
para os proximos quatro anos.

O Christmas Fun Park vai estar aberto ao publico
até 12 de janeiro, funcionando a0 longo de toda a
época natalicia e oferecendo divertimentos tnicos,
especticulos tematicos e activacoes natalicias, além
de uma Christmas Villa Especial e de um mercado
de Natal acessivel.

Os promotores esperam que o Christmas Fun Park
receba cerca de meio milhdo de visitantes, numa
média de 20 mil por dia, por cada entrada vendida,
a organizacio doa um euro para causas sociais a
definir.

As escolas e outras instituicdes vao contar com um
programa especial de acesso, enquanto as empre-
sas vao ter um espago especial ‘corporate’ para a
realizacio de eventos de Natal, que serd gerido pela
Casa do Marqués.

Apesar das varias atracoes que tornam a Capital do
Natal tdo especial, todo o parque ¢ um espeticulo
a céu aberto, com uma forte componente cénica.
O Paldcio dos Guardides da Neve ¢ o sitio ani-
gico que proporciona uma das experiéncias mais
intensas: brincar com neve real e conhecer o artico».
Para produzir neve real, a organizacio recorreu a
uma equipa de especialistas finlandeses. Dentro do
Paldcio do Gelo ¢ possivel ver vdrias esculturas em
gelo esculpidas por profissionais russos e, fora, é
possivel patinar, com vista para um lago com 3.000
m2, na maior pista de gelo real que alguma vez
esteve em Portugal, com 1.000 m2.

Os elfos, que vido estar um pouco por todo o par-
que a partilhar com os humanos o segredo do Es-
pirito de Natal, s3o outra das vertentes imersivas e
outro dos pontos-chave da Capital do Natal, pois
vao interagir em “élfico” com os visitantes pelo re-
cinto, tornando a experiéncia ainda mais rica.

Um facto a destacar € a realizacdo, pela primeira
vez em Portugal, do espetdculo o Espelho Migico
dos Sonhos (lago gigante),, onde se assiste a um
fabuloso watershow, produzido pelos maiores es-
pecialistas mundiais.

Além destas novidades, sio vdrias as atracdes que a
Capital do Natal oferece, como € o caso da Monta-
nha do Vento Corajoso, a maior do pais, com doze
pistas de snowtubing e com diferentes niveis de
dificuldade, permitindo o usufruto e diversio para
toda a familia.

Porque o Natal é para partilhar com todos, a Cama-
ra Municipal de Oeiras disponibilizou bilhetes para
um passatempo com escolas de todo o pais.
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E tempo de voltar a casa, aos olhares que nos conhecem, aos sOrrisos que
falam mais que as palavras, as memorias que guardamaos para sempre.
E tempo de regressar as raizes dos afetos que nos seguram e nos ddo o
chao onde crescemos para chegar mais longe. E tempo de colher
alegrias e semedr o novo nos sitios de sempre. E tempo de florescer calor
e carinho, enconiroc e compreensdo, porgue onde semeamos amor,
crescem sorrisos, sonhos e futuro.

delta-cates.com




