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O presidente da Junta de Freguesia de Campo de Ourique, Pedro Costa, esta
apostado em «encurtar distancias», tanto a nivel social como fisico, com a criacao
de melhores condicoes de mobilidade e requalificacao do espaco publico, tento
previsto obras de fundo para a Rua Ferreira Borges, bem como a criacao de uma
zona de estacionamento com capacidade para 400/600 veiculos. P. 7

Tejojatem
taxis/harco

As obras de requalificacao
da estacao Sul e Sueste,

no Terreiro do Paco, ja
permitem que se apanhe

um taxi/barco para ir para a
outra margem do Tejo. P. 2

!etro chega a Campo
de Ourique em 2026

Dentro de seis anos, até ao
final de 2026, esta previsto
que o Metropolitano de
Lisboa chegue a Campo de
Ourique. De facto, com a
expansao da linha vermelha
do Metro até Alcantara,
esta prevista a construgao
das estacoes de Amoreiras,
Campo de Ourique e Infante
Santo. P. 3

Em instalacoes
«emprestadas» pela EPAL,
a Associacao Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios
de Campo de Ourique,
fundada em 1916, vai ter um
novo quartel em terrenos
municipais as Amoreiras.

Projeto e terreno ja existem.

So falta dinheiro para
comecar a construir. P. 8/9
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Comerciantes unem-se
para fundar associa¢ao

Os empresarios de Campo de Ourique, com

o apoio da Junta de Freguesia, estdo a dar os
primeiros passos para criarem uma associag¢ao
que defenda os interesses dos comerciantes do
Bairro. P. 11

CACO com equipa feminina
de hoquei em europeus

O hoéquei em patins é a modalidade rainha do
i Clube Atlético de Campo de Ourique (CACO) que,

inclusivamente, tem uma equipa feminina a participar

.| no campeonato europeu da modalidade. O judo,

I xadrez e a patinagem artistica e de velocidade, sdo

também modalidades federadas e de competicao
deste clube que tem mais de 300 atletas, com idades
compreendidas entre os 4 e os 60 anos. P. 10
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Estacao Sul e Sueste reahre ¢t
projeto da neta de Cottinelli

Mais um bocado da frente ribeirinha foi devolvida a Lisboa. Trata-se da estacao fluvial

Sul e Sueste e a Doca da Marinha que reabriu ao publico, com novas areas de lazer
e propostas de passeios de barco no Tejo. Com um projeto de Ana Costa (neta do

arquitecto Cottinelli Telmo, o «criador» da estacao fluvial, em 1929), esta «reabilitacao

pretende criar um grande ponto de comunicacao entre as margens do Tejo».

A Estacdo Sul e Sueste reabriu como «o gran-
de ponto de comunicacdo entre margens».
Edificio modernista que ¢ Monumento de
Interesse Publico desde 2012 foi reabilitado
para acolher operadores maritimo-turisticos,
mas a arquitecta responsavel pela reabilita-
¢do garante que o projecto «€ para todos».
Prestes a completar 90 anos de existéncia,
a estacdo fluvial reabriu para uma segunda
vida depois de um longo periodo de aban-
dono e degradacdo. Serd «o grande ponto de
comunicag@o entre margens» num momen-
to em que vinga «a ideia de que o rio voltou
a ser nosso», acredita Ana Costa, a arquitec-
ta responsavel pela reabilitacdo.

Na estacdo de onde outrora se embarcava

para o Barreiro vai agora ser possivel apa-
nhar um dos barcos que fazem passeios tu-
risticos no Tejo e, em breve, também taxis-
-barco. Por outro lado, a instalagdo de novos
pontdes, aliada a reabilitagdo e abertura ao
puiblico da Doca da Marinha, permite criar
junto a Praga do Comércio aquilo a que a
Associagdo de Turismo de Lisboa (ATL)
chamou «o novo cais de Lisboa».

O projeto de reabilitacdo da zona central
da frente ribeirinha, junto ao Terreiro do
Paco, ja estd, desta forma, terminado, de-
volvendo a Lisboa mais um bocadinho de
vista rio, com novas dreas de lazer e pro-
postas de passeios de barco no Tejo. Depois
da reposicdo do Muro das Namoradeiras e

Bin/Zip esta “no coracao
da cidade” ha 10 anos

0 programa municipal BIP/ZIP fez 10 anos ao servico as populacoes
mais vulneraveis de Lisboa e vai a apagar as velas até julho. Durante uma
década, a Camara Municipal de Lisboa investiu diretamente mais de 14
milhoes do orcamento municipal neste programa.

A instalagio do
totem 10 anos BIP
ZIP “No Cora-
¢do a Cidade”, no
Jardim do Campo
Grande, e uma vi-
sita a duas “Pega-
das BIP ZIP” (ao
Tarujo eu vou! E a
Casa Comunitaria
da Mouraria) mar-
caram o inicio das
comemoragdes do
10 ° aniverséario do programa BIP ZIP, que
j4 atingiu mais de um terco da populagio
de Lisboa, com projetos dirigidos para as
necessidades concretas dos bairros e zonas
de intervencio prioritaria (BIP e ZIP), em
areas como a empregabilidade, formacdo /
apoio ao estudo, apoio aos mais vulneraveis,
igualdade e cidadania, sustentabilidade am-
biental e, mais recentemente, ao combate a
pandemia e as suas consequéncias sociais.

O totem “No Coragio a Cidade”, instalado
no Campo Grande e da autoria de Rui Pe-
reira, pretende assinalar, simbolicamente, o
centro geodésico da cidade, da rede de pro-
jetos e mudancgas promovidas pelo programa
BIP/ZIP de parcerias locais, feito com as
entidades dos territdrios, irradiando «ener-
gia para toda a cidade de Lisboa que tem
projetos concretizados por este programa.
Para a vereadora Paula Marques, «a energia
BIP/ZIP esti a contaminar o resto da ci-
dade, permitindo o surgimento de projetos
que partem e sio executados pela comuni-
dade», com quase quatro centenas de proje-
tos desenvolvidos em 67 territérios BIP ZIP
espalhados pela cidade, que ao longo desta
década construiram a maior rede de parce-

rias locais: mais
de 1 400 entidades
que deram corpo a
mais de 2 500 ati-
vidades.

O Programa de
Parcerias Locais
BIP ZIP faz parte
das estratégias de
desenvolvimento
local do Munici-
pio, dando apoio
financeiro ao lan-
camento de projetos e ideias importantes
para as populagdes e que sio desenvolvidos
em conjunto pelas entidades locais, muitos
dos quais ja em fase de sustentabilidade.
Para esta ignicdo de projetos, a Camara
Municipal de Lisboa investiu diretamente
mais de 14 milhdes do or¢camento munici-
pal, a que as préprias parcerias juntaram
mais 5 milhoes.

Entretanto, a Cimara Municipal de Lisboa
promoveu um concurso de curtas-metra-
gens, com filmagens a partir de telemével,
em 10 bairros de Lisboa, no Aambito das co-
memoracgdes do 10.° aniversario do Progra-
ma BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Interven-
¢do Prioritaria, com o objetivo de partilhar
as perspetivas dos varios bairros de Lisboa,
formando um olhar conjunto sobre a cida-
de”, explicou Maria Jodo, da Apordoc - As-
sociagdo pelo Documentario, na apresenta-
¢do da programacgio comemorativa dos 10
anos do BIP/ZIP.

A exibicao ptblica das curtas-metragens,
com duracio de cerca de cinco minutos,
esta prevista para julho, segundo a Apor-
doc, parceira desta iniciativa da Camara
Municipal.

de oito candeeiros antigos, e da retirada do
aterro, junto ao Cais das Colunas, abriu ao
publico a Estacdo Sul e Sueste e a zona da
Doca da Marinha.

A reabilitacdo do edificio modernista
(1929), do arquiteto Cottinelli Telmo,
encerrado ha 25 anos, ficou nas maos de
Ana Costa. «A intervengdo quis-se dis-
creta, manteve-se a proporcdo, escala
e elementos, mas foi uma superobra de
engenharia porque o edificio estd assente
sobre lodo e teve de ser reforcado estru-
turalmente», explica a arquiteta, neta de
Cottinelli Telmo.

Mas, ja do ponto de vista de Vitor Costa,
presidente do Turismo de Lisboa, a estacdo
«recuperou a sua fungdo original adaptada
aos dias de hoje, que jd ndo € a de ligacdo a
ferrovia sul e sueste, mas um grande centro
de atividades de lazer maritimo-turisticas
ligadas a fruicdo do rio, com barcos-taxi,
projetos hop on hop off, veleiro».
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Marmore, mosaico ceramico e hidraulico, cai-
xilharia e azulejos originais foram mantidos e
restaurados, respeitando o projeto inicial da
estacdo que agora acolhe uma cafetaria com
esplanada virada ao rio, nove operadores tu-
risticos e o Centro Tejo, onde se desafia a des-
cobrir o outro lado do rio e tudo o que a ele
estd ligado, desde a constru¢@o naval (uma das
salas tem um costado de varino construido por
Jaime Costa) a ecossistemas, museus, memo-
rias e pessoas (a entrada é gratis).

No exterior, através da nova praga, acede-se
aos pontdes e segue-se até a Doca da Ma-
rinha. Nesta drea, projetada pelo arquiteto
Jodo Carrilho da Graca, hd uma ampla zona
de passeio com bancos-espreguicadeiras e
trés quiosques com esplanada - todos com
uma instalagdo de luz e cor de Julido Sar-
mento. Na doca, estdo ancoradas 25 embar-
cagdes tradicionais, incluindo a Caravela
Vera Cruz, que promovem passeios, deste e
do outro lado do Tejo.

A Camara de Lisboa e a associag¢do cultural
Ephemera vio organizar, nos préximos trés
anos, trés exposicdes conjuntas sobre o dia
25 de Abril, no 4mbito das comemoragdes
dos 50 anos da Revolucio dos Cravos. A pri-
meira exposicio vai ser sobre a censura du-
rante o Estado Novo.

De acordo com protocolo assinado, du-
rante os préoximos trés anos, a Cimara vai
encetar uma melhoraria das condi¢des de
espaco do arquivo, o principal problema
que a Ephemera enfrenta. Atualmente, o
despojo da associacido esta em casas e ar-
mazéns no Barreiro e pode ser consultado
pelo publico.

A Ephemera possui atualmente um arquivo
generalista, mas singular, no plano icono-
grafico, reconhecido a nivel nacional e in-
ternacional. “Somos omnivoros, aceitamos
tudo o que nos dio e s6 depois escolhemos”
refere Pacheco Pereira, presidente da Ephe-
mera. Em sintonia Fernando Medina, pre-
sidente da Camara de Lisboa, garante que
“é a tinica forma de perceber a intensidade
e complexidade dos fenémenos histéricos”,
acrescentando que este é um modo de fun-
cionar “de uma grande coragem e arrojo”.

O autarca nota ainda o caricter providencial
da Ephemera quando apareceu, salvando
uma série de documentos que iam desapa-
recer. Pacheco Pereira afirma: “A Ephemera
é uma instituicido tinica em Portugal, e rara
na Europa. Julgo ser impossivel de ignorar a

Ephemera e CML organizam
exposicoes do 25 de Abril

quem se interessar pela nossa histéria con-
temporanea”.

A colecdo conta com mais 160 de espdlios
apresentando uma caracteristica peculiar que
fazer torcer o nariz aos profissionais dos ar-
quivos, conta Pacheco Pereira e explica por-
qué: “Somos uma modernizagio do conceito
do século XVIII do ‘gabinete de curiosidades’.
E a curiosidade pelo objecto em si que nos
move, algo cientifico”. O edil lisboeta exem-
plifica mostrando um par sapatos, com uma
serra 1a dentro, que eram dados os apoiantes
da LUAR quando estes eram presos. “Nés
queremos saber onde esta a serra, como foi
14 posta, é essa curiosidade pelo objeto que
nos faz perder horas dentro do arquivo, a cer-
to momento estava a ler sobre a minha fami-
lia histérias que nem eu sabia”, confidencia
Fernando Medina e atesta: “A forma como a
Ephemera expde é também particularmente
atrativa, convoca-nos a despertar”.
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Metropolitano de Lishoa vai
chegar a Gampo de Ourique

em 2026

0 prolongamento de dois quilometros entre o Rato e o Cais do Sodré devera estar concluido em
2024 e vai custar 210,2 milhdes de euros. Quando as obras estiverem concluidas passa a existir
uma linha circular que liga a linha amarela a linha verde, prevendo-se também o alargamento da
linha vermelha para 2026, com a construcao das estacoes de Amoreiras, Campo de Ourique e
Infante Santo. Para sustentar este alargamento, o Metro vai adquirir 42 novas carruagens.

As obras na linha circular no
Metro de Lisboa vao arrancar. O
projeto preve ligar o Rato ao Cais
do Sodré, com novas estacdes em
Santos e na Estrela, e assim criar
uma nova linha verde interligada,
num investimento de 210,2 mi-
Ihdes de euros, prevendo-se a con-
clusdo dos trabalhos para o final
de 2023/inicio de 2024, abrindo ao
publico em 2024. Mas, até ao fi-
nal de 2026, estd prevista também
a expansdo da linha vermelha do
Metro até Alcantara, que inclui a
construcdo das estacdes de Amo-
reiras, Campo de Ourique e Infan-
te Santo.

Assim, o ano de 2021 vai ficar
marcado pelo arranque das obras
da linha circular. Isto depois de
ter sido oficialmente adjudicada a
primeira empreitada da construgao
da linha, concretamente uma parte
da expansdo da rede desde o Rato
até Santos.

A nova estacdo da Estrela «loca-
lizar-se-4 ao cimo da Calgada da
Estrela, em frente a Basilica da
Estrela, com acesso na extremi-

dade Sul do Jardim da Estrela, no
antigo Hospital Militar». J4 a de
Santos «ficard localizada a Poen-
te do quarteirdo definido pela Av.
D. Carlos I, Rua das Francesinhas,
Rua dos Industriais e Travessa do
Pasteleiro».

O primeiro-ministro, Anténio Cos-
ta, faz questdo de frisar que «esta
obra é muito mais do que dois qui-
l6metros e duas novas estacdes,
é um importante sinal de politica
econdmica».

Ao assinar o auto de consignagdo
para avangar com as obras de ex-
pansdo, o primeiro-ministro re-
cordou que, ao longo dos dltimos
anos, Lisboa evoluiu, porém, o
Metro «continuou parado», con-
siderando «esta estagnacdo um
erro».

Agora, Anténio Costa diz que «o
Metro ndo vai parar, pelo contrd-
rio, vai alargar», anunciando que a
continuagdo da linha vai beneficiar
os utilizadores de vérios circuitos.
J4 para Fernando Medina, presi-
dente da Camara de Lisboa, este
«€ um momento importante para

a capital», que, desta forma, rea-
firma o «seu compromisso na pro-
mocao do transporte coletivo».
Por seu turno, o ministro Matos
Fernandes afirmou que a constru-
¢do da linha circular «vai ser es-
truturante para a mobilidade em
Lisboa», lembrando que, «mesmo
a sentir dificuldades devido a pan-
demia, o Metro ndo deixou de ser-
vir quem o sempre procura.

No antigo Hospital Militar da Es-
trela, onde ficard a entrada da futu-
ra estacdo, o presidente do Metro-
politano de Lisboa, Vitor Santos,
salientou que «esta extensdo de
dois quilémetros permitird captar
nove milhdes de novos passagei-
ros e retirar cerca de 2,6 milhdes
de carros por ano das estradas da
capital».

Linha Vermelha em Alcantara

Em relagdo a extensdo da Linha
Vermelha, a partir de Sao Sebas-
tido, o presidente do Metropolita-
no de Lisboa, Vitor Santos, espe-
ra ver em funcionamento 14 para
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Novas estacoes e alteracoes na rede
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2025 ou 2026, anunciando que
haverd novas estagdes nas Amo-
reiras, Campo de Ourique, Infante
Santo e Alcantara, esta junto a es-
tacdo de comboios de Alcéntara-
Terra, em viaduto sobre a Av. de
Ceuta.

A criacdo da linha circular estd
orcada em 210,2 milhdes de
euros e terd um financiamento
europeu de 83 milhdes. Ja a ex-
tensdo da linha Vermelha deverd
rondar os 304 milhdes de euros,
contando o Governo que uma
parte provenha do Plano de Re-
cuperacdo e Resiliéncia (a ‘bazu-
ca’ europeia).

O Tribunal de Contas ja deu vis-
to prévio favoravel aos contratos
para executar outras das empreita-
das neste projeto, nomeadamente
o prolongamento para Santos e
para a Nascente do Campo Gran-
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de. A adjudicacdo da empreitada
do Lote 2, para a construgdo en-
tre a Estacdo de Santos e o Cais
do Sodré, coube ao agrupamento
constituido pelas sociedades Mota
Engil/SPIE BatignollesInternatio-
nal, com o valor de 73,5 milhGes
de euros.

Para o Lote 3, a constru¢do dos no-
vos viadutos sobre a Rua Cipria-
no Dourado e sobre a Av. Padre
Cruz, na zona do Campo Grande,
prevendo a ampliacdo da estacdo
do Campo Grande para Nascen-
te, coube ao consoércio da Teixei-
ra Duarte/Somafel a adjudicacio,
por um valor de 19,5 milhdes de
euros.

Apéds as obras, o Metropolitano
terd 58 estagoes, 46,5 quilémetros
de rede, as quatro linhas que tem
j4 mas com uma configuracdo di-
ferente, e 375 carruagens.

G

2" a 67 das o7:30h 45 17:00h
das og:o0h 45 15:00h

ningos e feriados
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Campo de Ourigue e ainda uma aldeia no meio de Lishoa

Setenta entrevistas durante uma semana. Da Rua de Sao Bento, a Rua dos Sete Moinhos, do Largo Sao Joao Bosco, a Rua Silva Carvalho, passando
pelo jardim da Parada, e pelos largos das igrejas de Santa Isabel e Santo Condestavel, fomos aos quatro cantos do bairro ouvir os moradores.

Um bairro é a sua histdria e arquitetura, os
seus jardins e lojas, mas sobretudo os seus
moradores, e todos, os com quem falamos,
gostam de morar em Campo de Ourique.
As razoes sao varias mas consistentemen-
te afirmam que é sossegado, seguro, plano,
bom para as familias pela proximidade das
escolas e jardins, e por ser possivel fazer
tudo a pé, que o vasto comércio “é um cen-
tro comercial ao ar livre”, afirma mesmo Ta-
nia Lopes, mae de cinco filhos, casada com
André Lopes, que sempre aqui viveu e cres-
ceu e que a arrastou para o bairro.

E notdrio o orgulho entre a maioria dos
moradores. Rui Maia de 75 anos afirma
mesmo: “sou apaixonado por Campo de
Ourique, morei sempre aqui”.

Porém, o aumento das rendas e do custo
de vida em geral nos Gltimos anos tem ex-
pulsado muitos antigos moradores. Quem o
diz & Vasco Loucao, que trabalha na Padaria
do Povo e vive no bairro desde sempre. Re-
lata que o entristece muito ver tantos ami-
gos sairem da freguesia.

Ja Joel Carvalho, de 44 anos, conta que, na
casa onde vive desde 2002, paga a mesma
renda, 400 euros. “E um T1, se quiser encon-
trar um T2 agora, porque a familia aumentou
facilmente o valor sobe para o0s 1400 euros”.
Esta € uma realidade que parece um pa-
radoxo. Por um lado, a proximidade das
escolas convida a uma vida familiar, o cus-
to elevado deixa muitas familias de fora.
Sara Matos, que regressou ao bairro em
2019 vinda da Noruega, revela que ja gos-

' tou mais de Campo de Ourique. “Os preos
estao proibitivos para portugueses parece

Bergen. As creches e as casas estao muito
mais caras”.

Ha também muitos estrangeiros a morar na
freguesia, em especial franceses, nao fosse
coincidéncia a proximidade do Liceu Fran-

. ¢és, nas Amoreiras. E o caso Orly Gayet de

32 anos e Jeremy Tordjman de 33. Ambos
com familia, Orly com trés filhos, veio por-

que o marido francés arranjou trabalho em
Lisboa e, ap0s investigacao em grupos das
redes sociais, descobriu que o bairro era
dos melhores para viver na capital, e Jere-
mey, com um filho e a espera do segundo,
casado com uma portuguesa de Campo de
Ourique, diz que é ideal viver ali, pela pro-
ximidade das escolas, pelos acessos e pela
qualidade dos jardins.

Mas adverte que, embora ache que as
obras em prédios devolutos sejam de lou-
var, alguns acabaram por ser demasiado
modernos, o que faz perder parte do seu
charme lisboeta.

Existem também bastantes brasileiros
recém-chegados ao bairro. £ o caso de
William Passos do Leblon, Larissa Abbul, de
Sao Paulo, e de Gabriela Lacava, que mora
e trabalha no bairro e diz: “aqui fago tudo
a pé, e sinto-me segura ao voltar a noite”.
Willian Passos explica que a parecenca en-
tre o bairro e o Leblon é total, “é um peque-
no rectangulo na cidade” e Larissa, chefe
de cozinha, que faz tudo no bairro, confessa
que “ir ao Principe Real parece que ja é via-
jar” e que o Jardim da Parada “é o ponto de
encontro natural” Curiosamente a maioria
dos brasileiros fixou-se no bairro depois de
terem alugado um alojamento local e gos-
taram tanto que acabaram por ficar.

Nas ruas Maria Pia, Arco Carvalhao e Sete
Moinhos a realidade a nossa volta muda,
mas os moradores gostam de la morar, es-
peram que as obras terminem depressa e
gostavam que a zona tivesse parquimetros
com disticos de moradores porque também
é impossivel estacionar ali (alias um ponto
que mais de 80% dos inquiridos no bairro
se queixa).

Leonardo Faria de 29 anos mora na Rua
Maria Pia e afirma que o que gosta me-
nos & da intervencao policial, devido a
ser estigmatizada pela droga. Elucida que
nem todos sao criminosos e que gostava
de ver aquela zona com um ar diferen-

te. Mas ao pas-
sar por aquelas
ruas a noite é
nos transmitido
um sentimento
de familiarida-
de, com portas
abertas, pessoas
que se cumpri-
mentam, bem
perto da aldeia que muitos apelidam
Campo de Ourique.

Uma outra questao unanime sao os deje-
tos de caes nos passeios. Cerca de 90% se
queixa. Alguns afirmam que esta melhor,
mas ainda assim, Maria Isabel Lopes, 59
anos, no bairro ha 41 anos, € perentoria,
enquanto passeia a sua cadela: “eu trago
sempre sacos plastico comigo e muitas ve-
zes apanho o cocod dos caes dos outros,
uma falta de civismo.”

O mau estado dos passeios, que demoram
muito tempo até serem arranjados, sao ir-
regulares, e muito polidos, como por exem-
plo na Rua do Sol ao Rato, onde uma mora-
dora relata que caiu la com a filha bebé, ha
30 anos, e que esta na mesma.

Ha também quem gostasse de ver uma maior
presenca policial. O rol de criticas também
inclui a poluicao e ruido na Rua D. Joao V. An-
tonio Andrade, 26 anos, é contundente. “Nao
gosto de viver tao perto da Ponte 25 de Abril,
a sexta-feira na subida ha um cheiro imenso
a embraiagem.”” Encontro também quem cla-
me por uma ciclovia, uma horta urbana, um
skatepark, ou pela volta do elétrico a Ferrei-
ra Borges, mas se
tivéssemos tudo
nao era o Campo
de Ourigque, mas
sim o paraiso, diz-
nos uma morado-
ra de 9 anos que
sonha viver em
Nova lorque.
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A ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, Ana Mendes
Godinho, inaugurou em Campo de Ourique um novo equipamento com
Academia de Atividades, Residéncia Assistida e Centro de Dia, que integra
o Projeto Espacos InterAge, do Programa “Lisboa, Cidade de Todas as
Idades”. Este Centro Intergeracional Ferreira
Borges tem capacidade para 60 pessoas, com
residéncia assistida, apoio alimentar até 100
refeicoes a familias carenciadas, e um espaco

de inclusao digital. JUNTA DE FREGUESIA

Em Campo de Ourique nasceu o Centro Intergeracional Fer- C AM P‘O
reira Borges, um novo equipamento com Academia de Ati-

[¥]3
vidades, Residéncia Assistida e Centro de Dia, que integra o OURI OUE
Projeto Espacos InterAge, do Programa “Lisboa, Cidade de
Todas as Idades”, que implicou um investimento de cerca de
1,5 milhdes de euros nas obras de reabilitagdo de um edificio.
A ministra do Trabalho e Seguranga Social, Ana Mendes Go-
dinho, acompanhada pelo presidente da Camara Municipal de
Lisboa, Fernando Medina, pelo provedor da Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa (SCML), Edmundo Martinho, e pelo
presidente da Junta de Freguesia de Campo de Ourique, Pedro
Costa, inaugurou, na Rua Ferreira Borges, em Campo de Ouri-
que, o Centro Ferreira Borges, que foi projetado para «utentes
de todas geragdes e condi¢des s6cio-econdmicas» e que fun-
cionard «em rede» com todas as entidades locais.
O novo equipamento, gerido pela Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa, tem capacidade para 60 pessoas, com residéncia
assistida, apoio alimentar até 100 refei¢des a familias caren-
ciadas, e um espago de inclusdo digital. O espago InterAge
dispdem ainda de uma lavandaria industrial aberta a popula-
cdo e pretende estimular a solidariedade intergeracional.
O projeto contempla as seguintes valéncias: Academia de
Atividades e Residéncia Assistida (num total de nove: quatro
residéncias no piso 3 e cinco residéncias no piso 4); reinsta-
lacdo da Residéncia Assistida Carlos da Maia e do Centro de
Dia St° Condestavel; atividades socio-educativas direcionadas
a criangas e a jovens; espago de inclusdo digital; e apoio ali-
mentar as comunidades. Este Centro de Dia integra o Projeto
Espagos InterAge, enquadrado no Programa Lisboa Cidade de
Todas as Idades.
Como explicou a diretora deste espago, Isabel Araijo, exis-
tem atividades entre alunos de uma Escola de Hotelaria e os
utentes deste novo equipamento social, que consolidam pro-
jetos intergeracionais. Neste momento, conforme explica, os
alunos dessa escola estido «a recriar», com as «dicas» dos mais
velhos, algumas das receitas tradicionais portuguesas que pas-
saram de «pais para filhos». No final, vai existir uma «grande
petiscada».
Perante este trabalho intergeracional, Isabel Aradjo lembra
que a Santa Casa tem seguido o principio da promocao de um
envelhecimento ativo, sauddvel e inclusivo e, por isso, tem
desenvolvido um trabalho essencial no apoio as pessoas mais
velhas, trabalhando em rede com as entidades locais de forma
flexivel e ajustada aos interesses de todos.
A ministra Ana Mendes Godinho, que anunciou que o Gover-
no prevé investir 420 milhdes de euros em infraestruturas que
permitam o envelhecimento sauddvel e ativo, realcou o facto
de este novo espago de Campo de Ourique conjugar varias
respostas sociais, permitindo a partilha dos «saberes da vida»
entre diferentes geragdes. A governante fez questdo de salien-
tar que, «este € também um espaco intergeracional em perma-
nente atividade que demonstra, e bem, que a Santa Casa nao
parou e que foi uma instituigdo determinante no combate a

pandemia, auxiliando quem mais precisa». A Junta de Freguesia de Campo de Ourique promove
O centro Intergeracional Ferreira Borges €, na perpetiva de minis- esta campanha de apoio ao comeércio local,
tra, um centro aberto a comunidade, a todas as geragdes e estratos convidando os fI‘E.'_g ueses a retomar, em seguranca
sociais, que vai implementar uma resposta dindmica e de proxi- e l.:umprindu todas as re-cnmendat;ﬁas da DGS, os

midade em func¢do das necessidades e expetativas da populagdo».
Por seu turno, Fernando Medina sublinhou que este espago
«marca o arranque do mais ambicioso projeto que a Santa VISITE 0 NOSSO mMERCID LOCAL. EM SEGURANW
Casa e a Camara tém na area do Envelhecimento, saudavel
e ativo», salientando que com o programa Lisboa, Cidade de
Todas as Idades «queremos manter as pessoas ativas e, assim,
a cidade também vai beneficiar da sua autonomia».

seus habitos de consumo no comercio de rua.
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Quatro anos do antigo
Ginema Europa
enquanto biblioteca

A Biblioteca Cinema Europa fez quatro anos e, para assinalar a data, foram
partilhados nas redes sociais um concerto de Carlos Mendes, transmitido

em streaming, através do site da Junta de Freguesia de Campo de Ourique,
bem como varios depoimentos, de artistas, editores, livreiros e apoiantes do
movimento SOS Cinema Europa, que estiveram na génese do espaco cultural.
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“A biblioteca € um enorme sucesso, te-
mos 2147 novos leitores criados em quatro
anos”. Quem o diz é Ana Porfirio, coorde-
nadora da Biblioteca/Espaco Cultural Cine-
ma Europa. Criado de raiz em 2017, teve a
sua origem no movimento de cidaddos SOS
Cinema Europa, fundado em 2005.

Na tentativa de manter o antigo cinema,
antes da sua demolicdo, o movimento
apresentou uma proposta ganhadora no
orgamento participativo de 2009/2010
para a criacdo de um espago cultural.
“Conseguimos 690 mil euros do or¢amen-
to, verba que foi gasta em equipamento
para beneficiar a biblioteca e o espago
multiusos”, conta Rui Remigio do SOS
Cinema Europa.
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baguettesetcornets_campo
Rua Ferreira Borges 65-A
1350-127 LISBOA

A reivindicag@o pela criagdo do espago cul-
minou com a aquisi¢io pela Camara Munici-
pal de Lisboa do piso térreo do novo prédio
de habitacdo naquela esquina (Rua Francisco
Metrass com Rua Almeida e Sousa),em 2014,
seguiu-se a sua conversao em biblioteca, in-
tegrada na rede municipal, com um espaco
multiusos. O trabalho de requalificagdo foi
inaugurado a 23 de abril de 2017.

Ao longo destes quatro anos, “muitos
espetdculos de teatro e musica, exposi-
cdes de fotografia e jogos de xadrez tém
acontecido” naquele espaco, assegura
José Luis Albuquerque, do SOS Cinema
Europa, num dos videos partilhados nas
redes sociais, que assinalaram, em con-
junto com o concerto de Carlos Mendes,

HORARIO
Terca a Siabado das 08 as 19

0 aniversario, muito condicionado devido
a pandemia.

A biblioteca conta com 48 lugares na parte
dos adultos, 50 no espaco multiusos, ago-
ra em obras, uma zona infantil e “cerca de
10 mil documentos, que inicialmente eram
apenas sete mil”, assegura Ana Porfirio.
“Temos muitos apoios desde o inicio, des-
de editores (Gradiva e Colibri), livrarias do
bairro (Ler e Baob4), bombeiros voluntarios
€ municipais, artistas”.

A atual colecido € disso reflexo pois existem
documentos da rede de bibliotecas muni-
cipais, outros comprados pela freguesia de
Campo de Ourique e ainda muitas doacdes,
exemplifica a coordenadora. Que acrescenta
ainda: “antes da pandemia tinhamos cerca
de 300 utilizadores didrios e agora os luga-

res estdo reduzidos a sete, é um ritmo dife-
rente.”

Por isso decidiram criar o servigo ‘porta a
porta’, que entrega livros em casa, antes das
outras bibliotecas da rede de Lisboa, e deci-
diram manté-lo sem data de término, assim
como aumentaram os prazos de requisicio
de livros de 15 para 30 dias, e o nimero de
requisicdes seguidas de trés para quatro.
Mesmo com a atual redugdo de lugares, de-
vido as regras da DGS, Rui Remigio relem-
bra que o nimero de leitores sé veio con-
firmar a necessidade que existia no bairro
duma biblioteca, e refere que “foi o SOS
Cinema Europa, com duracio de 12 anos e
70 dias, que permitiu que esta biblioteca e
espaco cultural, exista hoje e sirva a comu-
nidade de Campo de Ourique”.
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Encerra as Segundas

Tel. 213 901 825

Congelados da Sao
ENTREGAS AO DOMICILIO

Peixe congelado de boa qualidade - Arroz de Pato
Varios pratos de Bacalhau - Empadas Alentejanas
Pastéis de Chaves - Pataniscas
Rissois e Croquetes de Fomo, Legumes

Rua Francisco Metrass, loja 1 e 2 | 1350-045 Campo de Ourique | 916 945 692

Botica da Sao - ENTREGAS AO DOMICILIO

Queijos da Serra da Estrela e de Niza
Requeijdo de Seia e de Azeitdo
Azeite de Oliveira do Hospital
Cavacas de Pinhel - Conservas de Bacalhau
Compotas - Biscoitos - Conservas finas
Frutas, Legumes e Hortalicas

Rua Francisco Metrass, 14 A | 1350-045 Campo de Ourique | 919 127 707

Rua Tomas da Anunciacdo n°® 118 - 1350-332 Lisboa
Tel 213861796 - 964468368
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Vinhos e Gourmets franceses

K1 o pétillante mil sabores e vinhos
e-mail: contact@lapetillante.pt | www.lapetillante.pt
Tel. 215 930 277
Rua Infantaria 16, 89 | 1350-163 LISBOA



edro Costa, presidente da
nta de Freguesia de Campo
e Ourique, quer «encurtar
distancias» com a criacao
de mais Carreiras de Bairro,

com a melhoria dos passeios,
com uma maior proximidade
entre autarquia e comunidade
e quer continuar a apoiar o
movimento associativo. Ao
mesmo tempo que pensa

nas grandes obras que quer
realizar no segundo mandato
a frente da Junta'de Freguesia;
nomeadamente a recuperacao
da Rua Ferreira Borges ea
reconversao do patio das Sedas
que ira permitir a criacao de
400/600 novos lugares de
estacionamento:

A Junta de Freguesia vai continuar a imple-
mentar o seu plano de atividades, esta € a
garantia dado por Pedro Costa, presidente
da Junta de Freguesia de Campo de Ouri-
que, lembrando que este mandato dividiu-
se em trés «periodos distintos»: «O comego
do processo de implementagdo de obras e
projetos do plano de atividades, aprovado
pela Assembleia de Freguesia, interrompido
pelo aparecimento da pandemia, que obri-
gou a junta a tomar um conjunto de medi-
das sociais para socorrer aos mais desfavo-
recidos. Agora, felizmente, estamos a entrar
num terceiro periodo que se caracteriza pela
retoma das atividades e a criacdo de bases
para uma economia mais resiliente», adian-
ta, recordando as varias medidas tomadas
pela Junta de Freguesia em defesa do co-
mércio local.

Pedro Costa realca que, em tempos de
combate a0 novo coronavirus, o apoio de
proximidade da junta de freguesia foi fun-
damental, tendo concedido apoios finan-
ceiros e alimentares aos mais carenciados,
ajudando os mais idosos na compra de
bens de primeira necessidade, apoiando o

comércio local e servindo vdrias refei¢oes
diariamente.

Contudo, apesar de todos os novos proble-
mas criados pela Covid19, a autarquia man-
teve os compromissos basilares: Campo de
Ourique mais limpo, mais livre, mais verde,
mais vivo e mais proximo. Assim sendo,
Pedro Costa revela que a Junta continuou
a resolver «os problemas de todos os dias,
como a Higiene Urbana ou a manutencio
do espaco publico, onde a inovacdo é uma
necessidade constante para a melhoria dos
processos didrios», salientando ainda os
apoios que tém sido concedidos «as forcas
vivas da Freguesia, desportivas ou sociais
ou na oferta cultural, seja através da progra-
magdo do Cinema Europa, na Universidade
Sénior ou nos passeios culturais».

Segundo Pedro Costa, neste momento, existe
um grande nimero de obras a decorrerem em
Campo de Ourique que tem como principal
objetivo «encurtar distancias» e criar condi-
¢des para «uma maior mobilidade num bairro
envelhecido como € o de Campo de Ourique».
Mas, do ponto de vista do autarca, o «encur-
tar distancias» passa pela melhoria da rede

de transportes, nomeadamente pela inaugu-
racdo de mais uma Carreira de Bairro que vai
ligar a sede da Junta de Freguesia ao Metro,
melhorar as participagcdes da comunidade
na vida da freguesia (o que tem sucedido
através da apresentacdo de projetos no Or-
camento Participativo da Junta). «Encurtar
distincias entre a autarquia e 0 movimento
associativo», refere ainda, adiantando que,
em Campo de Ourique, existe uma rede de
clubes e institui¢des recreativas que permi-
tem que «no Bairro exista uma oferta variada
em termos desportivos e recreativos».

E, também, a partir desta base que foram
identificadas vdrias solugdes para alguns
problemas de maior dimensdo do bairro
que, apos negociacdo com a Camara, permi-
tem a Junta ter projetos para a recuperacio
de zonas fundamentais da freguesia. Assim,
do ponto de vista de Pedro Costa, «temos
trabalhado e contamos concluir as obras,
ainda neste mandato, por exemplo, da Rua
dos Sete Moinhos, da Rua Silva Carvalho e
do Largo Dr. Ant6nio Viana, da Rua Saraiva
Carvalho e da Praca Afonso do Pago e, tam-
bém, a recuperagdo, que hd muito se pedia,

da rua que partilha o nome do nosso Bairro:
a Rua de Campo de Ourique».

Mas, os projetos de intervencao na Fregue-
sia ndo acabam nas obras para este manda-
to. O autarca ja estd «a discutir» o futuro
para a freguesia. E, independentemente de
ganhar ou ndo as préximas eleicdes autar-
quicas, considera fundamental a recupera-
¢do da Rua Ferreira Borges, a criacdo de
um espaco verde na Praca Afonso do Paco,
a reconversdo do Pétio das Sedas em zona
de estacionamento, com capacidade para
400/600 lugares, assim como uma série de
opgoes de fundo, acerca da mobilidade do
bairro.

Estes instrumentos permitem o cumprimen-
to da fung@o da Junta de Freguesia como
agregadora de vontades e interesses disso-
nantes, «renovando € melhorando o nosso
espaco publico, de modo a servir os interes-
ses de todos e contribuindo para uma maior
coesdo e integracdo social», defende o edil,
salientando que «um dos grandes desafios
que agora se apresenta € o de reforgar a res-
posta a quem precisa, aumentando a oferta
da Junta de Freguesia».
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Sem torre de treinos e numas instalacoes «emprestadas» pela EPAL, a
Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Campo de Ourique,
em Lisboa, fundada em 1916, vai ter um novo quartel em terrenos municipais
as Amoreiras. Projeto e terreno ja existem, mas falta o financiamento que
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Campo de Ourique
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Decoracao, Tapetes de Arraioles
de: Maria Fatima Almeida Santos Luis

nas ou almofadas.
Estes sao alguns
dos muitos servi-
¢os que esta loja
oferece aos seus
clientes.

Na Ao Centimetro,
a simpatia e a
dedicagao ao
cliente sao pontos
fundamentais para fazer deste
espaco lisboeta, uma referéncia
nacional na arte do restauro.

0 trabalho executado pela
artesa Maria de Fatima Luis
pode ser observado em diversos
locais como hotéis, alojamentos
locais, herdades e embaixadas.

De portas abertas
desde 2004, a Ao
Centimetro carac-
teriza-se por ser
uma oficina de
arte, onde se des-
taca a producao
de tapetes de
arraiolos bem co-
mo o tratamento
e restauro dos mesmos e a deco-
ragao de espacos interiores.

Aqui pode limpar e restaurar os
seus tapetes (Arraiolos, Persas,
Killins), refazer Abat-jours, restau-
rar e empalhar cadeiras, adquirir
tecidos para estofar sofas ou
maples, ou realizar as suas corti-

Rua de Campo de Ourique, 123 - A | 1350-052 LISBOA
eg=>5ex: 10h=1%h, Sab: 10h=13h | T. 213 869 125 | Tim 966 062 535

E-mail: aocentimetro.mfatima@gmail.com

implica uns largos milhées de euros.

Com sede no nimero 48 da Rua Francisco
Metrass, os Bombeiros Voluntarios de Cam-
po de Ourique tém, desde 1981, o quartel
instalado num edificio da EPAL (Empresa
Portuguesa das Aguas Livres), s Amorei-
ras. Mas, agora, chegou a hora da EPAL
reivindicar aquele espaco e os Bombeiros
Voluntirios de Campo de Ourique que,
entretanto, ja& andam hd procura de finan-
ciamentos para a constru¢do de um novo
quartel em terrenos cedidos pela Camara
Municipal de Lisboa.

O Plano de Pormenor das Amoreiras, que
entrou em vigor em maio de 2011, ja previa
que o quartel na Rua José Gomes Ferreira
fosse demolido e reinstalado noutro local.
Mas a suspensdo parcial do plano e a deci-
sdo de entregar o terreno municipal em cau-
sa a EPAL, obrigou a autarquia da capital a
encontrar uma solucio para os bombeiros.
Assim, surgiu o compromisso da Camara de
Lisboa de ceder uns terrenos préximos do
atual quartel para a constru¢do de um novo.
No entanto, como adianta o engenheiro Maga-
lhaes Pereira, vice-presidente da Associagdo
humanitdria, «o terreno e o projeto ja existem,
mas falta o investimento e, neste momento, é
impensdvel que uma associacdo que tem um
orcamento anual de cerca de 300 mil euros
possa ter meios financeiros para construir um
quartel de bombeiros cuja obra poderd rondar
cerca de trés milhdes de euros».

Lembrando que os Bombeiros de Campo de
Ourique prestam servigo a uma zona alargada
da cidade, Magalhaes Pereira conta com os
apoios da Camara, Juntas de Freguesias e de
alguns mecenas para encontrar as verbas ne-
cessdrias para a constru¢do de um novo quar-
tel, lamentando que as verbas sejam sempre
insuficientes face as necessidades da corpora-
¢do que serve trés freguesias de Lisboa.

Face a situacdo, a sede é um problema que
vai sendo adiado, tal como uma nova torre
de treino de combate a incéndios, infraes-
trutura considerada urgente. Mas, segundo
o comandante Luis Filipe Pinto Neto, que
assumiu as funcdes a 25 de Abril 2020, ape-
sar das dificuldades, o Corpo de Bombeiros
Voluntédrios de Campo de Ourique é uma
unidade operacional tecnicamente organi-
zada, preparada e equipada para o cabal do
exercicio de varias missdes.

Composto por cerca de 40 bombeiros no ati-
vo, 18 dos quais sdo profissionais a tempo
inteiro, atuando na drea geografica da Cidade
de Lisboa, prioritariamente nas freguesias
de Campolide, Campo de Ourique e Estrela,
sem prejuizo e poder atual no territério na-
cional, por solicitacdo das entidades compe-
tentes, os Voluntdrios de Campo de Ourique
orgulham-se «de serem os primeiros a chegar
a vdrios sinistros na sua drea de intervengao»,
adianta Luis Filipe Neto, que ¢ bombeiro
desde 1993 e formador na Escola Nacional
de Bombeiros, salientando, por outro lado, o
empenhamento dos bombeiros «na resposta

a Pandemia de COVID-19», que t€ém coloca-
do novos constrangimentos e missoes.

O comandante Luis Neto refere, «<houve um
aumento do servico Covid, o que obrigou
a um enorme esforco dos bombeiros de
Campo de Ourique para responder as no-
vas situacdes que a pandemia originou, sem
nunca se ter comprometido o socorro ou fe-
chado o quartel».

Esses novos desafios «s6 se t€m conseguido
ultrapassar gracas ao empenhamento, dedica-
¢do e entrega dos nossos bombeiros», salienta
Luis Neto, que conta também com a popula-
¢do de Campo de Ourique para «os apoiar».

Podem contar connosco

Queixando-se da falta de 40 EPI (Equipa-
mento de Prote¢do Individual) para comba-
te a incéndios urbanos, Luis Neto salienta
que os «voluntdrios de Campo de Ourique
pretendem ser os bombeiros da comunida-
de, estando cada vez mais préximos da po-
pulacdo que servem, respondendo ao minu-
to a qualquer situacdo de emergéncia», seja
ela de incéndio, transporte de doentes ou
acidente rodovidrio.

Salientando as boas relacdes existentes com
a Camara de Lisboa e Juntas de Freguesia.
Tendo Inclusamente a Cimara Municipal
oferecido um Jipe, que estd ser equipamento,
e a a Junta de Freguesia de Campo de Ouri-
que, ofereceu uma ambulancia de socorro e
agora, no ambito de um projeto do Or¢amen-
to Participativo, serd entregue aos Bombeiros
um detetor de gases e lanternas especificas
para intervencdo em atmosferas perigosas.
O comandante Luis Neto acrescenta: «temos
um papel importante na emergéncia médica.
As pessoas sabem que podem contar com 0s
seus bombeiros», sendo de salientar a inter-
ven¢do do Corpo de Bombeiros no dmbito
da pandemia, quer no socorro e transporte de
doentes com COVID19, quer no apoio a po-
pulagdo em isolamento sanitério.

O exercicio de atividades de formacdo ci-
vica, com especial incidéncia nos dominios
da prevencdo contra o risco de incéndio e
outros acidentes domésticos, assim como
primeiros socorros, sdo outra das dreas de
intervencdo de corpo de bombeiros, que
presta «assisténcia pré-hospitalar mais ade-
quada a vitimas de acidente ou doenga stibi-
ta, 24 horas por dia, 365 dias por ano, pres-
tando cuidados de emergéncia em ambiente
pré-hospitalar e providenciando o transpor-
te para as unidades de saide adequadas».
Transporte de doentes ndo urgentes para con-
sultas, tratamentos ou transportes inter-hos-
pitalares de doentes referenciados, sdo outras
das acdes desenvolvidas por este corpo de
bombeiros que, historicamente, foi o quarto
Corpo de Bombeiros Voluntarios da Cidade
de Lisboa (a seguir aos BV Lisboa, Ajuda e
Lisbonenses) a surgir com um enquadramen-
to territorial bem definido, dentro da cidade



de Lisboa, desde a sua fundag¢do em 1916:
o bairro de Campo de Ourique, cuja criacdo
no principio do Séc. XX definiu um espago
fisico e social de caracteristicas impares no
tecido urbano, que de resto perduram.

A sede e quartel (Gnico) deste Corpo de
Bombeiros, cuja fundagao integrou elemen-
tos que transitaram dos BV de Lisboa, co-
nheceu dois locais diferentes naquele bair-
ro, embora bastante préximos

No entanto, tal como as corporagdes congé-
neres, a atividade dos Voluntdrio de Campo
de Ourique desenvolvia-se quer no combate
a incéndios e outras operacdes de emergéncia
quer na vertente sanitdria (Servico de Satde),
tendo sido alids adotada neste ambito a desig-
nacdo complementar de Cruz Branca, quer
ainda de diversos servigos de apoio a comu-
nidade.

Alids, esta corporag@o elaborou programas
de sensibilizacdo e educagdo para a reducio
do risco, mobilizando os cidaddos para as
estratégias de prevengdo e mitigacao do ris-
co. Para os voluntarios, € necessario aumen-
tar a consciencializacdo publica em relacio
aos riscos existentes, sendo importante a
existéncia de agdes de sensibilizacdo per-
manente e sustentdvel, em parceria com as
diversas entidades do municipio, com res-
ponsabilidade nesta matéria».

O primeiro a aceitar mulheres

Os Voluntérios de Campo de Ourique foram
a primeira corporacio portuguesa a ter mu-
lheres-bombeiro. A ideia partiu do coman-
dante Armando de Machado Fernandes.
E, como recorda o comandante Luis Neto:
«Foi em 1982. Nao havia mulheres-bom-
beiro, mas o regulamento dizia, como ainda
diz, que todos os individuos entre os 18 e
os 35 anos podiam ser bombeiros. Entdo, o
comandante foi ter com o padre Vitor Meli-
cias, que na altura era o presidente do Servi-
co Nacional de Bombeiros, e disse-lhe que
ia abrir as portas as mulheres».

E a resposta veio de pronto: «N@o pode ser,
o regulamento fala de individuos». Mas,
revela Luis Neto, o comandante fez-lhe ver
que ndo hd ‘individuas’. Individuo tanto é
ele como ela. Depois de reconhecer a razio

dos factos, Vitor Melicias disse-lhe: «Esta
bem, bate-te 14 por elas».

Passados 40 anos, o corpo dos Voluntérios
de Campo de Ourique integra varias bom-
beiras, mas foram ja muitas as que passaram
pela corporacao.

Servico de Incéndios e Salvamentos

O combate a incéndios € 0 socorro as po-
pulagdes em caso de incéndios, inundacdes,
desabamentos, abalroamentos e em todos
os acidentes, catastrofes ou calamidades,
assim como o combate a incéndios rurais,
na drea de atuagdo do Corpo de Bombeiros
ou integrados em brigadas e grupos de com-
bate a incéndios, no ambito do Dispositivo
Especial de Combate a Incéndios Rurais
(DECIR) da Autoridade Nacional de Emer-
géncia e Protecdo Civil (ANEPC), sdo al-
gumas das acdes desenvolvidas pelos bom-
beiros voluntdrios que realizam, também,
aberturas de porta sem socorro, através de
escadas ou abertura de fechaduras.

No entanto, desde logo pelas agdes de so-
corro que garantem em matéria de acidentes

Lisnoa

rodovidrios, combate a incéndios e a toda a
sorte de desastres naturais e industriais, as-
sim como na emergéncia pré-hospitalar e
transporte de doentes ou abastecimento de
dgua as populagdes, a navios e 0s SOcorros a
ndufragos. E também, pelas acdes de preven-
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¢d0 que prestam, sensibilizando e preparan-
do as populagdes para possiveis e provaveis
situacdes de desastre que venham a ocorrer,
os Bombeiros Voluntérios de Campo de Ou-
rique contribuem, com a sua acdo, para uma
sociedade mais responsdvel e preparada.

BALCAO
UNICO DO

SOLICITADOR
de Paula Diogo
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C.AC.0. ). quer maior proximidade com populacao
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Promover uma maior proximidade entre a populacao e o Clube Atlético de Campo de Ourique, é a principal
preocupacao da atual direcao desta centenaria instituicao, presidida por Abel Sa Lomba, que tem como modalidade
«rainha» o hoquei em patins. O judo, xadrez e a patinagem artistica e de velocidade, sdo também modalidades
federadas e de competicdo. Tem em funcionamento aulas de Krav Maga, Yoga, Fit Boxe e karaté. Todas estas
atividades movimentam mais de 300 atletas, com idades compreendidas entre os 4 e os 60 anos.

O héquei patins do Clube Atlético de Campo
de Ourique (C.A.C.0.), com o seu apogeu
nos anos de 1954, ano em que o Clube foi
Campedo Nacional e em 1955, conquistan-
do o Troféu Teresa Herrera (antiga taca dos
campedes europeus) troféu tinico no pais.
Contudo, apesar do vasto leque de modalida-
des que «oferece», o0 C.A.C.O tem «sido um
clube fechado para a comunidade», o que traz
preocupados os seus dirigentes que, ao longo
dos tltimos anos, tem lutado para estreitar a
ligagdo com os moradores de Campo de Ouri-
que, porque € «para as pessoas que estamos a
trabalhar», afirma ao Olhares de Lisboa o pre-
sidente do C.A.C.O., Abel Sa Lomba, € o0 seu
vice-presidente, Lufs Nascimento.

A Direcdo quer que o Clube «volte a ser de
Campo de Ourique, virado para a comuni-
dade a fim de que esta o torne sustentdvel
e o faca crescer e ter a dignidade que me-
rece», acreditando que «deve desempenhar
um papel social e cultural mais ativo na so-
ciedade e no bairro em que estd inserido».
Do ponto de vista destes dois dirigentes

associativos, € necessario «fomentar a in-
terligacdo do C.A.C.O. com as institui¢cdes
relevantes existentes no bairro de Campo de
Ourique e arredores e também para o refor¢o
das Comunidades e do Associativismo em
Campo de Ourique e na cidade de Lisboa»,
lembrando que o clube tem quase 100 anos
de Histdria e feitos desportivos de relevo.
Neste momento, conforme referem, «estao
a trabalhar para dar ao clube uma visibili-
dade e acessibilidade a populagdo do bairro
de Campo de Ourique, mas sem esquecer de
projetar o clube para todo o Pais e fora de
fronteiras. Para isso, queremos crescer sus-
tentados por jovens desportistas que usem
e se orgulhem do emblema do C.A.C.O.».
«Neste momento o clube o clube tem cerca de
50 atletas na Patinagem Artistica, estando a tor-
nar-se um dos maiores clubes, mas no Hoquei
feminino é onde estamos com maior projecdo,
pois somos um dos melhores clubes nacionais,
tendo atingido meias-finais e finais da Taga de
Portugal, Supertaca e agora nas competicdes
europeias», refere Luis Nascimento.

Ciéncia
* Oficinas 5.T.E.M.+A+R (também anfing)
* Especial quartas-feiras
* Semanas de férias temdticas

* Mini estigios cientificos

Musica

Apoio

Linguas
escolar

Stellaria

https://www.stellaria-ciencia-e-arte.com

g & Stellania.cencarsigmsl.com

Intsfones : BE4SA5005, B25664403, 213850560

Fundado em 22 de dezembro de 1922, na
Rua de Campo de Ourique, o futebol e o ci-
clismo foram as primeiras modalidades do
Clube Atlético de Campo de Ourique. To-
davia, o futebol foi atividade de curta dura-
¢do, mas no ciclismo o Clube conquistou um
importante palmarés nas décadas de 20, 30
e 40 do séc. XX. tendo mesmo organizado
a Volta a Portugal de 1940 e 1941. Nos anos
30, surgiram no CACO o voleibol, o basque-
tebol, o héquei em patins, a gindstica, o tiro,
a patinagem e uma sec¢do de boxe que deu
alguns campedes nacionais! Foi também um
periodo com uma vida cultural intensa no
Clube, que contou com um grupo de teatro e
a organizac@o das marchas populares.

Mas, é na década de 40 que o xadrez chega ao
Clube, a par com o aecromodelismo e o ténis
de mesa. A seccdo de xadrez funciona até a
década de 80 inicio de 90, quando fechou, rea-
brindo em 2015 por iniciativa do treinador Ri-
cardo Alves, filiando-se na Federacdo Portu-
guesa de Xadrez na época seguinte, 2016/17.
Hoje em dia a sec¢do de xadrez forma jo-
vens e conta com vdrios atletas jovens e
adultos a participar em provas distritais e
nacionais, individualmente e em equipa.

Campeoes em hoquei patins

Contudo, € o Hoquei em Patins a modalida-
de mais expressiva do Clube que se trans-
formou no seu ex-libris - basta recordar que,
em 1954, o Clube foi Campedo Nacional e,
em 1955, conquistou o Troféu Teresa Her-
rera, antiga Taga dos Campedes Europeus,
troféu tnico no pais.

Pelo C.A.C.O. passaram grandes figuras
do héquei nacional, campedes europeus e
mundiais, como Carlos Bernardino, Vaz
Guedes, Carlos Pires, Anténio Matos, José
Pereira, Realista, Luis Nunes, entre outros,
passaram pelo Pavilhdo Carlos Bernardino,
inaugurado em 31 de dezembro de 1939.

Com altos e baixos, esta modalidade tem
permanecido em atividade até hoje e, neste
momento, a equipa feminina de Hoquei Pa-
tins estd a disputar campeonatos europeus.
J4 na patinagem artistica, este clube formou
a patinadora Rita Falcio que conquistou
para Portugal a primeira medalha de ouro,
em 1999, no Europeu. Rita Falcado, na altura
com 25 anos, alcangou o pddio na especiali-
dade de figuras obrigatdrias.

Por outro lado, o Judo, uma outra modalida-
de relevante para o clube, surgiu no CACO
em novembro de 1974 pela mao do Mestre
Miguel Corrula como responsdvel.

Um pouco de historia

Com quase 100 anos, este clube de Campo
de Ourique, que conta com um «apoio im-
portante» da Camara Municipal de Lisboa
e da Junta de Freguesia de Campo de Ou-
rique, teve inicialmente o nome de Cunha
Foot-Ball Club porque o seu primeiro scio
se chamava Joaquim Cunha e sediou origi-
nalmente o clube na loja de que era proprie-
t4rio, na Rua de Campo de Ourique.
Depois disso, e antes de ter a sua sede na
Travessa do Cabo, o clube esteve sediado na
Rua Maria Pia, na Rua Pereira e Sousa e na
Rua Tomds da Anunciagao.

No ciclismo o Clube conquistou um impor-
tante palmarés nas décadas de 20, 30 e 40
do séc. XX. Para alem dos resultados des-
portivos o C.A.C.O. foi o organizador da
Volta a Portugal de 1940 e 1941.

Na década de 30 do séc. XX, surgiram no
C.A.C.O. o voleibol, o basquetebol, o h6-
quei em patins, a gindstica, o tiro, a patina-
gem e 0 uma sec¢do de boxe com campedes
nacionais em algumas categorias, Luis Pires
e Anténio Santos.

Nos anos 30 e 40, com a intensificacdo da
vida cultural, o C.A.C.O. chegou a ter um
grupo de teatro. Nessa altura, o Clube foi
organizador das marchas e ganhou em 1935
o prémio de graciosidade.

Na década de 40, surge, o ténis de mesa, o
aeromodelismo e o xadrez.

Nos finais da década de 50 do sec. XX, o Clube
criou também uma importante sec¢@o de ande-
bol, com um grande nimero de praticantes e
que conquistou relevantes resultados despor-
tivos, atingindo o apogeu nos anos de 1981 e
1982 com a conquista, pela equipa feminina, de
duas Tacas de Portugal e uma Supertaca.

Mais recentemente, em 2013, foi criada a
sec¢do de futsal, mas que neste momento se
encontra suspensa.

Para além das modalidades de competicdo,
héquei em patins, judo e xadrez, 0 C.A.C.O.
tem desde 2014 procurado constantemente
aumentar e diversificar a oferta de ativi-
dades no clube. Neste momento existe em
funcionamento aulas de Krav Maga, Pati-
nagem, Yoga, Xadrez, Fit Boxe e Karaté.
Todas estas atividades movimentam cerca
de 300 atletas deste clube que, apesar da
pandemia, «manteve-se e fez obra», tendo
melhorado as suas instalagdes, afirma o pre-
sidente do Clube, Abel S4 Lomba, que con-
vida todos 0s «campouriquenses a visitarem
0C.A.CO.»
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Comerciantes gquerem criar assoclacan
para combater crise

Um grupo de comerciantes de Campo de Ourique em Lisboa, com o apoio
da Junta de Freguesia, esta a dar os primeiros passos para a criacao de
uma Associacao que agregue todos os comerciantes do bairro de Campo de
Ourique com o objetivo de combater os efeitos da crise pandémica.

«Passamos por um momento de profun-
das alteracdes nos mais diversos setores.
Alguns ndo tiveram outra op¢do que nao
encerrar, outros continuam a desenvolver
o seu trabalho, garantindo o conforto e se-
guranga de todos. Parte deles somos nds, os
comerciantes, os que estiveram sempre 14 e
o0s que continuam a estar». E desta forma
que se apresentam os promotores da futura
associacdo de comerciantes de Campo de
Ourique, a ser fundada ainda este ano.

Vini Lisboa, é um dos rostos deste movi-
mento associativo, que nasceu durante a
crise pandémica, com o objetivo de mitigar
os seus efeitos na drea do comércio local do
bairro de Campo de Ourique.

A ideia por trds deste movimento, que con-
ta com o apoio da Junta de Freguesia, é
incentivar os comerciantes a «unirem-se»,
porque «todos juntos vamos conseguir ul-
trapassar os efeitos econémicos da Covid
19», garantindo «que o trabalho do comér-
cio local prossiga nas melhores condicdes
€ com a mesma garra e entusiasmo, forga e
dedicacdo a que este setor necessita e mere-
ce», salienta Vini Lisboa, um dos mentores
deste movimento associativo.

Segundo este promotor, a futura associacéo,
ainda em fase embriondria, visa assim de-
fender os interesses econdmicos e estraté-
gicos dos pequenos e médios comerciantes,
criando um ambiente favordvel a constru-
cdo de debates que sejam benéficos para os
associados, no sentido de buscar solugées
vidveis que eliminem os problemas e me-
lhorem o dia a dia de trabalho.

«A pujanca comercial do bairro de Cam-
po de Ourique, que parece ser um centro
comercial a céu aberto, j4 merece ter uma
associagdo que defenda e represente os
seus comerciantes», afianca Vini Lisboa,
lembrando que «sdo miltiplas as vanta-
gens de existir uma entidade represen-

tativa dos comerciantes» que, inclusiva-
mente, poderd lutar pela criagdo «de uma
espécie de central de compras a ser utili-
zada por todos».

Unidos venceremos

«S6 unidos é que conseguimos suplantar
esta crise, quando mais pessoas aderirem a
este movimento mais for¢a temos», afirma
o dono dos restaurantes Santo Graal, esta-
belecidos em Campo de Ourique, Ajuda e
Saldanha.

Neste momento, segundo revela, ja existe
um grupo de comerciantes a trabalhar para
a constituicdo de uma comissao para a cria-
¢do da futura associacdo, tendo sido ja pe-
dido a junta de freguesia que crie um grupo
no WhatsApp para «desenhar o modelo e o
esquema juridico da Associacdo que quere-
mos para Campo de Ourique».

Mas, como refere este empresario, um dos
primeiros passos que se tem de dar ¢ realizar
um levantamento exaustivo dos comerciantes
existentes e, posteriormente, contactd-los para
aderirem a este movimento que tem como
objetivo defender os interesses dos seus asso-
ciados no desenvolvimento da distribuicio e
comercializagdo, melhorando a vida de traba-
lhadores, empresarios e empresas.

Para tal, os promotores desta iniciativa
querem fazer um censo comercial do bair-
ro para «se ter um retrato fiel do comércio
existente», afirma Vini Lisboa, acrescentan-
do que, «se cada comerciante se responsabi-
lizar pelo recenseamento da sua rua, rapida-
mente se consegue fazer esse levantamento,
essencial para se desenhar o modelo que se
pretende».

E, como «a unido faz a forca», os promo-
tores deste movimento associativo conside-
ram que ¢ através da conjugacdo de muitos
esforgos, saberes e sensibilidades que se

I, I.OPES & 0Iiueira, Estofos e decoracao, Lda.

ESTOFADORES

e i

Encarregam-se de todos os trabalhos de

el
decnraqngﬁi estofos novos grestauros

JOSE- LOPES

(ORQAMENTJQS GRATIIS)

/
RUA INFANTARIA 16, 101 - A - 135D-‘}55 LISBOA
TEL./FAX: 21 385 22 51 - 91 871 55 24

ol.lopes@hotmail.com

pode aspirar a ter uma associacio consis-
tente, exigente e em constante mudanga,
salientando que a importancia desta boa

prética é «evidente nos muitos beneficios
que reforcam a competitividade e produti-
vidade».

Para mais informacoes contatar:
chefvinilisboa@gmail.com - Tim. 964 071 577

Pastelaria - Snack-bar
Jogos Santa Casa

Café com historia desde 1953
As melhores merendinhas do bairro

PME LIDER PME EXCELENCIA
2018 2| 2018

2019

2020 o PME

Rua da Infantaria 16, 62A-B, Campo de Ourique

1350-168 Lisboa - Tel. 213887432
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Aqui no seu bairro encontra a MBE Campo de Ourique.

Pode enviar todas as suas encomendas

NACIONAIS E INTERNACIONAIS!

As nossas solugoes
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‘Apreseﬂte este falheto para beneficiar do seu desconto de 10% numa expedicio.

Dor no joelho

7 7

A Gonalgia, como também é chamada, é
uma das causas mais frequentes para pedi-
dos de tratamento.

Engana-se quem pensa que apenas os
mais velhos sfio os afetados. Tanto jo-
vens como idosos podem sofrer desta
dor, a diferenga substancial é a causa e a
sua frequéncia.

Durante a vida adulta é natural ocorrer um
processo degenerativo, e desta forma favo-
recer o aparecimento de artrose ou gonar-
trose. J4 durante a juventude a tendéncia
verifica-se sobretudo em lesGes traumati-
cas, provocadas por esfor¢os ou problemas
de alinhamento da rétula, chamados sin-
dromes rotulianos.

E extremamente comum pessoas que nun-
ca sentiram qualquer tipo de dor, come-
carem a sentir repentinamente chegando
muitas das vezes a ser incapacitante. Tor-
nando o exercicio de subir ou descer esca-
das numa verdadeira tortura.

Quais sdo as causas?

Sdo intimeras, e tém origem em qualquer
uma das estruturas envolventes ou de in-

sergdo articular, como ligamentos, tenddes,
bolsas sinoviais, ossos ou cartilagens.

Alguns exemplos sio:

Artrose ou gonartrose: é decorrente de
alteragdes degenerativas da cartilagem
do joelho (desgaste articular). Associada a
uma dor crénica e pode ser observada pelo
inchago ou estalos.

Inflamagdo: alguns processos de cardter
inflamatério estdo relacionados com a go-
nalgia, como as bursites e tendinites. Sdo
originadas pela sobrecarga da articulagio,
principalmente diagnosticado em prati-
cantes de atividades que exigem forca de
impacto repetitivo ou de salto.

Algumas inflamag¢des podem levar a ten-
dinite, esta poderd ter diferentes denomi-
nagdes de acordo com a localizagdo onde a
dor ¢ sentida no joelho.

Outras podem ser desencadeadas através de
doengas autoimunes como o Lapus, Gota e
Artrite Reumatoide.

Como tratar?

Na SP Clinic realizamos tratamentos para
a dor no joelho, tnica e exclusivamente
com terapias manuais e naturais, como:
Acupuntura, Medicina Chinesa, Osteopa-
tia, Laseterapia, Eletroestimulagdo e ou-
tros mais.

A dor no joelho é uma condigio extrema-
mente incapacitante e que pode ser tratada
na grande maioria dos casos. E possivel
melhorar a qualidade de vida e aliviar a
dor, permitindo o retorno as suas ativida-
des didrias sem limitagdes.

Necessita de ajuda para a dor no joelho?

Conte connosco.

Dr. Douglas Pompermaier
LEspectalista em Medicina Tradicional Chinesa
Cédula Profissional n° C-006895

SP Clinic - Medicina Chinesa, Osteopatia, Massagens e Estética Profissional GERnétic

QE/‘é’n}z{

INTERHATIONAL

Rua D. Jodo V, 15 C - 1250-089 | No centro de Lishoa, junto ao Largo do Rato.

Contactos:
Tel: 210993 179 - Tim: 917 917 404
Hordrio de Atendimento:
2" a 6" Feira das 10h as 19h | Sdbados das 10h as 16h

SP_CLINIC
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BURGER & GRILL

De Porto Alegre, o Sante Graal Burger & Beer transfermou-se
em Santo Graal Burger and Grill em Portugall
Em marco de 2019 chegdmos a Campe de Curique, o bairre mais
familiar (e cada dia mais delicioso) da cidade! Méao podiamos
ter escolhide outre lugar para criar raizes......
Em 2020, a meic da pandemia da COVID-19, chegamos também
a Calgada da Ajuda, aumentando a Nossa Familial
E agora, nevamente, quebrando paradigmas, no meio de tantas
adversidades, abrimos a nossa terceira loja. Esta é no Saldanha
e foi inaugurada no dia 14/05/21, &€ a maior das trés lojas!
A nossa busca pelo Santo Graal vai além do que conta a lenda,
é sobre realizacéo de um sonho, confianca e parceria.
E sobre proporcionar uma experiéncia e servir beml

Campo de Ourique: Rua Ferreira Borges, 47 | Tel: 213 950 466
Ajuda: Calcada da Ajuda, 113 | Tel: 213 640 612
Saldanha : Av. Praia da Vitéria, 35 | Tel: 213 140 030

CENTRO SUN

Medicina Chinesa

Mo centro SUN, clinica de Medicina
Tradicional Chinesa fundada em 2011 em
Campo de Ourique, utilizamos varias
técnicas como a Acupunctura, massagem
terapéutica Tui Na,

Fitoterapia e outras, como
complemento ao tratamento de diversos
problemas de Salde:

* Dor (dor de costas, dores posturais,
contracturas, ciatica, coluna vertebral e
articulacoes, lestes desportivas etc)
» Ginecoldgicos como apoio & Fertilidade,
gravidez, menopausa, alteracoes
menstruais.
- Ansiedade, Insonia, e outras questoes
relacionadas com o stress
- Digestivos (obstipagao, refluxo gastrico)

Entre em contacto connosco para mais
informagoes

www.sunmedicinachinesa.com

0 Pastelaria Lomar
@) pastelaria.lomar
© pastelarialomar@hotmail.com

O r. Tomés da Anunciacao, 72-1350-330 Lisboa
R. Correia Teles, 238-1350-092 Lisboa

o deu r}'{.fﬁl;-‘._‘.éd'f desde 1995

Rua Carlos da Maia 28b Tel: 364000965
Campo de Ourique 1350-068 Lisboa

Marque a sua
consulta!

€ +351 21 387 8751
info@sunmtc.com

§ Ruado Sol ao Rato, 9B
' 1250-260 Lisboa

Lo

imedicinachinesa




Agéncia Funeraria Central de Lisboa
HA 30 ANOS A APOIAR FAMILIAS

B 211584 926 ] 968 336 915 + 925 439 011

Sepultura | Cremacgao | Jazigo | Trasladagoes
Limpeza e manutencgao de jazigos

Servico Permanente
24H /365 Dias

Rua Sampaio Bruno 41 A 1350-282 Lisboa ® funerariacentraldelisboa@gmail.com

ATEDRAL

DA ESF’ERAN-QA EM CAMPO DE OURIQUE

Uma Familia para si

Hé& mais de 16 anos em Campo de Ourique a Catedral da Esperanca, dirigida pelo Pastor Weber Souza

e Pastora Michelle Souza, & mais que uma Igreja, & uma Familia para 3i. Ensinamos e vivernos os princi-
pios da palavra de Deus, o amer ao préximo,os bons relacionamentos e as boas amizades.

A Catedral da Esperanca em Campo de Ourique € uma das mais de 80 lgrejas que temos em Portugal

e Europa, temos por Pastor Presidente o Reverendo Hudson Silva. Somes uma lgreja Biblica, a verdade

que cremos e apregoamos é que Jesus Cristo é o Unico mediador entre Deus e os homens. Ele, Jesus,

é a Unica solugdo para a Humanidade.

1 Més da Catedral da Esperanca existimos para ajudar e amar o nosso préximo, assim como Cristo nos
stor WEI:J:!'FSDUIG ama. Venha nos fazer uma visita, com programagdes online e presenciais, temos tudo preparade para

stora [V T | PET  vos receber com foda seguranca e com todo amor.
Todos sGo muito bem vindos. Deus vos abencoel

Tercas-feiras: Células On-Line - Hordrio: 20.30 - 21.30
Quintas-feiras: MEP (Mulheres Estruturadas na Palavra; Curso Teolégico) - Horario 20.00 - 22.00
Sextas-feiras: Estudo Biblico online - Hordrio: 20.30 - 21.30
Sessdo Presencial: Domingos - EBD - Escola Biblica Dominical - Horario: 09.00 - 10.00
Culto da Familia - Horario 10.00 - 12.00

O Whatsapp 936 494524 () catedralcampodec
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Apos alguns anos na Suica, os
médicos dentistas Joana Almeida
Nunes e Ricardo Sousa Dias
regressaram a Portugal para dar
vida a um novo projeto: o Atelier
Meédico Dentario.

Localizado em Campo de Ourique,
um dos bairros mais tipicos em
emblematicos da cidade de Lisboa, o
Atelier Médico-Dentario é um projeto
familiar, onde as vertentes humana
e tecnolégica se unem. Para a
médica Joana Almeida Nunes é
também um regresso ao bairro onde
passou a sua infancia e onde os pais
sdao médicos ha mais de 30 anos.

A prevengdo, a exceléncia dos tratamen-
tos e o conforto dos pacientes sdo prio-
ritdrios para os médicos dentistas Joana
Almeida Nunes e Ricardo Sousa Dias,
que atribuem a medicina dentaria um
papel fundamental na sadde, bem-estar
e qualidade de vida dos seus pacientes.
Segundo os dois médicos dentistas, «no
Atelier Médico Dentdrio temos uma Vvi-
sdo global e multidisciplinar da medici-
na dentdria e atribuimos um papel fulcral
a prevengdo», porque «acreditamos que
uma medicina dentdria de exceléncia s6
¢é possivel associando as mais modernas
tecnologias e materiais, e o caracter hu-
mano e conhecimento dos nossos profis-
sionais».

«Queremos que 0s nossos pacientes se-
jam parte integrante do tratamento em
todas as suas fases, porque um paciente
informado e esclarecido contribuird de
forma mais ativa na colaboragdo, no su-
cesso e longevidade de um tratamento»,
defendem os dois especialistas, lembran-
do que a «Medicina Dentdria ndo se deve
cingir apenas a sua vertente técnica e es-
quecer a sua componente médica».
Trabalhando em colaboragdes com dife-
rentes profissionais de diversas dreas mé-
dicas com «o objetivo principal de fazer
da saide oral um elemento essencial no
bem-estar e estado geral de satde dos
pacientes», o Atelier Médico-Dentdrio
pretende ser uma clinica de proximidade
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e com um espirito comunitario, colabo-
rando com diversas institui¢des publicas
e privadas, nomeadamente escolas e lares.
O Atelier Médico Dentdrio oferece todo
o tipo de tratamentos médico dentdrios
desde os mais simples (higiene oral) aos
mais complexos (implantes, ortodontia,
reabilitacdes extensas), propondo, nos
tratamentos mais complexos, diversos
planos de tratamento que solucionam de
formas diferentes o mesmo problema.

Nos mais exigentes do ponto de vista fi-
nanceiro proporcionam aos pacientes, fa-
cilidades de pagamento e financiamento.

As ligacoes ao bairro

Para a médica Joana Almeida Nunes,
o Atelier Médico Dentério representa,
também, um regresso ao bairro onde pas-
sou a sua infancia e onde os pais sdo mé-
dicos hd mais de 30 anos. Além da liga-
¢do familiar o Atelier Medico Dentério
mantém uma forte relacdo profissional
com o consultério Dr. Almeida Nunes,
com direcdo clinica dos médicos Fatima
Serras e Almeida Nunes.

Além das consultas médicas o consulto-
rio Dr Almeida Nunes tem um posto de
andlises clinicas, consulta de Nutri¢do e
Fisioterapia.

Na perspetiva de Joana Almeida e de
Ricardo Sousa Dias, os «avangos tecno-
l6gicos e de conhecimento impulsionam
a medicina dentaria atual, permitindo
que os tratamentos dentdrios sejam cada
vez menos invasivos. tornando-os mais
faceis, rapidos, melhores e mais agrada-
veis para 0s pacientes».

Assim, do ponto de vista do Atelier Médi-
co Dentario, € fundamental conciliar a tec-
nologia e o conforto dos nossos pacientes
para que possamos oferecer tratamentos
dentérios de qualidade e exceléncia.

No Atelier Médico Dentédrio cada caso
¢ abordado de forma holistica e multi-
disciplinar sem esquecer aquela que € a

primeira e mais importante fase da abor-
dagem médica: a prevengdo, que permite
que os pacientes estejam informados e
esclarecidos para que possam colaborar
e contribuir para o sucesso e longevidade
dos tratamentos.

Tratamentos: Prevencdo; Higiene Oral;
Tratamentos conservadores; Implantolo-
gia; Ortodontia; Tratamentos estéticos;
Cirurgia Oral; Odontopediatria; Prétese
dentaria; Oclusdo e dor orofacial; Apneia
do Sono; e Harmonizagdo facial.

1350-269 Lisboa

REGISTO ERS E148945

Telefone: +351211628569

FACEBOOK: clinicaatelier

A'I'sllnr

AMD - Atelier Médico Dentario, Lda
Rua do 4 de Infantaria n°53A

LICENGA FUNCIONAMENTO ERS 19268/2020

Email: ateliermedicodentario@gmail.com
Pode ainda visitar-nos em:
SITE: www.ateliermedicodentario.com

INSTAGRAM: clinicaatelier

ICI ON PARLE THE SMILE LANGUAGE

CLINICA
MEDICO
DENTARIA




Lisboa Protege
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A CML disponibiliza testes gratuitos
a todos os moradores de Lisboa

consulte as farmacias aderentes em

lisboaprotege.pt/saude

ou ligue 1400 (linha gratuita)



