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A Quinta do Mocho/TerragoS da Ponte tem hoje a maior galeria de arte urbana, a céu aberto,
da Europa, com mais de 40 pinturas nas fachadas e nas empenas dos prédios. Contudo,
apesar do sucesso desta iniciativa cultural, os Terragos da Ponte continuam a debater-se com
varios problemas tanto em termos SOCIQIS como >em termos de mfraestruturas

Prior velho combate
soliddo em tempos
de pandemia

A Associacdo de Reformados e
Pensionistas do Prior Velho, que ndo
descansou enquanto ndo foi criado o
centro de dia, fem como principal ob;ehvo
dar apono as pessoas idosas e ds mais
vulnerdveis da freguesia

AL

chovém fem a
ultima cooperativa de
consumo

A Sacavenensey, com mais de 100 anos de
existéncia, é uma das Ulfimas cooperativas de
consumo a existir no pais. O surgimento das
grandes superficies comerciais «deu cabon
da maioria das cooperativas de consumo que
existiam espalhadas por todo o pais.
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Habitagdo precisa-se em
Sacavem e Prior Velho

Ricardo Ledo, tesoureiro, e Carlos
Gongalves, presidente da Unido de
Freguesias de Sacavém e Prior Velho,
defendem a necessidade de criagdo de
uma «bolsa de habitagdo pUblican, para
combater a enorme caréncia habitacional
existente na unido de freguesias, que

foi agravada pela pandemia e pela
especulagdo imobilidria.

W START inverte ciclo

da pobreza

Dar as mesmas condi¢oes para que todos
tenham as mesmas oportunidades, é o
Unico objetivo da START.SOCIAL uma
instituicdo de cariz social que tem ajudado
os moradores da Quinta do Mocho a inverter
o ciclo da pobreza. Lurdes Gongalves é
uma das dirigentes desta Cooperativa
Socio-Educativa para o Desenvolvimento
Comunitdrio, que frabalha no campo

da solidariedade social e no combate a
exclusdo social.

Fisioterapia com amor

O Prior Velho estd na vanguarda da

oferta de servigos de salde aos mais
carenciados. O fisioterapeuta Joaquim Brds
criou um departamento de saide de ponta
que ja auxiliou centenas de habitantes da
freguesia que nao tem possibilidades de
aceder a este tipo de tratamentos.

- CENTRO DE ESTETICA-

SEmpre

BONITA

963 834 457

MASSAGEM - MANICURE - UNHAS DE GEL - VERNIZ DE GEL
PEDICURE E CALISTA - LIMPEZA DE PELE - DEPILACAO A LASER

f @SempreBonita.pt

Rua das Mirandas (ao pé dos Correios de Sacavém)



ISPECIAL SACAVEAE PRIOR VELHO

Carlos Gongalves e Ricardo Ledo defendem a criagdo de “bolsas de habitagdo publica” a custos controlados para ajudar a classe média de
Sacavém e Prior Velho, empobrecida pela pandemia de Covid-19 e pela especulagdo imobilidria na capital, a voltar a viver condignamente.

A pandemia de Covid-19 e a subida vertigi-
nosa dos custos com a habitacao em Lisboa
agravaram a crise economica de centenas
de familias da area metropolitana de Lisboa,
pondo a nu uma realidade social em que os
valores da entreajuda geracional foram in-
vertidos. Com 0s precos “exorbitantes” da
habitacao praticados em Lisboa, essa pratica
acabou por alastrar as periferias, deixando
muita gente sem solucoes financeiras para
pagar uma renda de casa, obrigando-os a
“voltar para casa dos pais” ou a recorrer a
ajuda financeira da familia “mais “chegada”
para sobreviver.

O deputado na Assembleia da Republica e vice-
-presidente da Unidao de Freguesias de Sacavém
e Prior Velho, Ricardo Leao, entende que esta
proximidade com Lisboa, para o bem e para o

mal, “apresenta oportunidades e desafios que
outras nao tém”, mas esid ja a criar situacoes
em que uma classe meédia “empobrecida”
se vé na obrigacao de “voltar para a casa dos
pais” porque nao tem condicoes para suportar
0s “custos estratosféricos” dos arrendamentos
atuais quer na capital, quer em Sacavém.

“Sei de situacoes absolutamente dramaticas
de familias inteiras que foram obrigadas a
voltar para casa dos pais. Estamos a falar de
uma classe média que perdeu os empregos
ou que pura e simplesmente nao consegue
acompanhar a escalada de precos das rendas
em Lisboa. Como era expectavel, a subida
vertiginosa dos precos das rendas em Lisboa
alastrou as areas fronteiras da capital, como
€ caso de Sacavém e também o Prior Velho”,
esclarece, anotando que o problema da habi-
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tacao “é dos que mais preocupa” o executivo
da Uniao de Freguesias.

Ricardo Leao aproveita para “denunciar”
o “facto” de muitos dos apartamentos do
Bairro Municipal Terracos da Ponte (antigo
Quinta do Mocho) - o local escolhido para
falar com o OLHAR LOURES - estarem “ao
abandono total” e de as pessoas “viverem
em condicoes indignas”, uma vez que gran-
de parte daquelas habitacoes camardrias “es-
tao a apodrecer” e “ninguém toma medidas
para resolver a situacao” daquele bairro so-
cial. “A Camara tem feito algumas pinturas
nas fachadas das casas, mas as pessoas nao
vivem de arte urbana, nao vivem na parte de
fora das casas, vivem dentro. H4, de facto,
muita indignidade em muitas habitacoes e é
urgente que haja melhoramentos internos. A

Junta tem feito um acompanhamento muito
proximo destas situacoes, e tem dado conhe-
cimento as entidades competentes, a Cama-
ra de Loures, que é urgente resolver estes
problemas”.

O autarca e deputado, que também ¢é presi-
dente da Assembleia Municipal de Loures,
defende que para ajudar a resolver os pro-
blemas de habitacao em Sacavém e no Prior
Velho, deveriam ser “encontradas solucoes”
para a criacao de “bolsas de habitacao pu-
blicas, a custos controlados”, para a chama-
da classe média, que estda a passar por uma
crise sem precedentes e necessita de auxilio
urgente. Neste tipo de novas habitacoes, “al-
guém que ganhe 1000 euros, nunca pagaria
mais que 300 euros de renda, para cumprir
as taxas de esforco que lhe desse margem de
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manobra para viver condignamente”, assegu-
ra Ricardo Ledo.

Recolha de lixo

O vice-presidente aproveita para apontar o
dedo ao “problema dos residuos solidos” em
ambas as freguesias. “A recolha do lixo deixa
muito a desejar e esta a ser malfeita. Os SI-
MAR nao estao a corresponder as necessida-
des da populacao. Ha alturas em que o cheiro
é nauseabundo, temos contentores a cair de
podre, pondo em causa a saude publica nas
nossas freguesias”.

Ricardo Leao, que é também tesoureiro da
autarquia, defende que é “prioridade da
Junta” acabar com os atuais contentores,
substituindo-os por novos contentores sub-
terraneos, que, para além de porem cobro
aos maus cheiros “e ao lixo espalhado nas
ruas”, nao agridem o meio ambiente visual-
mente e sao “mais higiénicos” - até porque,
na opiniao do autarca, nao faz sentido andar

zomato

a batalhar por mais espacos verdes sem se
ter acutelada a salubridade dos espacos pu-
blicos - o autarca sublinha que a Uniao de
Juntas tem, contudo, tentado resolver este
problema com a desinfecao regular das ruas
de ambas as freguesias.

“Ao lado das populacoes”

O presidente da Junta, Carlos Goncalves ouve
com atencdo as palavras de Ricardo Ledo e
acena a cabeca em sinal de concordancia.
O autarca intervém para lembrar o papel da
Junta na “resolucao de questoes praticas” le-
vadas a cabo neste mandato. Nomeadamente
a compra de um veiculo com uma estacao
elevatoria “que ja poupou muitos milhares
de euros a Junta”, uma vez que deixou de ter
de alugar uma viatura com as mesmas carac-
teristicas para o dia a dia, uma medida que
poupou “300 euros diarios” para se proceder
ao corte de ramagens das arvores e servicos
idénticos, anota Carlos Goncalves, que faz
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questao de referir que o “sucesso” deste vei-
culo foi de tal ordem “que ja o emprestamos
ou alugamos a outras freguesias”.

Também releva o trabalho da Junta no trans-
porte de doentes as consultas dos hospitais
de Lisboa ou ao Centro de Vacinacao de Lou-
res, principalmente no auge da pandemia de
Covid-19, “onde foram feitos 2 mil transpor-
tes” para os referidos servicos.

Carlos Goncalves, eleito pelo PS, releva que
no momento de maior aperto pandémico, a
Uniao de Juntas “esteve sempre ao lado da
populacao”, criando um Banco Alimentar que
deu apoio (e continua a apoiar) “mais de 300
pessoas” das freguesias de Sacavém e Prior. Na
mesma linha de amparo as populacoes mais
fragilizadas, a autarquia levou as compras a
casa de “pessoas idosas ou com doenca cro-
nica” no pico da pandemia de Covid-19, mas
também aproveita para “denunciar” a alegada
“desarticulacao entre a Uniao de Freguesias e
a Camara”, “nesta e noutras matérias”, nomea-
damente a isencdo das taxas das esplanadas
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dos cafés e restaurantes, de que “s6 soubemos
por uma noticia da TSF”. Seja como for, Carlos
Goncalves assume que o executivo da Uniao
“esteve sempre ao lado das pessoas e dos co-
merciantes” na resolucao dos seus problemas.
Ricardo Ledo volta a entrar na conversa
para lembrar que a Unidao de Freguesias de
Sacavém e Prior Velho esta empenhada em
voltar a “trazer a solenidade merecida” as
Festas de Sacavém, assim que a pandemia
o0 permita, pois, estas festividades “vieram
trazer uma nova dinamica social e econo-
mica a cidade” e merecem ser reatadas
para trazer “vida” e animacao a cidade e
para toda a populacao.

A terminar, ambos os autarcas reivindicam a
necessidade de Sacavém e o Prior Velho “te-
rem direito” a novos acessos rodoviarios as
vias (rapidas) que circundam as freguesias e
que facilitem a entrada na capital nomeada-
mente uma requalificacao da saida do Prior
Velho a 22 circular, bem como concretizar a
religacao de Sacavém a 22 circular.
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QUINTA DO MOCHO

START impulsiona o “elevador social”

Lurdes Gongalveg acredita que “tudo é possivel”, bastando, para isso, “dar as mesmas condigcoes” para que todos “possam ter as mesmas
oportunidades”. E alids essa a filosofia do seu trabalho na lideranga da START.SOCIAL, uma instituicdo de cariz social que tem ajudado os moradores
da Quinta do Mocho a inverter o ciclo de pobreza.

A START.SOCIAL - Cooperativa Socio-Educativa
para Desenvolvimento Comunitario, C.R.L, cele-
brou, em abril de 2021, o seu 20.° aniversario. E
uma cooperativa multissectorial que desenvol-
ve atividades no ramo da solidariedade social,
no combate a pobreza e a exclusao social.
Nasceu na “maior mancha de pobreza e exclu-
sao social” as portas de Lisboa, para dar apoio
aos moradores da Quinta do Mocho (atual
Terracos da Ponte), em Sacavém, e tem feito
um trabalho “muito nobre” na dignificacao da
vida dos moradores daquele bairro, assume
Lurdes Goncalves, presidente da instituicao.
Lurdes Goncalves contextualiza ao OL 0 nas-
cimento da START.SOCIAL, lembrando que a
Quinta do Mocho era constituida por um con-
junto de 12 prédios de andares inacabados. SO
com estrutura de tijolo e cimento, sem acaba-
mentos, instalacOes sanitarias, protecoes nas
varandas, e com escadas com caixas abertas,
onde deveriam constar os elevadores, com es-
gotos a céu aberto, enfim, foi uma estrutura
habitacional que foi abandonada pelo cons-
trutor, por dificuldades financeiras.
Apregoando uma onde de “crescimento e
prosperidade” econdémica dos anos 80, 0 go-
verno de entao entendeu que o desenvolvi-
mento do pais se faria com grandes obras,
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como a Ponte Vasco da Gama e a Expo 98,
dois megaprojetos que necessitavam de mao
de obra (barata) para construir os sonhos de
grandeza do cavaquismo.

E foi assim que os povos dos PALOP “embar-
caram” na aventura da migracao para Portu-
gal. O pais precisava deles. E eles precisavam
de trabalho regular e de oportunidades para
inverter o ciclo de pobreza a que, a maioria,
estava condenada nos seus paises de origem.
Os prédios foram ocupados entre os finais de
0s anos 70 e o principio dos anos 80 por po-
pulacao oriunda dos PALOP.

Na década de 90, segundo Lurdes Goncal-
ves, residiam no bairro quase 4 mil pessoas,
sem o minimo de condicoes, emergidos num
“gravissimo problema social e habitacional”,
sem solucao a vista. A Quinta do Mocho era
entao sinobnimo de exclusao social e de po-
breza, com os moradores “entregues a si pro-
prios” e completamente “marginalizados pela
sociedade”.

E foi justamente para tentar ajudar aquelas
pessoas que, em 2001, nasceria a START.SO-
CIAL, uma organizacao de luta contra a ex-
clusao social que tem remado contraventos e
marés em prol da dignificacao das condicoes
de vida dos residentes do Bairro.
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Dando um salto no tempo até aos dias de hoje,
Lurdes Goncalves diz sentir “algum orgulho”
em ter ajudado algumas centenas de mora-
dores, principalmente criancas e jovens, que,
com o devido acompanhamento dos técnicos
desta organizacao social, conseguiram inverter
o ciclo de pobreza, exclusao, de uma vida sem
objetivos, a que, a priori, estariam votados.

Uma historia de sucesso

“Temos imensos jovens que Vvimos crescer,
que cresceram connosco, € que conseguiram
superar as dificuldades e a pobreza. Com a
nossa ajuda e mérito proprio, estudaram -
muitos deles no ensino superior -, e conse-
guiram concretizar os seus sonhos. Hoje, sao
quadros médios ou superiores e tém a sua
vida estruturada. Alguns migraram para outros
paises europeus. Sentimos muita gratidao.
Muitos deles fizeram o caminho do sucesso
e sao valorizados pelo seu trabalho”, que € a
principal “recompensa” que a equipa de téc-
nicos de acao social da START diz ter.

No fundo, reitera a presidente da START, tem
sido desenvolvido um trabalho, de fundo, que
visa “inverter o ciclo de pobreza” com o fito
de os moradores apoiados conseguiram esca-
par de um destino fatalista e sem futuro.

Mas, por vezes, o talento s6 é dado a conhe-
cer se for “exponenciado” por ajudas exter-
nas ao meio onde se vive. Lurdes Goncalves
assegura que a START “ajuda a exponenciar
os talentos e os dons naturais” das criancas e
jovens do Bairro. Seja no apoio e aos “imen-
sos talentos desportivos dos jovens”, seja no
ajudar a por fora do peito a alma de artista
que, diz Lurdes Goncalves, muitos jovens e
criancas da Quinta do Mocho possuem, mui-
tas vezes sem se aperceberem de tal. A presi-
dente lembra os casos de sucesso do jogador
do Sporting Carlos Mané, da “fornada” de dis-
co-joqueis de primeira agua nados e criados
no Bairro, bem como varios atletas que dao
cartas no basquetebol nas grandes equipas
nacionais.

Em situacoes de exclusdo social, o talento e a
criatividade, repete, pode esconder-se por de-
baixo de camadas problemas e de situacoes
de dureza das condicoes de vida. E apenas
necessita de ser incentivado para transbordar
para o mundo.

A ativista social assume que a START preten-
de dar “respostas sociais, projetos e servicos
que vao ao encontro das reais necessidades
da populacao, quebrando assim preconcei-
tos e contribuindo para uma sociedade mais
inclusiva”.

Creche, o lugar onde
tudo comeca

Entre os varios projetos da START, destaca-se
a criacao de uma creche/ATL (aliado a im-
plementacdao de uma Residéncia Sénior),
no coracdo da Quinta do Mocho. E no ATL
que os primeiros passos do caminho para a
“vitoria” sao iniciados. As cinquenta criancas
que atualmente frequentam este espaco,
sao acompanhadas de perto e incentivadas
a aprender, a ganhar o “gosto” pelo saber,
pela curiosidade de querer saber mais sobre
o mundo que as rodeia e sobre elas proprias
e as suas origens. Crescem com a seguran-
ca de que poderao, quica, ajudar a mudar o
mundo - pelo menos, o0 seu mundo.

Lurdes Goncalves acredita que “tudo é pos-
sivel”, bastando, para isso, “dar as mesmas
condicoes” para que todos “possam ter as
mesmas oportunidades”. E alias essa a filo-
sofia do seu trabalho na lideranca da START.
“Sabendo que toda a intervencao social
deve ser conduzida em proximidade, em

parceria, € com a participacao dos cida-
daos, devemos garantir os seus direitos
fundamentais e condicoes de cidadania e
contribuir para uma sociedade mais justa,
diversificada, livre e criativa, onde os valo-
res essenciais sejam respeitados, ajudando
a construir a ‘paz social’ nos territorios fra-
gilizados. Saos estes os pilares essenciais
da START”, explica, concluindo: “Aquilo de
que mais gosto no meu trabalho é a proxi-
midade as pessoas, ajudar quem mais pre-
cisa, ajudar a criar estratégias para garantir
o0 ‘elevador social’”, independentemente
do local onde se nasca, contrariando a fata-
lidade do destino.

A ativista social assume que a START preten-
de dar respostas sociais, projetos e servicos
que vao ao encontro das reais necessidades
da populacao, “quebrando assim preconcei-
tos e contribuindo para uma sociedade justa
e mais inclusiva”.

O GARSIS (Gabinete de Atendimento ao Ren-
dimento Social de Insercao) é um servico
implementado em 2005 pela START. SOCIAL,
que funciona na Casa da Cultura de Saca-
vém, através de um protocolo assinado com
o Centro Distrital de Seguranca Social de
Lisboa e que visa o acompanhamento social
a 100 agregados familiares beneficiarios do
Rendimento Social de Insercao, residentes
na freguesia de Sacavém. O GARSIS é um
servico de proximidade que visa 0 acompa-
nhamento social as familias beneficiarias do

GARSIS

RSI através do desenvolvimento de acoes
que visam a participacao/responsabilizacao
e aquisicao de competéncias pessoais, So-
ciais e profissionais, tendo como finalidade
a autonomizacao dos agregados familiares.
Isto é, explica Lurdes Goncalves, é objetivo
“criar condicoes” para que 0s mais pobres,
mediante um plano de acompanhamento
permanente e ajuda na aquisicao de compe-
téncias através de formacoes profissionais,
consigam fintar as dificuldades e a tornarem-
se cidadaos de pleno direito.
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QUINTA DO MOCHO/TERRACOS DA PONTE

AssOCIOCA0 sal em defesa dos moradores

A urbanizagdo municipal Terragos da Ponte (nome oficial) foi criada para alojar os moradores da Quinta do Mocho em Sacavém, que residiam em
quatro torres ha décadas inacabadas. Esta urbanizagdo confinua a constituir uma “mancha de pobreza” no concelho de Loures, com inUmeros
problemas por resolver, agravados pela pandemia. Mas os moradores continuam a batalhar por melhores condigoes de vida, com a ajuda da AUCQM.

———
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A Quinta do Mocho tem hoje a maior galeria
de arte urbana a céu aberto da Europa, com
mais de 46 pinturas nas fachadas e nas em-
penas dos prédios. O projeto tem obras de
artistas consagrados, como Vihls ou Bordallo
Il, e tem ajudado a melhorar a imagem do
bairro.

Neste momento, a Quinta do Mocho (Terra-
cos da Ponte) recebe diariamente turistas que
percorrem 0 bairro por sua iniciativa e orga-
niza visitas guiadas que sdo realizadas pelos
proprios moradores, num processo de capa-
citacao e criacao de alternativas de sustento
num bairro fortemente atingido pelo flagelo
do desemprego.

No entanto, pese embora o sucesso desta
iniciativa cultural de arte urbana, a situacao
social do Bairro permanece no limbo do es-

ASSOCIAGAO UNIDA

Telefone/Fax; 219 400 469

quecimento. Continuam a faltar as obras e
os melhoramentos, tanto no interior das ha-
bitacoes, como nos espacos exteriores, onde
é visivel o estado de abandono, com a erva
seca e o lixo a tomar conta dos “espacos ajar-
dinados”, que nunca existiram.

A uniao é uma arma

O presidente da Associacao Unida e Cultural
da Quinta Do Mocho (AUCQM) - fundada a 8
de marco de 1995, por Vitorino Amaro Correia,
Domingas Antonio e Silva e Hernani dos San-
tos Nogueira - explica ao nosso jornal que esta
coletividade nasceu para “defender e apoiar”
0s moradores do Bairro nas suas multiplas e
variadas necessidades; desde o preenchimen-
to de documentos, até as candidaturas para
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apoios sociais ou no processo de legalizacao
Nno Nosso pais.

“Prestamos um trabalho solidario a nossa co-
munidade. Temos a vertente social, ajudamos
a arranjar comida para quem nao a tem, mas
também preenchemos os documentos e faze-
mos a ponte dos moradores com as entidades
oficiais do Estado, nomeadamente o IEFP, Se-
guranca Social, o SEF, etc.”, explica Angelo An-
drade, concretizando que Associacao faz o pa-
pel de “facilitadores” da vida quotidiana dos
moradores, até porque a maioria “ndao tem
computador em casa” e necessita de alguém
que os ajude a preencher “as papeladas” para
entregar nos organismos estatais.

Com o advento da pandemia de Covid-19, o tra-
balho da Associacao “duplicou” porque as pes-
soas nao podem comparecer presencialmente
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aos diversos servicos do Estado e requerem
“ainda mais” a ajuda da AUCQM, que so aten-
de por marcacdo. “Atendemos 20 a 30 pessoas
por dia. Creio que a comunidade aprecia 0 nos-
so trabalho e boa-vontade, mas estamos muito
limitados na nossa acao, porque sOomos poucos
e nao temos meios para ajudar todos aqueles
que nos procuram”, lamenta o dirigente, acres-
centando que 0s meios informaticos da Asso-
ciacao “estao obsoletos”.

Por outro lado, a pandemia “veio p6r a nu”
uma série de problemas que estavam camu-
flados. “As pessoas tém imensas fragilidades.
Na saude, na alimentacao, na falta de traba-
lho. Muitas pessoas, que vivem de trabalhos
precarios, ficaram sem emprego e mesmo
sem subsidio de desemprego. Ficaram ao
‘Deus dard”, e s6 sobrevivem gracas a ajuda
de instituicoes e da Igreja, que lhes faculta
comida. A situacao social no Bairro esta com-
plicada”, avisa Angelo Andrade, que lamenta
a “falta de apoios” do Estado.

O presidente da AUCQM alega que a camara
municipal de Loures “ja foi informada” das si-
tuacoes de precaridade existentes no bairro,
nomeadamente a “eterna falta de condicoes
condignas das habitacoes, onde chove l4 den-
tro”, mas que os problemas persistem, sem
que nada nem ninguém “ajude os moradores
a ter as condicoes minimas de dignidade”, a
que qualquer ser humano deveria ter direito.

Porém, o dirigente revela que recentemente
houve uma reuniao com o vereador da Ha-
bitacdo, em quem, agora, os moradores de-
positam “todas as esperancas” para que lhes
resolvam os seus problemas.

Angelo Andrade diz que est a beira de um
esgotamento. Os tempos livres sao totalmen-
te dedicados a tentar resolver os problemas
dos moradores. “Depois de um turno de 20
horas, venho para aqui e trabalho até ver os
problemas das pessoas resolvidos. Os fins de
semana sao passados na Associacao. Tanto eu
como 0s outros voluntarios passamos ca mui-
tas horas e deixamos de ter descanso. O que
vale é a ajuda do presidente de Junta, que faz
voluntariado todas as quartas-feiras, e que
muito da a esta causa”, conclui.
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ASSOCIAGAO DE REFORMADOS E PENSIONISTAS DE PRIOR VELHO

“Ndo deixamos ninguém para tras”

O Prior Velho era uma das poucas freguesias do concelho de Loures que ndo tinha um Centro de Dia para dar apoio aos idosos da localidade.
A Associagdo de Reformados ndo descansou até conseguir inverter esta lacuna, pois havia a necessidade de “ndo deixar ninguém para frds”,

mesmo em tempo de pandemia.

O principal objetivo da Associacao de Reforma-
dos e Pensionistas do Prior Velho é dar apoio as
pessoas idosas e mais vulnerdveis da freguesia.
Conjuntamente com o apoio da Camara - que
forneceu as instalacoes e tem feito o trabalho
de remodelacao das instalacoes - e da Junta de
Freguesia constitui-se uma Centro de Dia, com
apoio domicilidrio, porque nao havia nada e as
pessoas mais vulnerdveis necessitava de uma
instituicao que os ajudasse a superar a solidao
e 0s seus problemas de isolamento social, para
além das suas necessidades de acompanha-
mento alimentar e médico.

Anastacio Goncalves, presidente da Associa-
cao, revela que foi protocolado com a Segu-
ranca Social o apoio de 12 utentes, “que a
Seguranca Social comparticipa”, e mais 20
utentes em apoio domiciliario.

Pandemia nao esmoreceu
“vontade de ajudar”

Mas os imprevistos provocados pela pandemia
de Covid-19 trocaram as voltas ao dia a dia da
instituicao e instigaram mudancas na sua orga-
nica. “A pandemia veio trazer muitos problemas

a Associacao. Ante da pandemia, tinhamos 30
utentes em Centro de Dia e 20 em apoio do-
miciliario. Neste momento, temos 35 em apoio
domiciliario e apenas 15 no Centro de Dia”.
Anastacio Goncalves sublinha, no entanto, que
0s utentes nao ficaram sozinhos nem deixaram
de ter 0 apoio da Associacao. “NOs nao deixa-
mos ninguém para tras! Com a ajuda do Esta-
do, conseguimos continuar a prestar apoio aos
nossos utentes, que passaram a receber ajuda
nas suas casas. Fomos obrigados a contratar
mais recursos humanos, mas conseguimos dar
cobertura a toda a gente”, explica.

O dirigente assevera que 0s problemas gerais
provocados pela Covid-19 nao se esfumaram.
“Houve muitas pessoas que ficaram doentes
e outras que foram para lares. Como resul-
tado, o nosso Centro de Dia passou a servir
metade dos utentes que tinhamos antes de
surgir a pandemia”.

Neste tipo de atividade, a tolerancia “é zero”,
refere o dirigente. No pico da pandemia, hou-
ve um funcionario que ficou infetado, o que
obrigou a um redobrar de esforcos para que
nenhum utente acamado “deixasse de rece-
ber assisténcia”. O trabalho, com custos acres-
cidos ou nao e com muito sacrificio pessoal,
“tem que ser feito”, porque “ninguém fica pra
tras”, reitera Anastacio Goncalves.

“Este trabalho é feito com muito amor. As pes-
soas precisam de nos, do nosso trabalho, e
acho que temos correspondido as necessida-
des dos nossos utentes”.

Fazer o bem sem a necessidade
de reconhecimento

Anastacio Goncalves assume que o trabalho
da instituicao “nao é feito para o reconheci-
mento”, mas sim para colmatar uma necessi-
dade imperativa que a vila do Prior Velho ha
muito sentia. “Temos uma populacao de qua-
se 7 mil pessoas, muitos deles idosos, e havia
a necessidade de estas pessoas serem apoia-
das. O nosso Centro de Dia passou a funcio-
nar nas instalacoes de uma creche da Camara,
que tinha apenas 3 salas e passou a ter 11,
para que as pessoas do Prior Velho nao tives-
sem que se deslocar para Sacavém ou para
Lisboa. Convém ter esse tipo de instituicoes
0 mais perto possivel da casa das pessoas”.
O presidente revela que a Associacao tem 300
associados. Antes da pandemia, as instala-
coes recebiam as diversas confraternizacoes,
como a celebracao do Natal ou do 25 de abiril,
mas a famigerada pandemia congelou todo o
tipo de confraternizacoes entre os associados,
lamenta.

DEPARTAMENTO DE SAUDE E BEM-ESTAR DO PRIOR VELHO

Consultas de fisioterapia
"sao um afo de amor”

O fisioterapeuta Joaquim Brds deitou mdos a obra e criou um
departamento de saUde de ponta que ja auxiliou centenas de habitantes
do Prior Velho que nao tinham possibilidades de aceder a este tipo de
fratamentos. As consultas e os fratamentos custam 3 euros.

O Prior Velho esta na vanguarda da oferta de
servicos de saude aos mais carenciados. O
Departamento de Saude e Bem-Estar, locali-
zado na sede da Associacao de Reformados
e Pensionistas do Prior Velho, é ja uma refe-
réncia no concelho de Loures no ambito dos
servicos de fisioterapia.

O fisioterapeuta Joaquim Bras, a alma-mater do
projeto, explica que a criacao deste servico sur-
giu pela constatacao de uma “grave lacuna” na
freguesia, onde nao existiam este tipo de ser-
vicos de saude. “As pessoas estavam carentes

e precisavam de alguém que as ajudasse a tra-
tar dos seus problemas”, anota, acrescentando
que o Departamento esta equipado “com o
que de melhor que ha na area da fisioterapia”,
incluindo os raios ultravioleta, os ultrassons, as
correntes aerodinamicas, entre outros equipa-
mentos de ponta.

Joaquim Bras revela, “com alguma vaidade”, que
o Departamento do Prior Velho “é seguramente
o melhor do concelho de Loures” e ja auxiliou
centenas de habitantes a melhorar a sua con-
dicao fisica. “Recebemos muitos idosos, com

varios problemas de locomocao, mas também
jovens e criancas que precisam da nossa ajuda”.
O técnico de saude nao esquece a “precio-
sa ajuda do Rotary Club da Portela” que tem
prestado cooperacao monetdria para a aquisi-
cao dos “equipamentos de ponta”, que muito
tém contribuido para aliviar a carga de doen-
ca musculosquelética dos habitantes do Prior
Velho.

Ajudar a comunidade

Joaquim Bras assume que este trabalho, numa
altura em que ja esta aposentado, “é um ato
de amor”, desinteressado pela sua comuni-
dade. “Vou na rua, e as pessoas abordam-me
para informar que ja estao melhores daquela
perna que nao mexia ou do braco que teimava
em provocar dores. E essa a maior recompensa
que temos do nosso trabalho”, garante.

Com a pandemia, as regras sanitarias obriga-
ram a um maior espacamento dos tratamen-
tos e a reducao dos atendimentos diarios,
mas o fisioterapeuta refere que, mesmo as-
sim, tratam diariamente dos problemas de 20
utentes. Se nao existisse o Departamento, di-
ficilmente estas pessoas poderiam ser acom-
panhadas por um profissional da fisioterapia,
uma vez que o preco das consultas ronda os

40 euros por sessao. No Departamento de
Saude e Bem-Estar do Prior Velho tém um pre-
co simbolico: custam 3 euros.
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COOPERATIVA “A SACAVENENSE"

A nobre arte
de sobrevivenclo

Sacavém é hoje a Unica localidade portuguesa a ter uma cooperativa
de consumo. Todas as outras foram obrigadas a fechar portas devido
ao surgimento das grandes cadeias de hipermercados, que “secaram”
este tipo de associagoes. “A Sacavenense” tem conseguido resistir
gragas a oferta diversificada de um conjunto de valéncias culturais e
desportivas que tem merecido a adesdo da populagao. Ribeiro dos
Santos nao esquece o apoio do poder local: Unido de Freguesias e

Cdmara de Loures.

A Cooperativa “A Sacavenense” é uma ins-
tituicdo com estatuto de utilidade publica,
constituida como sociedade anoénima de res-
ponsabilidade limitada. Com a sede social
em Sacavém, foi fundada em 31 de janeiro
de 1900, por escritura publica e, na sua gé-
nese, foi essencialmente formada por socios
que, na sua maioria, eram trabalhadores da
antiga Fbrica de Loica de Sacavém, unidade
industrial ceramica de grande importancia no
contexto local, mas também nacional.

“A Sacavenense” teve por objetivo a defesa dos
principios cooperativistas, para a protecao dos
seus associados nos bens essenciais. Em 1918,
0s estatutos originais sao reformulados de for-
ma a dotar a instituicao de meios mais eficazes
para o cabal desempenho da sua missao.

Adaptar-se para sobreviver

Atualmente, a cooperativa ainda se encontra
em atividade, desempenhando, ao longo de
mais de 100 anos de existéncia, relevantes
servicos, nomeadamente na protecao dos
direitos do consumidor, nas areas da cultura,
recreio, desporto, lazer, tempos livres e até
formacao profissional dos associados e da po-
pulacao em geral.

Nos anos 80 a funcao primeira para que foi
criada a cooperativa, 0 consumo, vai perden-
do peso, acentuando-se a atividade cultural e
desportiva. Teatro, danca, artesanato, anima-
cao infantil, atletismo, canoagem pesca, yogda,
sao algumas das atividades desenvolvidas.
Em declaracoes ao OL, o presidente, Ribeiro
dos Santos, explica que, na atualidade, “A Sa-
cavenense” € a unica instituicao portuguesa
do género que conseguiu resistir e sobreviver
face a oferta proporcionada pelas “grandes

cadeias de supermercados”, que tornaram in-
viavel a existéncia deste tipo de cooperativas
de consumo, pois a sua génese de cooperati-
vas de consumo para os associados, em que
0s socios se abasteciam de bens alimentares,
tornou-se impraticavel e acabaram por falir.
Ribeiro dos Santos justifica que o atual siste-
ma de consumo levado a cabo pelos hiper-
mercados, “com praticas muito agressivas”,
inviabilizou a sobrevivéncia de outras coope-
rativas centenarias, como a Piadense, a Bar-
reirense, a Almadense, acabando todas por
fechar portas.

O presidente salienta que a Cooperativa de
Sacavém conseguiu o “feito” de se ter “adap-
tado” aos tempos correntes, acentuando que
foi conseguido gracas a oferta de bens recrea-
tivos, desportivos e culturais, a “precos muito
competitivos”.

“Tudo aquilo que fornecemos aos nossos as-
sociados € oferecido a precos muito baixos.
Os associados nao pagam praticamente nada
e podem usufruir de um conjunto de ativida-
des muito diversificado. Desde a Escola de
Musica, ao Centro de Artes e Oficios, aos va-
rios desportos e atividades ludicas”, assegura.
Pese embora os altos e baixos deste tipo de
cooperativas, Ribeiro dos Santos anota que
“A Sacavenense” continua a ter margem para
crescer. Devido a diversificacao da oferta, “to-
dos 0s anos conseguimos angariar mais uma
centena de novos s6cios”, uma vez que existe
um preco para socios e nao socios e “as pes-
soas chegam a conclusao que fica muito mais
barato fazerem-se socios para poderem usu-
fruir dos nossos multiplos servicos”, explica.
“A oferta deste tipo de valéncias culturais e
desportivas é muito pouca. E a que existe é
muito cara. Frequentar aulas de ballet no pri-
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vado, por exemplo, fica bastante dispendioso.
A cooperativa é uma alternativa muito mais
economica e oferece um conjunto de valén-
cias de grande qualidade, a precos irrisorios,
quando comparadas com o setor privado”.

Desporto para todos

Ribeiro dos Santos realca que o Centro Nauti-
co - inaugurado pouco depois centenario - é
a mais recente coqueluche da cooperativa.
Tem fomentado a pratica da canoagem, inclu-
sive a pesca em canoagem, uma nova modali-
dade que tem tido muita procura da parte dos
associados.

O presidente salienta ainda a realizacao da
Prova de Atletismo de Sacavém, “a maior pro-
va do concelho de Loures”, que reune mais
de 1000 atletas e é ja um dos pontos altos das
comemoracoes das Festas de Sacavém.
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Ribeiro dos Santos tem uma palavra de agra-
decimento para o poder local. O dirigente as-
sume que “0 apoio da unido de freguesias de
Sacavém e Prior Velho e da camara municipal
de Loures tem sido fundamental” para manter
outras valéncias da cooperativa em ativida-
de, nomeadamente 0s passeios e as provas
desportivas. “A Camara, neste ultimo ano em
particular, dotou a cooperativa de uma verba
consideravel, que muito nos tem ajudado a
manter a rumo”.

A centendria Cooperativa “A Sacavenense”

atravessou duas guerras, varios momentos
dificeis, mas a eles sobreviveu, mantendo-se
em atividade e continuando a estar ao servico
da populacdo de Sacavém.
A proposito da capacidade de sobrevivéncia
da instituicdo, Ribeiro dos Santos tem um de-
sejo: “que a Cooperativa sobreviva mais 100
anos”.
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Isencao de ocupacao de via publica e publicidade ao comércio local

COMPRE

EXECUTIVO
Uniao das Freguesias de Sacavém e Prior Velho
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JORGE
GARCIAS

SECRETARIO

A Uniao das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, em
simultaneo com outras medidas implementadas, no
ambito da crise pandémica de covid 19.
Determinou, logo que se iniciou o encerramento dos
estabelecimentos comerciais, a isencao do
pagamento de taxas de OVP e publicidade ao
comércio local. Esta medida revelou-se de grande
importancia a saude financeira do comércio local e
traduziu-se num apoio direto de cerca de 300 mil
euros, nos 15 meses de isencao.
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Uma junta Préxima dag Pessoas

Para contactar a Junta de Freguesia LIGUE: 21 949 70 20 das 09h as 12h e das 14h as 18h




