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ADIADO ENCERRAMENTO DA AV. DA LIBERDADE

A Camara de Lisboa vai estudar, planear
e realizar consulta publica sobre
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Transporte gratuito
imediato para idosos

Carlos Moedas espera que,

! ! ainda antes de setembro,
- os transportes publicos em
- Lisboa passem a ser gratuitos
: " para os maiores de 65 anos.
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O presidente da Camara
lisboeta quer «avangar mais
rapidamente, porque estamos
numa recuperag¢ao pos-covid
e as pessoas precisam desta
medida». [/ P 22
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Festas de Lishoa
ja ai estao
Interrompidas durante dois
anos, as Festas de Lisboa
regressaram a 28 de maio
e vao ficar até ao final de
junho. Com as Festas de
Lisboa, organizadas pela
Camara Municipal de Lisboa
e pela EGEAC - Empresa de
, Gestao de Equipamentos e
ssivel” como sendo " Animacdo Cultural, voltam
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Gasa munlmpal afirma o presidente da cama ¢ os Casamentos de Santo
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. Campolide: um bairro onde apetece viver DE UBOA

Campolide faz fronteira nao apenas com o centro da cidade de

Lisboa, mas também esta proximo de bairros como Campo de

Ourique, oferecendo uma grande variedade de entretenimento.

Com um movimento associativo forte, é aqui que se situam clubes

com grandes tradigdes no desporto. O presidente da Junta de

; = -~ Freguesia, Miguel Belo Marques, quer deixar - como marca de

- W ‘q mandato -, para além da politica de proximidade, a criagdo de um
: ‘—h maior numero de espagos de estacionamento para «melhorar a

1 qualidade de vida dos seus fregueses». //P. 10
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Oposicao atrasa consulta

publica sobre fecho
da Av. da Liberdade
ao transito

O presidente da Camara de Lisboa decidiu retirar a sua proposta de
consulta piblica sobre o corte do transito na Avenida da Liberdade
aos domingos e a redugdo da velocidade na cidade para aprovar a
proposta apresentada pelo PCP. Assim, mantém-se a consulta publica,
mas o ponto de partida sera outro, tendo sido aprovada uma proposta
que define condicoes muito concretas antes de avancar para a
auscultagao das pessoas.

A maioria aprovou, Moedas ndao gostou e
prometeu uma consulta publica «nao infe-
rior a 45 dias para ouvir as pessoas» sobre
o fecho da Avenida da Liberdade e a redugao
do limite de transito na cidade. Contudo, a
ultima da hora, o presidente da Camara de
Lisboa decidiu retirar a sua proposta de con-
sulta publica sobre o corte do transito para
aprovar a proposta do PCP, que foi apresen-
tada como alternativa a iniciativa do presi-
dente da Camara de Lisboa, Carlos Moedas,
de submeter estas medidas a um periodo de
consulta e discussao publica «nao inferior a
45 dias», 0 que coincide com a dos comunis-
tas que acrescentam que antes desse proces-
so deve ser feita «uma avaliacao prévia, téc-
nica e financeira, pelos servicos municipais
competentes».

A proposta do PCP, subscrita também pela
lideranca PSD/CDS-PP e pelos vereadores do
PS e do Livre, foi aprovada por unanimidade
pelo executivo camarario. Em causa estao as
medidas da proposta do Livre pela reducao da
dependéncia dos combustiveis fésseis em Lis-
boa, nomeadamente a reativagao do progra-
ma ‘A Rua é Sua’,com a eliminagao do transito
automovel na Avenida da Liberdade em todos
os domingos e feriados, e a reducao em 10
quilémetros por hora (km/h) da velocidade
maxima de circulagao permitida na cidade.

A iniciativa “Contra a guerra, pelo clima:
proposta pela reducao da dependéncia dos
combustiveis fésseis na cidade de Lisboa’,
apresentada pelo Livre, foi aprovada em 11
de maio, com sete votos contra da lideranga
PSD/CDS-PP, duas abstencoes dos vereado-
res do PCP e oito votos a favor, designada-
mente cinco do PS, um do Livre, um do BE
e um da vereadora independente eleita pela
coligagao PS/Livre.

Além de estudos,a proposta dos vereadores
do PCP sugere «uma auscultacao dos organis-
mos do Estado para a seguranga rodoviaria,
mobilidade e transportes», assim como dos
operadores de transporte publico,das associa-
¢Oes representativas do comércio local, entre
outros organismos e organizagoes nao-gover-
namentais considerados relevantes.

De acordo com a proposta do PCP, apds a
realizacao dos estudos sobre o impacto das
medidas, o passo seguinte é a elaboracao
de planos de implementagao, com uma ca-
lendarizacao, podendo incluir experiéncias
piloto, assim como medidas de mitigagao de
impactos, designadamente ao nivel da circu-
lacao de transportes publicos no caso do cor-
te do transito na Avenida da Liberdade aos
domingos e feriados.

Esses planos de implementacao devem
ser submetidos a «um periodo de consulta
e participagao publica minimo de 45 dias e
alvo de aprovagao em reuniao de camaras.

Relativamente a redug¢ao em 10 km/h
da velocidade maxima, deve-se «dar prio-
ridade a implementacao de novas zonas
de circulagao a velocidade reduzida - “Zo-
nas 30” - dentro dos bairros consolidados,
proximidade de escolas, zonas de maior
densidade de comércio local, zonas de la-
zer e cruzamentos, a avaliar em fungao das
necessidades».

Quanto a reativagao do programa ‘A Rua
é Sua”, o alargamento a todas as freguesias
do corte de uma artéria central com comér-
cio e servicos locais aos domingos deve ser
concretizado «apds o parecer dos servigos,de
proposta das respetivas juntas de freguesia
e da promocao de consulta e participagao
publica para a aplicacao em definitivo das
opgoes enunciadas».

Restaurante
Paraiso Violeta

Cozinha tradicional portuguesa

Festas de Grupo

Aniversarios

Batizados
Tel: 917463512

Calgcada da Ajuda n® 79/81

1300-007 Lisboa
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Carlos Moedas
promete mais
quarteis para o RSB

O Regimento de Sapadores Bombeiros completou 627

anos. Nas cerimonias do Dia da Unidade, a 19 de maio, o
presidente da Camara Municipal de Lisboa, Carlos Moedas,
anunciou, para breve, a contratacao de 80 novos elementos
para a maior e mais antiga corporacdo de bombeiros do
pais. Salientando que os recursos financeiros “ndo sao
ilimitados”, Carlos Moedas (PSD) disse que a cimara esta
empenhada em ter mais quartéis na cidade.

Camara Municipal de Lisboa vai con-
Atratar, nas proximas semanas, 80 novos

efetivos para o Regimento de Sapado-
res Bombeiros (RSB), anunciou o presidente
da autarquia, Carlos Moedas, sublinhando:
«a minha honra é o vosso longo historial de
servico, de abnegacao em prol da cidade, por
parte de homens e mulheres que sao exem-
plos de vida».
«Todos sao exemplos de coragemy, assinalou
o presidente da Camara Municipal de Lisboa,
Carlos Moedas, na cerimdnia que marcou o re-
gresso das comemoracgoes do Dia da Unidade
do Regimento de Sapadores Bombeiros (RSB)
a Praca do Municipio.
«O municipio ira, nos préximos tempos, con-
tratar 80 novos efetivos para o Regimento
(quase 10% da vossa corporagao), num esforco
que iremos prosseguir no sentido do reforgo
das qualificagées destes profissionais e das
condigoes para o exercicio das suas fungoes»,
disse Carlos Moedas, durante a ceriménia, sa-
lientando que os recursos financeiros «nao
sao ilimitados».
O autarca reconheceu também a necessidade
da construcao de um novo quartel do RSB na
zona entre Alcantara e Cais do Sodré, além de
esperar concretizar «profundas obras de re-
qualificacao e restruturacao noutros quartéis
do RSB, no ambito do plano de investimento
da autarquia».

Lisboa é conhecida pela seguranca, ga-
rantida também pelos bombeiros, disse o
autarca. A camara tem «perfeita nogao da
importancia dos bombeiros para a cidade»
e, por isso, em fevereiro «lancamos a obra
do futuro quartel de comando e formacgao
do RSB, em Chelas». A cerimdnia preten-
deu, segundo o comandante do RSB, Tia-
go Lopes, nao so «fortalecer o espirito de
unidade e o convivio entre o efetivo no
ativo e aposentado», como também «dar
a conhecer a populacao, incluindo todos
aqueles que visitam a nossa cidade, a
maior e mais antiga corporagao do pais».
lembrando que o Regimento de Sapado-
res Bombeiros conta atualmente com 850
bombeiros.

Assim, no Dia da Unidade do RSB assistiu-se,
na Praca do Municipio, a uma homenagem
aos mortos, a entrega de medalhas de Servigo
Publico, além da entrega de crachas de ouro
aos efetivos com 35 ou mais anos de servigo,
terminando com um desfile das forgas em pa-
rada e de veiculos operacionais.

Depois de dois anos, em que as medidas de
seguranga impostas pela pandemia Covid-19
impossibilitaram o habitual formato,as come-
moragdes do Dia da Unidade do Regimento de
Sapadores Bombeiros de Lisboa, comandado
por Tiago Lopes, voltaram a Praca do Muni-
cipio.
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ALTAR FICA EM TERRENOS DA FREGUESIA DO PARQUE DAS NA§6ES

Ja comecaram as obras para acolher
as Jornadas Mundiais da Juventude

A pouco mais de um ano da realizag¢do da Jornada Mundial da Juventude (JM)), ja se iniciaram as obras para as receber,

como tinha sido prometido ao Presidente da Republica, durante a visita que efetuou aos terrenos no espaco no Parque das
Nacgoes, acompanhado pelo presidente da Camara de Lisboa, Carlos Moedas, pelo presidente da Camara de Loures, Ricardo
Ledo e pelo Bispo de Lisboa, D. Américo Aguiar.

escolha da cidade de Lisboa pelo Papa
AFrancisco para a realizagao da Jornada

Mundial da Juventude aconteceu no dia
27 de janeiro de 2019, no Panama; previsto
primeiro para o verao de 2022, o encontro de
jovens e todo o mundo com o Papa foi adiado
um ano, estando marcada a JMJ Lisboa 2023
para os dias 1 a 6 de agosto. E,como promete-
ram os autarcas de Lisboa e Loures, respetiva-
mente Carlos Moedas e Ricardo Leao, as obras
de intervengao no terreno ja comegaram.
Neste momento, esta a ser dado o primeiro
passo para libertar parte do Complexo Logisti-
co da Bobadela para que aqueles terrenos pos-
sam acolher os milhares de jovens de todo o
mundo esperados por ali com a visita do Papa
Francisco, em agosto de 2023. A intervengao
nos terrenos prevé a criagao de espacos ver-
des e a construcao de duas pontes para ligar
a zona ribeirinha dos dois concelhos, assim
como o aproveitamento das aguas pluviais e
residuais para a rega e lavagem das estradas.
A EMEL (Empresa Municipal de Mobilidade e
Estacionamento de Lisboa) ja iniciou a em-
preitada de ligagao ciclopedonal sobre o rio
Trancao, que ira permitir a ligagao entre as

redes ciclaveis dos municipios de Lisboa e
Loures, através da construcao de um percurso
ciclo pedonal que comega na rotunda da Pra-
¢a Gago Coutinho (zona residencial norte do
Parque das Nagodes), seguindo pela Alameda
dos Oceanos, Rua da Cotovia/Passeio do Tran-
cao até a ponte ciclo pedonal. O projeto tem
um investimento total de 2.972.579,61 euros
com a comparticipagdo maxima do FEDER de
447.091,25 euros.

O altar da celebragdao com o Papa, o motivo
central da visita de Marcelo Rebelo de Sousa ao
terreno, vai ficar colocado em terrenos da fre-
guesia do Parque das Nagoes, Lisboa, onde es-

teve o aterro de Beirolas,desativado ha 24 anos.

Carlos Moedas sublinha a importancia da Jor-
nadas Mundiais da Juventude para a requa-
lificagdo paisagistica da zona ribeirinha na
confluéncia entre os municipios de Lisboa e
Loures,dando como exemplo a Expo'98: «Con-
seguimos mudar a cidade e criar essa susten-
tabilidade para o futuro. Nos vamos ter a capa-
cidade de mudar aqui esta area, de uma forma
sustentavel e tratavel».

Ricardo Leao, por seu turno, referiu a impor-
tancia da intervencao para valorizar a frente

Reabilitacao urbana é
determinante para Lisboa

O presidente da Camara de Lisboa, Carlos Moedas, considera que a
reabilitacdo urbana é o fator determinante de desenvolvimento de
uma cidade e reiterou o compromisso de dar “transparéncia total” aos
processos de licenciamento de obras, defendendo que a autarquia
esta empenhada em criar «melhores servicos de urbanismo e em
escoar mais processos para que aumente a oferta de habitacao».

«A reabilitacao urbana é nao s6 um fator
determinante, é o fator determinante no
desenvolvimento de uma cidade, de certa
forma, porque liga o passado ao futuro, por-
que liga as disciplinas, porque mantém esse
passado construindo o futuro e porque é esta
simbiose hoje que é a mae de toda a inova-
¢ao, afirmou Carlos Moedas, em Lisboa, na
sessao de abertura da IX Semana da Reabili-
tacao Urbana.

Depois de lembrar o seu passado profis-
sional na area do imobiliario, o presidente da
Camara Municipal de Lisboa disse que tem
a «responsabilidade enorme neste mandato»
de desburocratizar e agilizar os processos de
licenciamento de obras na cidade e que sabe
que nao sera perdoado se nao conseguir
«melhorar as coisas», salientando: «Eu sei
que é um passo gigantesco, sei que estou a
arriscar de certa forma todo o capital politico
que posso ter para resolver este problema.

Para o autarca, sao necessarios «melhores
servigos de urbanismo, para que quem investe
aqui saiba que as coisas acontecemy, apon-
tando que «o preco das casas aumentou mui-
to porque o licenciamento parou. Precisamos

de mais oferta, de escoar mais 0s processos.
Quem tem um projeto na Camara, tem de con-
seguir aceder online e ver em que fase esta o
seu projeto. E vamos trabalhar nisso», garante.

A este propdsito, reiterou a intencao de
criar um gabinete municipal de transparén-
cia e combate a corrupgao, sob a tutela da ve-
readora com o pelouro do urbanismo, Joana
Almeida, e prometeu dar «transparéncia total
aos processos de licenciamento que entram
na camara, através da digitalizacao,com tem-
pos médios de resposta ou identificacao dos
técnicos que 0s tém em maos».

O presidente da autarquia considerou, por
outro lado, a habitagao acessivel como sendo
“basilar” para Lisboa criar uma «malha social
equilibrada e diversa, porque os bairros nao
podem ter s6 um tipo de classe social. Isto
é um trabalho do publico com o privado. A
cidade tem de ser essa uniao».

Carlos Moedas, que considera que a segu-
ranga «é o maior ativo da cidade de Lisboa»,
defendeu que a solugao para este problema
passa por varias frentes, desde o publico aos
privados, passando pelas cooperativas e as
parcerias publico-privadas.

ribeirinha, de onde serao retirados os conten-
tores do Complexo Logistico da Bobadela. Para
tal, a Infraestruturas de Portugal (IP) fez um
contrato, por ajuste direto, com a construtora
Mota-Engil, no valor de 8,2 milhdes de euros
para adaptar o Parque Norte deste complexo
e assim ‘centralizar” a atividade dos trés termi-
nais existentes.

Este complexo logistico permite a movimenta-
¢ao ferroviaria da carga que chega aos portos
nacionais e situa-se entre a Linha do Norte e o
Tejo.Apesar de se reconhecer a importancia do
terminal, ha muito que a retirada das centenas

L JORNADA MUNDIAL
zm DA lIN!ImlDE

de contentores que se avolumam naquele lo-
cal é reclamada por moradores,ambientalistas
e pela Camara de Loures, que com Lisboa — e
com o Governo — esta responsavel pela orga-
nizagao da JMJ 2023.

Recorde-se que o Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, visitou em feverei-
ro os terrenos onde vao decorrer as Jornadas
Mundiais da Juventude de 2023,acompanhado
pelos autarcas de Lisboa e Loures, Carlos Moe-
das e Ricardo Leao, e pelo novo embaixador
de Portugal na Santa Sé,Domingos Fezas Vital,
nomeado para o cargo em dezembro.

Ristorante
Casa Al Parma

Ristorante Italiano e Pizzeria

Aberto todos os dias das 12h/15h e das 18h30/23h

Rua José Duro, 18 C | 1700-260 LISBOA (Alvalade)
Tel. 21 840 93 21 - 91 618 91 32 | www.ristorante-casaalparma.com
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Simone Oliveira imortalizada
em mural em Alvalade

O rosto de Simone de Oliveira esta eternizado num mural em Alvalade pintado pelo seu neto. A nova obra esta localizada
na fachada do predio n.2 1 da Rua Antonio Patricio e é sobretudo visivel a quem passa pela Avenida de Roma.
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urbana, é a primeira obra do projeto “Galeria dos Inesqueci-
veis”, que surge com o objetivo de celebrar personalidades e
homenagea-las, valorizando o espago publico e a comunida-
de de Alvalade».

O presidente da Junta revelou, por outro lado, que provavel-
mente Maria Barroso, Eunice Munoz e Ruy de Carvalho vao
ficar eternizados no espaco publico de Alvalade com uma
peca escultdrica. Assim, enquanto Eunice e Ruy de Carvalho
poderao vir a ter bustos na zona do Teatro Maria Matos, Maria
Barroso podera ter um busto na zona do Colégio Moderno e da
casa onde viveu a familia Soares.

O atual presidente da Junta de Freguesia de Alvalade, que ja
foi secretario de Estado da Cultura, em 2002, e vereador da
Camara de Lisboa, no consulado do professor Carmona Rodri-
gues, lembrou que os «valores que hoje celebramos da Demo-
cracia, da Liberdade e da cultura, sao também os valores da
Europa, que no dia 9 de maio, celebrou o Dia da Europa» e, por
isso, esta iniciativa, no Dia da Europa, pretende ser o «prestar
publicamente a personalidade que nos deixaram um grande
legado cultural».

Por seu turno, Carlos Moedas sublinhou que o «bairro de Alva-
lade tem feito muito pela Cultura» e contou alguns episodios
que marcaram a sua convivéncia com todos os homenagea-
dos, «todas grandes figuras da cultura», que deixaram um le-

gado importantissimo para Alvalade, e também para Lisboa e
o0 pais. O autarca garantiu, ainda, que a «cultura é o centro do
meu projeto para Lisboa».

Cultural’,a junta de freguesia de Alvalade homenageou a

vida e a obra de varios artistas nacionais e atribuiu a Me-
dalha ‘Os Inesqueciveis’ a Ruy de Carvalho, Simone de Oliveira
e Paulo de Carvalho e, postumamente,a Eunice Munoz (1928-
2022) e Maria Barroso (1925-2015). Cinco personalidades do
mundo da cultura com ligagoes a freguesia.
Simone de Oliveira foi o primeiro nome imortalizado na ‘Ga-
leria dos Inesqueciveis, uma iniciativa da Junta de Freguesia
de Alvalade, segue-se Paulo de Carvalho,revelou a Olhares de
Lisboa o presidente da Junta de Freguesia de Alvalade, José
Amaral Lopes, real¢ando que esta iniciativa visa «khomenagear
0s que mais contribuiram para o enriquecimento da nossa
vida enquanto criadores e artistas e que, como diria Camades,
“da lei da morte se libertaram..” ou se vao libertar».
Segundo José Amaral, apds sublinhar que esta cerimonia «é
o reconhecimento da comunidade de Alvalade com estas
personalidade que nos deixaram um legado importante»,
salientou que comegaram com uma «homenagem a Simone
de Oliveira,uma artista que se destaca em varias dimensoes,
como o teatro, a musica e a televisao, e que tem a sua vida
ligada ao Bairro de Alvalade, em particular a zona da Av. da
Igreja, tendo a sua atividade passado também pelo Teatro
Maria Matos. Esta homenagem, traduzida num mural de arte

Para ‘celebrar a Liberdade, a Democracia e a Diversidade

DEPOIS DE ENTREGAR CERCA DE 300 CASAS EM 6 MESES

Carlos Moedas lanca empreitada de
construcao de 50 fogos no Bairro da
Boavista no Dia da Liberdade

Nos primeiros seis meses de mandato, o presidente da Camara de Lisboa, Carlos
Moedas, entregou “quase 300 chaves” de habitacao municipal, considerando
que resulta de “um trabalho notavel”, porem ainda aquém das caréncias
habitacionais. E, por isso, em 26 de maio, lancou a primeira pedra de construcao
de 50 fogos no Bairro da Boavista.

O Presidente da Camara Municipal de Lisboa participou, no
passado dia 26 de maio, no langamento da primeira pedra de
construcao de 50 fogos integrados na operacao de realoja-
mento em curso na zona de alvenarias no Bairro da Boavista,
no ambito do projeto Eco-Bairro, que inclui pequenos espa-
¢os verdes, 0 reaproveitamento da agua das chuvas para rega,
eficiéncia energética com recurso a solugoes de isolamento
passivo e aquecimento de aguas com recurso a energia solar.

Trata-se de uma obra candidata a financiamento do Plano
de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) cujo valor de adjudica-
¢ao da empreitada é 6.560.340 euros.

A intervencao, com um prazo de execucao de 22 meses,
insere-se no desenvolvimento do plano de urbanizagao
para o Bairro da Boavista que pretende: reabilitar o bairro
na totalidade, em especial as alvenarias - construgoes pre-
carias que estiveram na génese do bairro e que apresentam
reduzidas condi¢oes de salubridade e habitabilidade; rea-
lojamento dos habitantes no bairro; e melhorar o espago
publico e equipamentos.

A obra contempla um total de 50 habitacoes distribui-
das por 5 blocos (10 lotes) com tipologias evolutivas de
T1 a T4. Neste sentido, cada habitacao esta preparada para
a construcao de uma nova diviséria sem aumento da area
construida. Tal é conseguido com um sobredimensionamen-
to da sala original deixando implementados circuitos elé-
tricos independentes entre zonas (tomadas e iluminagao),
duplicagao de portas de acesso e existéncia previa de vao.

O processo de realojamentos do bairro da Boavista pre-
vé que todas as familias inicialmente residentes na zona
das alvenarias passem a habitar em novas casas no mesmo

bairro. O numero atual de familias a realojar é de 153, es-
tando prevista a construcao de 316 fogos, numero em que
se incluem os 40 fogos cuja construgao se encontra em cur-
so desde maio de 2021 e os 50 novos fogos a construir.

No principio de maio, o presidente da Camara de Lisboa,
Carlos Moedas, salientou que, nos primeiros seis meses do
mandato, a autarquia entregou ‘quase 300 chaves” de habi-
tacao municipal, considerando que resulta de “‘um trabalho
notavel”, porém ainda aquém das caréncias habitacionais.

«Nestes seis meses conseguimos ja entregar quase 300
chaves, eu sei que nao é aquilo que deveria ser,mas € mais
qualquer coisa e ainda vai ser mais, porque nés vamos lu-
tar por isso», afirmou Carlos Moedas, numa cerimoénia de
entrega de 31 casas municipais nas modalidades de Ren-
da Acessivel e Renda Apoiada, que decorreu nos Pagos do
Concelho.

Referindo que «ha muitos problemas» de habitacao em
Lisboa, inclusive muitas pessoas a espera da atribuicao de
uma casa municipal,o presidente da camara considerou que
é preciso ter mais momentos de entrega de chaves: «<E pena
nao conseguir fazer ainda mais e fazer melhor», indicando
que estao em construcao 1.000 fogos para Renda Acessivel.

Nestes ultimos meses, a Gebalis - Gestao do Arrenda-
mento da Habitagao Municipal de Lisboa «ja colocou em
reabilitacao 308 casas, encontrando-se 676 em vias de
reabilitagao, revelou o gabinete do presidente da Camara
de Lisboa, adiantando que a empresa municipal foi apoia-
da também «em mais quatro milhdes de euros para poder
acelerar este trabalho complexo de recuperagao do parque
habitacional do municipio».

ervandria

A mais antiga Ervanaria de Alvalade, criada em 1954,
tem tudo o que precisa para cuidar da sua saude
de forma natural.
Plantas Medicinais Suplementos Alimentares Homeopatia
Alimentagao Selecionada Cosmeética Bioldgica

Consultas de Nutrigao
Dra Fernanda Palhares
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Festas de Lisboa

comeg¢aram ao som
de Tito Paris

O cantor e compositor Tito Paris, que assinala 40
anos de carreira, abriu as Festas de Lisboa, que se
iniciaram, no dia 28 de maio, na Torre de Belém, com
um concerto, intitulado "O que nos Une”, de entrada
gratuita, que contou ainda com Cremilda Medina,
Joana Amendoeira, Paulo Gonzo e Djodje. Assim,
celebrou-se o reencontro das Festas de Lisboa no
“"magnifico cenario dos jardins da Torre de Belém,

ao som de mornas, coladeiras e funana”,
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comum

espirito coletivo de uniao e dialogo intercultural”.

Com Tito Paris e o espetaculo “O que
nos Une”, Lisboa iniciou, no dia 28 de
maio, o programa das Festas de Lis-
boa. A inconfundivel voz do cantor e
compositor, verdadeiro embaixador da
musica cabo-verdiana, juntaram-se
em palco mais quatro grandes vozes -
Cremilda Medina, Joana Amendoeira,
Paulo Gonzo e Djodje - num concerto
de entrada livre, que serviu também
para comemorar os 40 anos de carrei-
ra do artista cabo-verdiano.

A beira-rio, no magnifico cenério dos
jardins da Torre de Belém, ao som de
mornas, coladeiras e funand, Lisboa
celebrou o reencontro com as Festas
de Lisboa com um espirito coletivo de
unido e didlogo intercultural através
dessa linguagem universal que é a mu-
sica. Para assinalar a multiculturalidade
de Lisboa, Tito Paris interpretou, «com
alma luséfona», “Ondas sagradas do
Tejo/Deixa-me beijar as tuas aguas/
Deixa-me dar-te um beijo”.

As Marchas Populares voltaram a alegrar
Lisboa, depois de dois anos impedidas de
o fazer, devido a pandemia de Covid-19.
Ao publico na Altice Arena, os marchantes
mostraram as singularidades dos seus bair-
ros, reinventando uma vez mais a tradicdo
que ganhou fama nos anos 30 do século
XX. Este ano, pela primeira vez, a Marcha
Infantil das Escolas de Lisboa desfila tam-
bém na Avenida, no dia 12.

Desta forma, as Festas de Lisboa voltaram
com o desafio de conciliar a gestdo de um
evento gigantesco com a pandemia ainda
a contar os casos na casa das dezenas de
milhares no pais e uma guerra em solo eu-
ropeu. Mesmo assim foi com um efusivo
“estamos de volta!” que Carlos Moedas
anunciou no twiter o regresso das festas
populares.

Carlos Moedas, o primeiro presidente da
autarquia a assistir durante 3 dias a apre-
sentagdo das marchas na Altice Arena, ndo
fugiu do tema e deixou claro na conferén-
cia de imprensa de apresentacdo das Fes-
tas de Lisboa que a discussdo sobre uma
sexta vaga ndo deve nortear o retorno das
Festas de Lisboa. «Ndo podemos voltar a
fechar as cidades», disse, reforcando que
a realizacdo das marchas, arraiais e demais
eventos era um desejo pessoal, desde que
assumiu o cargo, em 2021.

«A minha fun¢do como presidente da Ca-
mara é manter a cidade aberta. Podemos
ter uma vida normal e, nesse caso, o regres-
so das festas significa o regresso de alguma

Lishoa recebe festas populares com alma e paixao

«As festas populares sdo a alma, a paixdo e o orgulho da cidade. Com o
regresso das marchas populares, as ruas, os bairros, as freguesias e os
lisboetas voltam a ganhar a identidade e o sentimento que lhes é tao
caracteristico, voltando as Festas de Lisboa a ganhar alma». Foi desta forma
que o presidente da Camara Municipal de Lisboa, Carlos Moedas, assistiu,
durante 3 dias, na Altice Arena a primeira apresentacado piblica das Marchas
Populares, acompanhado pelo vereador Diogo Moura e pela presidente do
Conselho de Administragdo da EGEAC, Joana Gomes Cardoso.

normalidade», reforcou Moedas, sem negar
que qualquer possivel determinacgéo do Go-
verno em sentido contrério seré respeitada
e acatada, manifestando, contudo, a convic-
¢do de que as Festas vieram para ficar: «es-
tamos de volta e ndo vamos emboran.

Mas, como avisa o presidente da autarquia,
a populacdo deve proteger-se contra a co-
vid-19 durante as festas da cidade, salien-
tando, no entanto, que se vive um momen-
to diferente e que, por isso, a cidade deve
estar aberta.

Todavia, «no ponto em que estamos, na-
quilo que foi a vacinagdo, podemos manter
essa abertura, do meu lado hé essa aber-
turaw, reiterou, lembrando que durante os
dois Ultimos anos «o fecho da cidade teve
custos muito grandes do ponto de vista da
salde mental, da vida das pessoas».

Com a alma em Cabo Verde e o coracao
em Portugal e vice-versa, o musico e
compositor cabo-verdiano reuniu varias
vozes e artistas no espetaculo “O que
nos Une”, «xuma mensagem coletiva de
esperanca que importa sublinhar no
atual contexto de guerra que ensombra
o mundo». Desta forma, a beira-rio, ao
som de mornas, coladeiras e funang,
celebrou-se o didlogo intercultural atra-
vés dessa linguagem universal que é a
musica, tendo em conta que Lisboa é
cada vez mais uma cidade multicultural.
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Assim, durante mais de um més sdo
varias as propostas culturais de entra-
da livre que acontecem na capital. O
concerto de Tito Paris foi uma amostra
do que vai ser a programacgao deste
ano das Festas de Lisboa, que quer ser
diversificada e inclusiva, como uma
ponte entre culturas.

A EGEAC atuara sempre de acordo
com as normas e orientagbes da
Direcdo-Geral da Saude (DGS).
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Casamenio
San i Antonio

Dezasseis casais de diferentes freguesias da capital
vdo dar o né no proximo dia 12 de junho, dando
continuidade a uma das tradicées mais queridas
dos lisboetas, os Casamentos de Santo Antonio.

A iniciativa é organizada ha 25 anos pela Camara
Municipal de Lisboa, e regressa depois de dois anos
de interrupgcao, devido a pandemia de Covid-19.

Compramos
ouro - prata - joias - relogios
Avaliacdes gratuitas
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Dois anos depois de receberem a no-
ticia pela qual mais ansiavam, os noi-
vos de Santo Antdnio ainda tiveram de
esperar dois anos para concretizarem
um sonho antigo, que vai finalmente
acontecer a 12 de junho.

Em 2020, a pandemia Covid-19 adiou
0 casamento dos 16 casais seleciona-
dos para os Casamentos de Santo An-
tonio, uma iniciativa é organizada pela
Camara de Lisboa e pela Empresa de
Gestao de Equipamentos e Animacao
Cultural (EGEAC) ha 25 anos.

A cerimonia de apresentacdo dos Ca-
sais 2022 teve lugar no Cineteatro Ca-
pitdlio, no Parque Mayer, e contou com
a presenca de quatro Casais de Ouro
de 1972, que celebram 50 anos de ca-
samento.

Desde 1997, em 25 edigdes, a Cama-
ra Municipal apoiou ja 368 casais. Os
novos casais, «vao fazer parte da his-
téria e sdo muito importantes para o
rejuvenescimento da cidade», afirmou
o vereador da Cultura, Diogo Moura.
Os Casamentos de Santo Antoénio co-
megaram em 1958, com o objetivo
de «possibilitar o matriménio a ca-
sais com maiores dificuldades econé-
micas». Desde entdo, afirmaram-se,
definitivamente, como um dos mo-
mentos altos das Festas de Lisboa.
Liliana Lamego, 39 anos, e José Sil-

va, 42 anos, ja queriam casar «ha 18
anos», o tempo de namoro, mas, «fo-
ram adiando por questdes financeiras
e outras». «Quando finalmente deci-
dimos concorrer veio a pandemia. No
ano seguinte, em 2021, voltamos a
ficar na expectativa», recorda a noiva.
José Silva ndo consegue esconder a
satisfagao: «Estou muito feliz, era uma
coisa que queria muito e ndo é facil
ser selecionado. Fomos abengoados»,
partilha o noivo de Liliana, que vive na
Ajuda com a namorada. Rui Barros, 44
anos, de Marvila, diz que «foi como
se me saisse o Euromilhdes». Por seu
turno, a noiva Joana Simodes, 40 anos,
refere que «descer a Avenida da Liber-
dade vai ser muito gratificante».

Os dois casais fazem parte dos 11 que
casardo na Sé de Lisboa, como é tradi-
gao. Os outros cinco, casarao pelo regis-
to civil na CML. Cada casal podera levar
20 convidados, uma realidade muito
diferente daquela que viveu quem se
casou ha 50 anos. «Sé podiamos levar
os pais e os padrinhos, mas na altura
éramos 60 casais», conta Maria Men-
des, 73 anos, que casou em 1972. «As
noivas iam do Parque Eduardo VII para
a Sé num carocha Volkswagen», recor-
da o marido Vitor Mendes, 74 anos, que
nao teve lua de mel, ao contrario dos
casais agora selecionados.
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Marchas populares ja se apresentaram no Altice

Dois anos depois as Marchas Populares de Lisboa voltaram a Altice Arena. Foi em clima de festa e aos gritos de "ié, ié,
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ié” e "a marcha é linda” que as claques receberam nas noites de 3, 4 e 5 de junho, os primeiros marchantes na Altice
Arena, em Lisboa. A sequéncia das fotos apresentadas nestas paginas representa a ordem de desfile das diferentes

marchas na Avenida.

Andar de arquinho e baldo, roupas vistosas e descer a cantar a Avenida da
Liberdade ndo é para todos. De ano para ano, as dificuldades aumentam para
encontrar marchantes, principalmente homens.

Segundo alguns organizadores, encontrar homens para as marchas é todos os
anos um processo dificil — por oposigdo as mulheres, que «aparecem com fa-
cilidade» — mas 2022 revelou-se um ano particularmente dificil e a dificuldade
levou a solugdes criativas.

LR s m———

TEMASASCriancasielo Fado .

MADRINHAG CeciliaiHenriques PADRINHO: Ricardo Raposo

ﬁllfm;a

I; -RINHA Maha Botelho Moniz PDKI HOxRicardo Carrico

TEMA: Amaliaidasiaranjas éos palcos

| ENIAYBSE]A] rJJl-...zm,u :
MADRINHA: Lia Carvalho\PADRINHO? N o) ampo

ALYILlLL: Liramna

ar__ha Infantil “A.Vozido Operario”

Mas, na noite de Santo Antdnio (12 de junho), no ansiado regresso a Avenida
da Liberdade, esses problemas ja foram «langados para tras das costas» e o
desfile vai ser encabegado pela Marcha Popular de Vale do Agor, convidada desta
edicdo. E, também, este ano, pela primeira vez, a Marcha Infantil das Escolas de
Lisboa vai descer a Avenida. Dezenas de criangas, de varias escolas de Lisboa,
com o apoio das juntas de freguesia da cidade, associaram-se as Festas, sob o
tema: “Lisboa Cidade de Tradigdes”.

Marcha dos Mercados
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Judo Clube de Portugal a

procura de novas instalacoes

Da mesma forma que o mestre e professor Kiyoshi Kobayashi é considerado o «pai» do
judo no nosso pais, tendo divulgado os seus conhecimentos pelo Judo Clube de Portugal,
Judo Clube de Beja, Clube Shell e INEF, o Judo Clube de Portugal é o socio fundador

da Federagdo Portuguesa de Judo. Nos nossos dias, este historico clube necessita
urgentemente de um espaco para continuar a desenvolver a sua atividade, porque ja nao
«consegue aguentar» a elevada renda que paga.

«0 judo & mais que um desporto, € um modo de estar na
vida», defende o mestre Carlos Ramos, presidente do Judo
Clube de Portugal, considerando que «as artes marciais
trazem para a pratica as dificuldades motoras e psicologi-
cas dos alunos, convidando-os a imergir num trabalho de
autoconstrucao, autocritica, autossuperagao, tornando-se
cada vez mais capazes de solucionar e compreender os
proprios problemas. Bem direcionada e bem ministrada
traz beneficios de forma integral, isto &, em todas as es-
feras que caracterizam o ser humano: psicologico, social,
afetivo e fisico».

Com 180 atletas federados nas cinco classes de judo, 2 de
karaté e 1 de jiu-jitsu, o Judo Clube de Portugal que, neste
momento, esta a sofrer um periodo de remodelagao inter-
na, teve, ao longo da sua historia, varios atletas olimpicos.

Filipa Cavalleri @ uma das mais conhecidas caras femininas
do Judo Clube de Portugal, sendo a primeira judoca femi-
nina portuguesa medalhada a nivel internacional.

Do ponto de vista do mestre Carlos Ramos, esta judoca
olimpica encara bem o espirito e a filosofia da modalidade,
sublinhando que «o judo é dotado de um alto valor educa-
tivo. E esses valores sdo transmitidos nas proprias aulas e
nos proprios treinos, até mesmo ao nivel da competicao».
Portanto, em termos humanos, o judo acaba por impli-
citamente ajudar e contribuir para a formacao dos pra-
ticantes. «O respeito que temos de ter pelo adversario,
quer ganhamos ou percamos, a saudacao», sao valores
que se prolongam para o resto da vida, considera Carlos
Ramos, defendendo que «existe um conjunto de regras
que obrigam os atletas a obedecer a um codigo de con-
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duta e isso, depois, vai-se assimilando e vai trazendo os
atletas para uma determinada forma de estar».

Mas a chegada da pandemia e o cancelamento de torneios
e campeonatos nos Gltimos dois anos levou a que muitas
coletividades se debatam com problemas varios, princi-
palmente no campo financeiro e estao a tentar reorganizar
aquilo que ndo tiveram com a pandemia. E o caso do Judo
Clube de Portugal que, neste momento, sobrevive com
apenas 60% dos socios que tinha, apesar de ter registado
um crescimento «de novos cintos brancos».

Nos dias que correm, «as entidades, camaras, juntas de
freguesia, escolas, Governo, tém de olhar para o judo de
maneira diferente», pede o mestre Carlos Ramos.

Para o presidente do Judo Clube de Portugal, uma das ne-
cessidades mais prementes deste iconico clube lisboeta é
ter uma sede propria. «As despesas que temos com a ren-
da e com a manutencao do espaco sao elevadas e temos
dificuldades em assegurar as nossas obrigagoes mensais»,
adianta Carlos Ramos e, por isso, apela a Camara Munici-
pal de Lisboa que lhes «encontre» um espaco onde pos-
sam continuar a desenvolver a sua atividade.

Em termos historicos Carlos Ramos esclarece que, como con-
sequéncia da difusao e interesse verificado pela modalidade,
apareceu a necessidade, nos finais dos anos 50, de criar um
organismo oficialmente reconhecido e que tivesse a missao
de organizar, orientar e fomentar as atividades de divulgagao
do judo, assim como organizar as competi¢oes oficiais.

Dos trabalhos desta comissao nasceu, em 28 de outubro
de 1959, a Federagao Portuguesa de Judo, sendo as fungoes
federativas entregues, nessa fase inicial, ao Judo Clube de
Portugal, que é o socio fundador da F.P..

Além do Judo Clube de Portugal, inscreveram-se na Federa-
¢ao o Clube Shell, o Judo Clube de Beja, o Lisboa Ginasio, o
Ginasio Clube Portugués e posteriormente o Circulo de Judo
do Porto, que foi o percursor do Clube de Judo do Porto.

O «pai» do judo em Portugal

Nascido a 9 de abril de 1925, Kobayashi regressou nos
Gltimos anos ao Jap3o, depois de mais de 50 anos em
Portugal, pais a que chegou em 1958 e no qual se tornou
o grande impulsionador do judo ou o «caminho suave»
como gostava de dizer. «E o respeito pelos outros, um
bom caminho para a vida», referiu entdo em entrevista a
agéncia Lusa, em outubro de 2008.

Nascido em Gumm-Ken, Kobayashi, médico de profis-
sdo, dedicou-se no nosso pais ao ensino de Judo, num
projeto que estava previsto durar dois anos, mas que se
transformou em mais de meio século, tendo chegado a
ser selecionador e treinador da sele¢do nacional, lide-
rando diversas sele¢des em Campeonatos da Europa e
do Mundo, bem como nos Jogos Olimpicos de Montre-
al (1976), Los Angeles (1984) e Seul (1988).




Viver Campolide quer
que os jovens sonhem

“Ensinar” os jovens em risco de exclusao social a sonhar que podem
ter uma vida melhor, € um dos grandes objetivos da Associacdo Viver
Campolide — uma IPSS local que desenvolve o seu trabalho social e
educativo nos diferentes bairros da freguesia de Campolide. Como
diz Catarina Esteves, da Associacao Viver Campolide, a principal meta
é apoiar os jovens «a desenhar o seu plano de vida», ajudando-os

a entrarem no mercado de trabalho, mas, essencialmente, tentamos
incentiva-los a continuarem a sua vida escolar».

«Eles nao sabem, nem sonham/que o so-
nho comanda a vida. /Que sempre que
um homem sonha/o mundo pula e avan-
¢a/como bola colorida/entre as maos de
uma crianca». Estes versos da cangao
“Pedra Filosofal”, de Antonio Gedeao, po-
deriam ser “o hino” da Associagao Viver
Campolide que esta apostada em criar
junto dos jovens dos bairros mais degra-
dados de Campolide, novas perspetivas
de vida, ensinando-os «a sonhar» que
«podem ser tudo o que quiserem», dan-
do-lhes as ferramentas e as competén-

cias que necessitam para concretizarem
0s seus «sonhos».

Mas, segundo Catarina Esteves, responsa-
vel pelo Departamento de Recursos Huma-
nos da Freguesia e uma das fundadoras da
Associacao Viver Campolide, apesar do so-
nho comandar a vida, «as coisas nao caem
do céu. Exigem muito trabalho, determina-
¢ao e foco no que realmente & importante.
E preciso acreditar, ser persistente e resi-
liente. As desilusoes fazem parte. As que-
das, tropecoes e lagrimas! Ninguém disse
que ia ser facil. Mas cada pequena con-
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quista, cada meta alcancada, tem um sabor
ainda mais especial». E, & esta a mensagem
que a Associacao pretende passar junto da
comunidade de jovens em risco de exclu-
sao social da freguesia de Campolide.
«Comegamos a trabalhar nas escolas, com
Atividades de Enriquecimento Escolar e
com os ATL. Em 2013 fizemos o programa
Escolhas, nos bairros da Serafina e da Li-
berdade. E, em 2020, demos por concluido
0s projetos na Serafina e no Bairro da Bela
Flor», adianta Catarina Esteves, esclarecen-
do que a principal finalidade & promover a
inclusao e empoderamento de jovens em
risco, de forma a facilitar a sua qualidade
de vida e bem-estar.

Trabalhando em bairros «com elevadas
taxas de insucesso escolar», os técnicos
desta instituicao procuram «dar aos jovens
competéncias e ferramentas que lhes per-
mitam continuarem os estudos», fazendo
a «ponte entre eles, as escolas e as fami-
lias». Ao mesmo tempo que 0s ajudam «a
desenhar o seu plano de vida», a Associa-
¢ao Viver Campolide incentiva-os a procu-
rarem «outros cursos» que os motivem a
continuarem o seu percurso escolar.

Além do acompanhamento psicossocial
aos jovens e as familias, Catarina Esteves
revela que a Associacao ajuda os «jovens
a trabalhar as suas competéncias», porque
«se nos empenharmos vale a pena» e que

CAMPOLIDE

«eles também podem sonhar» com uma
vida melhor.

«Temos que criar uma relagao de confianga
e de proximidade com os jovens. SO assim
conseguimos que eles acreditem que po-
dem melhorar a suas vidas», adianta Cata-
rina Esteves, referindo, por outro lado, que
durante a pandemia a Associagao esteve
no terreno no apoio as familias mais ca-
renciadas da freguesia.

Contudo, para criar essa cumplicidade, a
Associacao, que a partir de julho vai ter
uma nova direcao, tem estado empenhada
em desenvolver varios projetos, tendo ja
realizado candidaturas ao programa BIP/
ZIP, que “casam” a parte social com a sus-
tentabilidade ambiental e ecologica. Foi o
caso do projeto Agroflorestal na Bela Flor, o
Bela Flor Respira, onde foi dada formacao
no cultivo da terra.

Segundo acrescenta, este projeto agroflo-
restal pioneiro em meio urbano, envolveu
uma equipa de formadores, composta por
elementos qualificados com experién-
cia na implementacao deste sistema no
Brasil.

Neste momento, enquanto aguardam a to-
mada de posse da nova dire¢ao, a ser elei-
ta em julho, a Associagao Viver Campolide
tem “parado” todos os seus projetos, tendo
apenas a responsabilidade pela organiza-
¢ao da Marcha Popular da Bela Flor.

A empresa Anjos do Lar é uma respos-
ta de Apoio Domicilidrio que presta
cuidados individualizados e persona-
lizados aos individuos que por mo-
tivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar
temporéria ou permanentemente a sa-
tisfacdo das suas necessidades da vida
diaria.

Segundo explicam os seus responsa-
veis, a empresa tem, «como missao,
garantir que os individuos usufruam de
uma melhor qualidade de vida e bem-
-estar pessoal permanecendo no con-
forto da sua propria casa, mantendo a
sua atividade e autonomia, realizando
um acompanhamento no sentido de
colmatar necessidades e ajudar em
momentos de recobro, incentivando as
relacdes intrafamiliares numa perspeti-
va positiva e biopsicossocial».

Séo varios os servicos de assisténcia
que prestam, nomeadamente: cuida-
dos de higiene; pequenas lides do-
mésticas, confecdo de refeices na
casa do cliente; gestédo e lembranca de
administracdo da medicacao; acompa-
nhamento ao exterior, consultas e tra-

(]
Anjos do Lar:
uma nova
[
resposta no apoio
o Ojgeo s (]
domiciliario
A empresas Anjos do Lar oferece uma resposta integrada e
permanente aos idosos, com solugdes ao nivel da saude, so-
cializagdo, seguranca, comunicacdo e atividades de vida diaria,
usando um modelo «assenta na diversificacdo de servicos e
necessidades das familias e utentes para garantir uma resposta
integrada e construir um novo paradigma de envelhecimento,

que assegure mais qualidade de vida, dignidade e cidadania
aos nossos idosos».

tamentos; atividades de animacgdo e de
motricidade; assisténcia médica, enfer-
magem, fisioterapia, psicologia e auto-
cuidados; ajudas técnicas; companbhia;
acompanhamento noturno; e apoio na
recuperagao de doenca;

Com uma especial atencdo na selecdo
e formacdo de cuidadores, a empresa
Anjos do Lar realiza uma selecéo rigo-
rosa de cuidadores proporcionando
posteriormente formagdo continua
com o objetivo de melhorar as suas
capacidades e assegurar o bem-estar
dos clientes.

Para um servico de apoio domiciliario
ajustado as necessidades do seu fami-
liar, 7 dias da semana, de 1 a 24 horas
diarias durante 365 dias.

Para mais informacdes contacte: 211
306 259/ 960 334 843/917 429 989/911
884 800. e mail: anjosdolar.lda@gmail.
com

Rua Alto do Carvalhao N° 37 B

1070-048 Lisboa
211 306 259 -960 334 843
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CPR de Campolide vai ter “futebol a passo”

Referéncia do ensino de karateé a nivel nacional, o Centro de Recreio Popular do Bairro da Cal¢ada dos Mestres, mais conhecido pelo
CRP Campolide, proporciona a pratica de varias modalidades, desde Muay Thai, Karaté, Ginasio, Futebol de 5, Rickboxing, tai-chi, yoga
e fisioterapia outras atividade e, futuramente, vai incentivar a pratica do Walking futebol, um desporto que, como o nome indica, é

futebol praticado a passo e sem bloqueios, onde os «atletas» sdao penalizados por correrem.

Com Monsanto mesmo ali a frente, as instalagoes do Cen-
tro de Recreio Popular do Bairro da Calcada dos Mestres,
CPR Campolide, ndo deixam ninguém indiferente, sejam
eles praticantes das diferentes modalidades desportivas
que o clube oferece ou apenas meros “passantes” que
querem usufruir da esplanada deste Centro de Recreio Po-
pular, fundado em 11 de marco de 1954, pelos moradores
do Bairro da Calcada dos Mestres, e que pertenceu a Fede-
racao Nacional de Alegria do Trabalho (FNAT).

Entre 1954 e 1957 foram construidas as atuais instalagoes,
refere André Almeida, presidente desta instituicao, salien-
tando que o CRP de Campolide conta com 250 socios: 150
homens e 100 mulheres.

Do ponto de vista de André Almeida, o CRP de Campolide
«é um clube inclusivo, tendo aberto bolsas de participa-
¢ao para aqueles que ndo tém capacidade financeira para
praticar desporto; ambientalista e amigo dos animais»,
que gostaria de «voltar a ter teatro» e implementar, em
Lisboa, o walking futebol, um desporto de equipa para
uma populacao ativa na 32 idade, criado em 2011, em
Inglaterra, que chegou pela primeira vez a Portugal em
2014, no Algarve.

Este “futebol a passo”, sem bloqueios e sem contato fisi-
co com o adversario e sem corridas, € um desporto para
quem quer manter-se ativo e divertir-se a jogar, mesmo

quando o corpo ja nao permite outros esforgos, adianta
André Almeida.

«Recuperar o espirito associativo dos moradores, adap-
tando-o aos tempos “modernos” é um dos objetivos da
atual direcao», adianta André Almeida, lembrando que o
CRP é ja uma instituicao de referéncia, a nivel nacional, da
pratica de karaté, tendo uma karateca feminina, na catego-
ria de menos 55 quilos, no estilo kumité, que faz parte do
ranking mundial, ocupando o 372 lugar e bicampedes na-
cionais, na categoria sub 21, com menos 50 quilos, também
no estilo Kumité. Todos discipulos do treinador e antigo
selecionador nacional Estevao Trindade.

Na perspetiva de André Almeida, apesar de «200 pessoas
praticarem desporto nas instalacoes do clube», um facto
«@é que sao os desportos de combate aqueles que cativam
um maior nimero de participantes».

Ha dois anos a frente dos destinos do CRP, André Almei-
da acrescenta, ainda, que o CRP tem promovido a realiza-
cao de varios workshop’s tematicos em varios estabele-
cimentos de ensino universitario. Por outro lado, o clube
tem vindo a passar “mensagens” sobre a importancia da
reciclagem e da compostagem para a melhoria do meio
ambiente e, a0 mesmo tempo, tem desenvolvido politicas
“amigas dos animais”, abrindo o seu espago aos “amigos
de quatro patas” dos socios.

Apesar de terem realizadas inimeras obras de reabilitagao
e renovagao de instalagdes, tanto nos ginasios como nos
espacgos exteriores, o CRP de Campolide necessita de apro-
ximadamente 150 mil euros para recuperar dois espacos:
a piscina e o terraco. Segundo André Almeida, a piscina é
importante para os tratamentos de reabilitagao. Enquan-
to, o terrago, apos ser fechado e impermeabilizado, pode
servir para praticas desportivas.

De quartel-general
de Saldanha a sede

do Campolide
Atletico Clube

Resultante da fusao do Campolide Club e do Amoreiras Atlético
Club, o Campolide Atlético Clube nasceu em 1918, no prédio que
albergou, entre 1832 e 1834, o estado-maior do marechal Saldanha,
nas guerras entre absolutistas e liberais. Ao fim-da-tarde, varias
geracoes “encontram-se” neste velhinho clube para confraternizar,
praticar artes marciais, jogar snooker ou apenas ler, levando uma
“nova alma” a este edificio, que deveria ser adquirido pela Camara
Municipal de Lisboa, como anseiam os seus atuais dirigentes.

Apesar dos 104 anos de existéncia, o espi-
rito comunitario que se vive no Campolide
Atlético Clube continua a ser o combustivel
da sua existéncia. Bruno Rocha, presiden-
te da instituicao, respira-o desde sempre.
Prova disso é o trabalho que tem tido para
retirar o clube da estagnacao, criando ati-
vidades para atrair novos associados, pro-
movendo aulas com especial foco nas artes
marciais, desportos de combate e treino
funcional e, paralelamente, desenvolvendo
0 espaco cultural Cosmos.

Com sala de exposicoes, saldo de jogos e
bar, o Campolide Atlético Clube, apds ter
vivido um passado memoravel, atravessou
momentos graves que quase o levaram ao
encerramento. Mas, ha 4 anos, a nomeagao
da nova direcao conseguiu, aos poucos e
poucos, colocar este simpatico clube de
Campolide “no trilho correto”. Como diz

Bruno Rocha, «quando assumimos a dire-
¢ao do clube uma das nossas preocupa-
¢oes foi arranjar condigoes dignas para as
pessoas poderem usufruir deste espaco».
As artes marciais foram o mote para o reju-
venescimento do clube.

«Estamos a iniciar obras nas casas de ba-
nho», salienta o presidente, revelando
que, o periodo pandémico, foi aproveita-
do «para arrumar a casa» e perspetivar o
futuro. Um dos grandes desejos da atual
direcao, que necessita de arranjar todas
as janelas do edificio, & que «a Camara
adquira o prédio onde estao instalados»,
visto ja terem sido decretadas «obras coer-
civas», lembrando que o «associativismo,
nas suas multiplas expressoes, e em espe-
cial as coletividades de cultura e desporto,
como o Campolide, constituem uma reali-
dade social e cultural que deve ser acari-
nhada pelos poderes piblicos».

Diversos projetos tém dado corpo ao per-
curso desta associagao, refletindo uma
efetiva preocupacao social, «quer no en-
volvimento com a comunidade, quer no

respeito para com o ambiente no qual se
insere».

«A nossa associagao é a expressao da alma
de uma comunidade, sendo um incontor-
navel veiculo de transmissao de saberes de
geracao em geracao, fruto de um espirito
comunitario que se vai mantendo gracas a
persisténcia de alguns», adianta.

O Clube pauta a sua acao, segundo Bruno
Rocha, pelo assumir de uma postura de
conciliacdo entre as atividades promovi-
das na comunidade e a responsabilidade
social. Assim, procura adotar uma atitude
participativa, cumprindo plenamente a sua
responsabilidade perante a comunidade.
Alias, o espaco Cosmos, da responsabilida-
de de Joao Gaivao, é claramente demonstra-
tivo dessa ligacao a comunidade. Espago de
cultura e convivio, 0 Cosmos do Campolide
promove exposicoes, sessoes de sinema, in-
centiva a leitura e realiza langamentos de li-
vros, tendo em vista «atrair os mais jovens».
«0 nosso espaco cultural, com varias noites
de cinema, xadrez, exposi¢des e muita mi-
sica e animacao, as tercas-feiras e sabados,
ja constitui ponto de encontro de varias ter-
tdlias», sublinha Joao Gaivao.

Construido pelo comerciante francés Jean-
-Pierre Genioux, em 1826, o edificio foi es-
colhido pelos fundadores do Campolide
Atlético Clube para promoverem o desen-
volvimento fisico, cultural e intelectual atra-
vés de provas desportivas, festas recreativas
e culturais. Uma das primeiras modalidades
praticadas foi o basquetebol, introduzido
em Portugal no ano de 1913 pelo suico Ro-
dolfo Horney.

Entre 1832 e 1834, Portugal foi palco de uma
guerra civil travada entre os liberais consti-
tucionalistas e os absolutistas sobre a suces-
sao real, que durou de 1832 a 1834. Na altura,
as atuais instalacoes do Campolide Atlético
Clube, na Rua Marqués de Fronteira, n2 163,
19, foram escolhidas pelo marechal Saldanha
para instalar o seu quartel-general.
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Promover a construgdo da habitacdo cooperativa, € um dos

muitos objetivos do novo presidente da Junta de Freguesia de
Campolide, Miguel Belo Marques, que, durante os proximos quatro
anos de mandato, quer «aprofundar», ainda mais, a politica

de proximidade, em dialogo permanente com a populagado,

porque na freguesia ninguém fica para tras. Alias, como realca a
«proximidade» é ja uma imagem de marca da freguesia. Mas, como
marca do seu mandato, gostaria de deixar solucionado, ou em vias
de solucao, o problema de estacionamento na freguesia.

Miguel Belo Marques tomou posse, ha cer-
ca sete meses, como presidente da Junta
de Freguesia de Campolide, assumindo o
cargo com determinagao e amor a Cam-
polide. Sao muitos os projetos que tem
para a sua freguesia. Alguns deles vem
do executivo anterior que, segundo ele,
realizou um «inegavel trabalho», prome-
tendo manter «uma aposta forte na agao
social e no espago publico, sem esquecer
a cultura».

Em termos culturais, o autarca adianta
que estao em preparagao varias ativida-
des culturais, que vao desde concertos de
jazz, passando por sessoes de cinema ao
ar livre, até a exposicoes tematicas. Breve-
mente, revela, vai haver uma exposicao de
cartazes alusivos as festas de Lisboa.

Para Miguel Marques, com o anterior exe-
cutivo, também do Partido Socialista,
«Campolide ganhou identidade, progrediu
e ¢, hoje, mais cosmopolita». No entanto,
as pessoas deste novo executivo sao dife-
rentes e, por isso, «& normal que existam
diferencas na forma de gerir a edilidade».
Mas isso nao significa que existam altera-
¢oes significativas, realcando que «uma
das coisas que vamos manter e reforcar é
a proximidade criada pelo anterior execu-
tivo, que nos deixou uma Junta com uma
situagao financeira confortavel».

Entre 2009 e 2013, Miguel Marques fez par-
te do executivo da Junta de Freguesia de
Campolide, o que lhe permite aquilatar das
mudancas positivas que foram, entretanto,
introduzidas na Junta, que esta «mais pro-
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xima das pessoas» € com mais responsa-
bilidades, devido em parte aos Contratos
de Descentralizagao de Competéncias, as-
sinados com a Camara de Lisboa, durante a
presidéncia de Fernando Medina.
Alias, sobre a delegacao de competéncias,
o autarca é da opiniao que elas podem ser
alargadas a outras areas, nomeadamen-
te a habitacao, porque, como «todos sa-
bemos», ha sempre «novos desafios, e a
evolugao da sociedade obriga-nos a criar
respostas eficazes, que correspondam as
necessidades de cada pessoa e de cada
familia, de todos e de cada um. E isso que
faz as pessoas acreditarem nas Juntas de
Freguesia, que tem de dar respostas efi-
cazes aos problemas das pessoas e do
territorio, de uma forma transparente e
rapida».
E esse o desafio que Miguel Marques quer
agarrar para «concretizar o Campolide des-
ta década». Mas, enquanto isso nao acon-
tece, revela que existem «varios projetos
a nivel de espagos publicos» e que vao
«reforcar e melhorar os cuidados com os
espacos verdes». Contudo, como uma das
«maximas» da sua gestao se prende com a
proximidade com os seus fregueses, Miguel
Marques esta a preparar «um plano publi-
co de deservagem, com o apoio da popu-
lagao, para solucionar esse problema em
Campolide».
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Do estacionamento ao desporto

Todavia, «como o trabalho autarquico nun-
ca terminay, o edil gostaria de deixar, como
marca da sua gestao, «obra fisica de mo-
dernidade e de apoio social, reabilitando
todos os cantinhos da freguesia». Mas, do
ponto de vista de Miguel Belo Marques, o
projeto emblematico da sua gestao pode-
ra ser, caso o consiga, a resolu¢ao ou pelo
menos a minimizacao do problema de es-
tacionamento na freguesia. Na perspetiva
do edil, a solugao passa pela construcao de
mais parques subterraneos e de silos em
altura para estacionamento.

Com 37 anos, o novo autarca pretende
também criar uma academia de despor-
tos de combate que, ao contrario do que
se costuma dizer, «podera contribuir para

CAMPOLIDE

as pessoas aprenderem a autocontrola-
rem-se e a respeitarem os outros». Essa
academia, na perspetiva do edil, podera
também «retirar muitos jovens da rua»,
afastando-os de alguns «caminhos menos
corretos».

Miguel Marques, que cresceu e viveu desde
sempre em Campolide, luta por um Cam-
polide cada vez mais verde, seguro e com
crescente qualidade de vida, onde a higie-
ne urbana e o espacgo piblico sejam refe-
réncia. No fundo, como salienta, pretende
«uma Freguesia solidaria onde ninguém
fica para tras e onde todos se sentem in-
tegrados e orgulhosos em afirmar que é
seu!»

Profundo conhecedor do territorio, onde
viveu com os avos, na Rua Marqués de
Fronteira, tem as memorias, contadas e vi-
vidas, do que era e do que se tornou Cam-
polide, o que lhe permite conhecer bem
«a realidade da nossa comunidade», onde
aprendeu os principios e os valores mais
importantes da vida: o respeito, a dignida-
de e a solidariedade. «Tenho-os sempre
comigo», acrescenta.

Habita¢ao para todos

«Em Campolide temos varias faixas etarias
e todos os extratos sociais. Cabem ca to-
dos», adianta Miguel Marques, sublinhan-
do que «tem de existir mais cuidado com
0s mais desfavorecidos». Dai as preocupa-
¢oes do autarca a nivel habitacional para
a classe média e para as pessoas mais
carenciadas.

«Temos todo o tipo de habita¢do na nossa
freguesia, desde os condominios de luxo
aos bairros sociais, mas nao temos habita-
¢ao para a classe média que nao tem rendi-
mentos para pagar os elevados valores de
renda que sdo pedidos pelos proprietarios.
Para as classes mais desfavorecidas temos
uma resposta a nivel de bairros sociais.
Para os que tem rendimentos mais eleva-
dos existe uma grande oferta. Corremos o
risco, caso a situagao nao se altere, de ter-
mos um Campolide de extremos: os mais
ricos e os mais pobres, deixando de fora
toda a classe média, que nao tem poder
de compra para aqui viver», alerta Miguel
Marques.

Mas, para tudo na vida ha uma solugao e,
por isso, defende que se deve «trabalhar
em algumas solugdes habitacionais muito
interessantes, nomeadamente o «propos-
to» pelas cooperativas de habitagao».
Apologista do alargamento das competén-
cias das juntas a habitagao, salde e agao
social, Miguel Marques considera que par-
te da solucao do problema habitacional
pode passar pela constru¢ao cooperativa,
até porque tem, na freguesia, «cooperati-
vas com excelentes resultados». «Algumas
delas ja com décadas, com experiéncia de
construcao a custos controlados. A solucao
ou a minimizagao do problema pode pas-
sar por ai», defende, revelando que «ainda
existem terrenos para construir e outros
para reabilitar».

Do ponto de vista do edil, o atual execu-
tivo da Camara de Lisboa, deve prosseguir
com o programa “Renda Acessivel”, dirigido
a jovens e familias das classes médias, dis-
ponibilizando casas com rendas até 30% do
rendimento liquido do agregado, atribuir
imoveis e terrenos municipais para apoio a
criacao de cooperativas de habitagao e as-
segurar que nos novos empreendimentos,
de dimensao relevante, 25% da construcao
seja dirigida a habita¢ao acessivel.
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encontram isolados. Depois de realcar que
«é seguro viver em Campolide» porque sao
servidos por «duas esquadras espléndi-
das», comandadas por oficiais «altamente
qualificados», Miguel Marques real¢ou o
«trabalho de proximidade» efetuado pelos
agentes junto dos mais idosos.

Alias, como realca, «existe um agente prin-
cipal da 212 esquadra (cujo nome se omite
por razbes Obvias) que tem realizado um
trabalho espetacular. Temos idosos que so
nos abrem a porta se formos acompanha-
dos por esse agente. S6 confiam nele».
«Do ponto de vista social, isto & extrema-
mente importante. As pessoas confiam nos
nossos agentes, por causa do bom traba-
lho que eles tém efetuado na freguesia»,
refere. Esta afirmacao leva o autarca a
defender que é necessario «acabar com o
estigma dos bairros sociais, que sao feitos
por quem la mora, mas também pelas en-
tidades pablicas que tem de ouvir as pes-
soas para todos os projetos existentes ou
planeados para o bairro, nomeadamente
no capitulo da seguranga».

Oferta cultural e desportiva diversificada

Por ltimo, Miguel Marques faz questao de
falar do movimento associativo que, se-
gundo ele, tem «uma oferta cultural rica e
diversificada e que esta a gerar, em termos
desportivos, o sentimento que ha desporto
para todos».

Anunciando que esta a ser criado «um re-
gulamento de apoio as associagoes cultu-
rais e desportivas da freguesia», o eleito
presidente de Junta adianta: «Vamos que-
rer aumentar, da forma mais justa possivel,

Solidariedade social

Uma outra preocupagao do autarca pren-
de-se com a solidariedade social, apesar
da vasta resposta da Junta para as diferen-
tes necessidades das pessoas. «Temos res-
postas, em conjunto com a Santa Casa da
Misericordia, varias IPSS e com a Camara,
para a maioria dos problemas que tem sur-

gido, nomeadamente em termos de apoios
alimentares. Temos que afinar a comunica-
¢ao existente entre as diferentes entidades
para evitarmos injusticas na distribuicao
dos cabazes alimentares», salienta.

Miguel Marques, apos lembrar que no Natal
a Junta distribuiu 620 cabazes alimentares
e mais 400 na Pascoa, acrescenta que, nes-
te momento, a autarquia através do pro-

grama “Celeiro Solidario” da 50 cabazes ali-
mentara a agregados familiares, auxiliando
mais de 100 pessoas, e também apoia com
produtos alimentares, em parceria com a
Camara Municipal de Lisboa, mais 65 agre-
gados familiares.

Ainda em termos sociais, a junta de Fregue-
sia, em colaboracao com a PSP, tem realiza-
do o acompanhamento dos idosos que se

0s apoios que concedemos a essas institui-
¢oes», que formam atletas de alta competi-
¢ao, ajudam a tirar as criancas da rua e, ao
mesmo tempo, oferecem condicoes «para
o desporto de lazer e conforto».

Para o autarca, «o importante é que to-
das estas instituicoes oferecem as condi-
¢0es que permitem o acesso de todos ao
desporto».
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A Associacdo Infanta Dona Mafalda (AIDM)
é uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social, criada em 1962.

Os nossos servigos:
Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas

Servigo de Apoio Domicilidrio

Rua Professor Sousa da Cimara n® 196
1070-219 Lisboa
e-mail: geral.cep@aidm.pt - Tel.: 213823500




Liberdade Atletico Clube
cologa desporto ao
servico da inclusao social

Promover o desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais
nas criangas e jovens atraves do desporto, é uma das grandes
missoes do Liberdade Atlético Clube de Campolide, por considerar
que «é atraves do desporto que se faz muita inclusao. O desporto
nao tem racga, ndo tem religiao, ndo tem cor, ndo tem etnia e nao
tem estatuto social», salienta Luis Martinho, presidente deste

clube lisboeta.

A ética do desporto potencia a inclusao so-
cial pelo desporto, ao promover a coope-
ragao, a tolerancia, o respeito pelo outro, a
lealdade, a amizade; valores associados ao
principio de fair play. Também, o principio
da igualdade de oportunidades na compe-
ticao e o direito ao desporto (desporto para
todos), reforca a inclusdo social no despor-
to. Estes sao, na pratica, as linhas mestres
do Liberdade Atlético Clube, de Campolide,
que pretende explorar as potencialidades
do desporto como ferramenta de inclusao
social dos miidos dos Bairros da Liberda-
de e da Serafina.

Luis Martinho, presidente desta institui-
¢ao, fundada em 1 de marco de 1935, é
claro: «A nossa principal missao é tirar
alguns middos da rua e mostrar-lhes que
existem outras formas de vida. A maioria
sao middos com problemas de inclusao
social». Para além, de estar a desenvolver
varias a¢oes com o objetivo de alterar «a
imagem negativa dos bairros da Liberdade
e da Serafina», o Liberdade Atlético Clube
considera, como defende o seu presidente,
que o desporto constitui uma manifesta-
¢ao cultural com enormes potencialidades
na aproximacgao das pessoas, das culturas

e dos bairros, quer através da dinamiza-
¢ao de sociabilidades, quer no veicular de
sentidos identitarios, de pertenca, de fazer
parte, isto &, de inclusao.

Segundo Luis Martinho, as criangas de bair-
ros considerados problematicos e de fami-
lias de risco, estao expostas a um conjunto
de fatores que as atraem para comporta-
mentos desviantes (por exemplo consumo
de droga, alcool, tabaco, roubo, etc.). Estas
criangas sao identificadas e sao captadas
para as diversas modalidades do Clube,
principalmente futsal, como forma de as
motivar e despertar para outras realidades
que podem ser atingidas com dedicacao,
esforgo, mas também com o prazer de uma
pratica desportiva.

Na pratica, «pretendemos incutir valores
nas criangas que possam ser transporta-
dos para as suas casas e contagiar os fa-
miliares», adianta este responsavel que,
ha 4 anos, esta a frente dos destinos do
Liberdade Atlético Clube, que, este ano,
foi buscar elementos do Belenenses para
treinador e coordenador da modalidade de
futsal - a principal aposta dos dirigentes
deste clube que, em tempos, foi bastante
forte no atletismo.

Ainda em termos de intervencao social, o
Liberdade candidatou-se a um programa
de “Inovagao Comunitaria” e, segundo afir-
ma Luis Martinho, «vamos fazer um grafite
no nosso campo a apelar a ndo violéncia,
contra o racismo e pelo fim da violéncia
doméstica».

Contando com 60 atletas federados na
modalidade de futsal, no Liberdade é ain-
da possivel praticar Muay-Thai. Mas, como
refere Luis Martinho, o futsal é realmente
a «grande modalidade do clube», que so
nao tem equipe nos infantis. Agora com a
“contratacao” dos técnicos que vieram do
Belenenses, o clube vai “cimentar” a sua
posicdo nesta modalidade, anseiam os
seus dirigentes.

Apesar de lamentar o facto de ja «nao exis-
tir aquilo que era o clubismo» dos bairros,
Luis Martinho salienta que, independen-
temente de serem poucos a trabalhar, o
clube la vai “conseguindo levar a agua ao
seu moinho”, mesmo com algumas dificul-

CAMPOLIDE

dades financeiras que vao sendo colmata-
das com as verbas do bar/restaurante, do
aluguer do campo (gerido através de uma
plataforma on-line) e com os apoios que
lhe sao concedidos pela Junta de Freguesia
de Campolide, Camara Municipal de Lishoa
e do IPDJ (Instituto Portugués do Desporto
e Juventude) e também com a quotizagao
dos socios, que até a pandemia eram pagas
durante o almogo anual de comemoracao
do aniversario do clube.

Contudo, neste momento, uma das grandes
preocupagoes do clube prende-se com a
necessidade de trocar o piso do campo de
futsal, que esta orcamentado em cerca de
40 mil euros. Por isso, Luis Martinho apela a
entidade privadas e publicas que o auxiliem
a arranjar essa verba para remodelar o piso.
Aberto a projetos “de fora” e a trabalhar
com outras associagoes, o Liberdade Atlé-
tico esta ainda equipado com um ginasio
com capacidade para aulas de luta e para
a pratica de danga, nomeadamente zumba.
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Situado numa zona privilegiada e central de
Lisboa, o restaurante A Valenciana, em Cam-
polide, tem crescido de uma forma sdlida,
mantendo a tradi¢do e apostando na qualida-
de da cozinha portuguesa que, como revela
Luis Videira, atual proprietario que comegou
a trabalhar nesta casa em 1964, sempre teve
um cuidado especial na sele¢do dos seus pro-
dutos, tendo sempre como principal objetivo
a satisfacdo do cliente.

“A Valenciana” é um daqueles restaurantes
cléssicos de Lisboa, daqueles dos quais ou-

vimos falar desde sempre. E um restauran-
te que toda a gente fala, e onde acabamos
por ir parar inevitavelmente se estivermos na
zona, sendo conhecido por alguma coisa em
especial, nomeadamente um prato em espe-
cifico: o Frango Assado da Valenciana. Bem
assado, suculento e muito saboroso.

E verdade que o frango assado é uma daque-
las coisas cujo cheiro da vontade de comer.
Mas também é verdade que ha aqui mais
pratos, numa &tica de cozinha tradicional, o
que significa que a Valenciana é muito mais
do que uma churrasqueira. Este é o espaco
ideal para desfrutar de uma refeicdo agrada-
vel e com qualidade, na certeza de um bom
atendimento. Para além do saldo principal do
restaurante, dispde também de varias salas
acolhedoras para as reservas de grupos e
festas.

Aberto todos os dias das 10:30 horas as 21:30
horas, encerrando apenas aos jantares nos
dias 24, 25 de dezembro e 1 de janeiro, este
restaurante de Campolide, mais famoso pelo

COMER E PEDIR POR MAIS SO NA A VALENCIANA EM CAMPOLIDE

“A Valenciana”, em Campolide, é reconhecida a nivel nacional e internacional pela culinaria portuguesa e grelhados no carvdo, com destaque
para o frango no churrasco, sendo considerada, neste momento, o local de elei¢do para almogos e jantares de grupos, bem como para a
realizacdo de festas e convivios, dado ter capacidade para acolher 350 pessoas no interior e mais 150 na esplanada.

seu frango no churrasco, fez alteracdes no in-
terior, mas o que se destaca mais é a esplana-
da e o novo jardim vertical.

«Fizemos a remodelacdo total do espaco,
das salas e cozinha», conta @ Homero Videira,
filho de Luis Videira e sécio gerente, salien-
tando «cridamos circuitos novos para a entrada
de mercadorias e agora a cozinha tem aquilo
que se chama o chdo dos hospitais, que é an-
tibacteriano».

A renovagdo, segundo conta, deixou entrar
a luz do sol para dentro da Valenciana e ha
mais espago no interior, onde ha lugar para
350 pessoas almogarem ou jantarem. A espla-
nada tem capacidade para 50 pessoas e um
novo bar de apoio, tanto para a sala e para o
exterior. O investimento foi de «largos milha-
res». Ao todo, trabalham 70 funcionarios na
Valenciana, alguns com mais de 30 anos de
casa.

As obras da Camara Municipal de Lisboa,
que sugeriu a instalagdo da esplanada, com a
colocacdo o terminal do elétrico 24 da Carris

no largo, originaram uma maior afluéncia de
turistas e nacionais. Com o amenzar da crise
pandémica, os turistas espanhdis, ingleses
e europeus dos paises noérdicos sdo os que
mais frequentam o espaco.

Mas, para o sucesso internacional da Valen-
ciana também ajudou uma reportagem da
BBC, no programa de Rick Stein, e de apare-
cer nas listas dos restaurantes obrigatérios da
capital portuguesa, como no site especializa-
do em gastronomia “Eater”. «Muitos ingleses
vém e sé nos falam do frango com piri-piri
que viram na BBC». A visita de Gordon Ram-
say para um programa na Netflix, que estriou
em novembro, foi «a cereja no topo do bolo»
do sucesso internacional da Valenciana, conta
Homero Videira.

A carta do restaurante, que também tem
mao de vaca ou coelho a cagador, por
exemplo, é a mesma, mas ja foram intro-
duzidos na ementa cataplanas, arroz de
marisco e espetadas de peixe. Tudo tradi-
cional e portugués, claro.




CAMPOLIDE

Santana Futebol Clube

quer remodelar piso
do campo de futsal

O Santana Futebol Clube, na calcada dos Sete Moinhos, em

Campolide, com uma vista soberba sobre Monsanto, completou no

dia 1de Maio, 102 anos. O seu presidente Juliano de Nascimento
Ramos é neto de um dos fundadores e, neste momento, uma das

suas principais aspiracoes é remodelar o piso do campo de futsal,

que esta orcamentado em 16 mil euros. Para isso, espera que a
Camara Municipal e a Junta de Freguesia de Campolide apoiem

financeiramente.

de perto com os problemas».

«Ha 10 anos (consigo) a promover o
bem-estar e qualidade de vida das
pessoas idosas e dependentes, pro-
porcionando servicos adequados as
necessidades de quem os procura, pro-
videnciando «apoio humano e profissio-
nal nas diversas vertentes, ajudando na
prevencdo do isolamento e contribuin-
do para a permanéncia do utente no seu
domicilio com todo o conforto», s&o al-
guns dos objetivos da empresa Conso-

lar, sediada em Campolide, que, neste
momento, «presta servicos em trés de-
zenas de casas, sendo que, em algumas
delas, existe mais que uma pessoa a
exigir ajuda», explica a fundadora deste
projeto, Heloisa Varela.

CONSOLAR CUIDA DOS IDOSOS
EDO SEU LAR

A Consolar nasceu em 2012, em Campolide, fruto do labor da res-
ponsavel pelo projeto, Heloisa Varela, formada em Servico Social, e
que decidiu criar uma empresa especializada em cuidados ao domi-
cilio para a terceira idade, que proporcionasse o bem-estar e a qua-
lidade de vida das pessoas idosas e familiares, que tem de «conviver

Consolar

SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO

Tratar e cuidar os idosos no seu ambiente
familiar, € uma das premissas desta em-
presa, localizada na Rua Professor Sousa
de Cémara, que conta com «um conjunto
de 33 prestadores de servicos que se ca-
racterizem pela especificidade, flexibilida-
de, qualidade e rigor».

Para além da oferta de servicos médicos
complementares, como a enfermagem e
a saude oral, a Consolar possibilita ainda
aos seus utentes/clientes a possibilidade
de fazerem anélises em casa caso ndo se
possam deslocar com facilidade.
Apostando na personalizagdo dos contac-
tos estabelecidos com os utentes/clientes,
a intervencdo da Consolar comega com
uma visita da Assistente Social ao domicilio
ou meio hospitalar/clinico, de forma gratui-
ta e sem compromisso, para apresentar a
empresa, conhecer o cliente, as rotinas e
hébitos e o seu historial médico/clinico.
Dirigida, essencialmente, para doentes e
convalescentes, populagéo sénior autono-
ma ou dependente, doentes de Alzheimer,
Parkinson e outras deméncias, a Consolar,
para além da disponibilidade permanente
da equipa técnica, ajusta o perfil da funcio-
naria ao perfil do cliente, adaptando-a aos
seus habitos, gostos e rotinas, prestando
servicos de horas semanais ou de 24 horas.

R. Prof. Sousa da Camara 190
1070-178 Lisboa
211924 678 / 966 128 136

info@consolar.pt

Juliano do Nascimento Ramos, presiden-
te do Santana Futebol Clube, vive desde
sempre em Campolide, onde foi atleta e
varias vezes campeao, além de assumir um
importante papel na formagao de jogado-
res do Clube, do qual o seu avo foi um dos
fundadores.

Fundado no dia 1 de maio de 1920, na Ram-
pa da Senhora de Santana por Evaristo
Nunes e Joaquim Gongcalves, ambos apai-
xonados pelo futebol e pelo “chinquilho”,
sendo o seu primeiro presidente Francis-
co Gongalves, este clube, desde o inicio se
salientou no futebol, ganhando torneios
populares organizados no velho campo do
Parque Eduardo VII, afianca Juliano Nasci-
mento, que esta ligado ao clube ha 57 anos
e que, pela terceira vez, assume o cargo de
presidente de direcao do Santana Futebol
Clube. Segundo relata, o Santana Futebol
Clube é um Clube de Campolide que, entre
0s anos 90 a 97, atravessou uma fase de
crescimento de infraestruturas de grande
dimensao, acompanhando esse desenvol-
vimento com o desenvolvimento desporti-
vo junto dos jovens ao mais alto nivel.
Historiando um pouco a «vida do clube»,
Juliano Ramos e Nuno Marques, responsa-
vel pelo desporto, salientam que esta ins-
tituicao - criada por causa do “chinquilho”,
também conhecido por “jogo da malha”, e
do futebol, tendo tido, em 1925, a sua sede
na casa de Fernando Sintra, o associado
mais antigo do Clube. Dois anos mais tar-
de, um devoto bairrista, Ernesto Fernan-
des, ofereceu terreno ao Clube para que
se edificasse uma escola que servisse de
apoio a comunidade.

Desta forma, em 1940 deu-se a inauguragao
da Escola Oficial pela Provedora da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa, entrando
em funcionamento em 1941, tendo sido des-
tacada Sara Aires para dar aulas aos mitdos
do bairro. Mas a fungao social do clube nao
acabou aqui e, assim, com o decorrer do
tempo, os dirigentes do Clube depararam-
se com as necessidades da comunidade na
area da saude, tendo criado, em 1950, com
0 apoio da SCML, o Posto Médico. Em 1968
encerra o cinema que, desde 1948, “ocu-
pava” as horas de lazer desta comunidade
operaria. A escola encerrou no ano letivo de
1973/74 devido ao aparecimento da Escola
n.2 23 na Freguesia de Campolide.

(@))hares

Paralelamente a sua atividade social, o
clube ia desenvolvendo a sua atividade
desportiva e, como relata Juliano Barros,
«nasceram ou passaram pelo Santana
grandes jogadores de futebol que tam-
bém jogaram nos clubes ditos “grandes”
do nosso futebol e alguns chegaram mes-
mo a ser internacionais, designadamente
Augusto Belas e Ferraz | alinharam pelo CF
“Os Belenenses”; Jorge Fernandes (Silas),
ex-médio e treinador de futebol; Jodao Oli-
veira (Bananeira) e Bizarro (Antonho Ciga-
no) passaram pelo SL Benfica; Verissimo,
Pedro Santos (Painho) e Jodo Barnabé jo-
garam no Sporting CP; Ferraz jogou no FC
Porto, entre outros.

No entanto, apesar de todo este passado
historico, este clube que, em 1965, ganhou
0 12 Grande torneio de O Seculo em fute-
bol, que foi campeao da 12 Divisao Distrital,
na época 1975/76 e Campeao Distrital de
Lisboa, em 1985/86, debate-se com alguns
problemas. A saida das pessoas do bairro,
aliada ao desinteresse dos moradores pe-
las atividades “clubisticas” e também ao
Covid levou a uma quebra no nimero de
utentes que procuram as suas instalagoes
e, por isso, a atual dire¢ao do Santana Fu-
tebol Clube esta apostado em criar melho-
res condigoes que atraiam, principalmente
os jovens, a «voltarem em peso» a praticar
desporto e a utilizarem as suas instalagoes
para atividades culturais e de lazer. Por
causa disso, ja em 2002, regressou o cine-
ma, equipado com (DVD) Sistema Multimé-
dia, de forma a tentar chamar de novo a
comunidade, em especial a camada mais
jovem, a coletividade.

Com cerca de 100 atletas, distribuidos
pelas modalidades de futsal, atletismo e
fitness e ainda «25 middos na Escolinha
de Futebol», o Santana Futebol Clube vai
apresentar a Camara de Lisboa e a Junta
de Freguesia de Campolide um projeto de
remodelacao do piso do campo de futsal,
que esta orcamentado em cerca de 16 mil
euros. «Este &, neste momento, 0 nosso
grande projeto para dinamizarmos o clu-
be e criarmos melhores condi¢des para a
pratica desportiva», salientam Juliano Bar-
ros e Nuno Marques, revelando, por outro
lado, que o Clube subsiste a custa dos ren-
dimentos que usufruem do bar e dos dois
cabeleiros que ai estao instalados.
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Lisboa assim é mais linda com as marchas dos
Mercados, Santa Casa e Voz do Operario

Os Casamentos de Santo Anténio e o desfile das marchas populares
sdo os protagonistas da agenda das Festas de Lisboa, que motivam,
além de um reforgo policial, a circulagcao do metro durante toda a noi-
te. Depois de dois anos sem Festas de Lisboa, as Marchas de Lisboa
ja retomaram os arcos e os figurinos que abandonaram e estao pre-
paradas para desfilar em junho, esperando que desta vez a pandemia
nao lhes estrague o Santo Anténio. Assim, na noite de Santo Antdnio,
a Avenida da Liberdade, em Lisboa, volta a ser palco dos desfiles das
marchas que representam os bairros da capital. Ao todo ha 20 mar-
chas a concurso, mas ha cinco cujo tnico objetivo é apenas desfilar. E
o caso da Marcha Infantil "A Voz do Operario”, da Marcha Santa Casa
e da Marcha dos Mercados, que celebra 17 anos a descer a Avenida.

Mas, na noite de Santo Anténio, uma das primeiras marchas a des-
filar na Avenida da Liberdade é constituida por 60 criancas Trata-se

da Marcha Infantil "A Voz do Operario” que, desde 1988, participa
no desfile das Marchas Populares, integrado nas Festas da Cidade. O
éxito obtido no seu primeiro desfile ditou o futuro de um projeto que
ja conta com mais de trés décadas. Os pequenos marchantes, que ja
desfilaram no dia 3, de junho, na Altice Arena, recebem os aplausos
inaugurais de todas as claques, colecionando manifestacdées bastante
elogiosas com referéncias a ingenuidade, a ternura, ao carinho, mas
também a tenacidade, a coragem e ao exemplo que é dado.

"A nossa marcha é linda! Viva a Santa Casa da Misericordia!”, sdo os
gritos que mais se ouvem durante o desfile da Marcha Santa Casa,
entoados a viva-voz pelos marchantes que, conjuntamente com os
miudos da Voz do Operario e dos Mercados, sao as mais aplaudidas e
acarinhadas pelo publico na Avenida da Liberdade, na noite de Santo
Anténio.

Mercados prometem surpresas

Muita cor, animacdo e uma musica original que vai ficar
no ouvido sdo as promessas lancadas pela Marcha dos
Mercados que desfilou, pela primeira vez, na Avenida
da Liberdade, no dia 12 de junho de 2005, em repre-
sentacdo dos mercados da cidade, a convite da verea-
dora da Cultura, de entdo, Ana Sofia Bettencourt.

«0 nosso objetivo é divulgar os mercados, 0os nossos
produtos frescos, a simpatia dos comerciantes. No
fundo, mostrar as pessoas que os mercados existem
e estdo muito vivos», explica Luisa Carvalho, da As-
sociagdo de Comerciantes dos Mercados de Lisboa,
adiantando que a tardloga Maya e o cantor Sérgio
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Rossi continuam a ser os padrinhos da Marcha dos
Mercados.

Apesar de «os comerciantes serem o coragao dos
mercados», como afirma Luisa Carvalho, a Marcha
dos Mercados conta com poucos marchantes comer-
ciantes. «Temos menos comerciantes do que quan-
do comegamos, mas temos muitos familiares dos
donos de bancas e lojas e, inclusivamente, temos
clientes dos mercados na nossa marcha», adianta
Luisa Carvalho que quer «colocar os mercados para
cima novamente», saturados de serem o parente
mais pobre do comércio.

Voltando ao tema Marchas Populares, Jodo Mourdo,
estilista e antigo professor de moda, € o figurinista
«de servico», mas - como salienta - até chegarem
ao primeiro palco publico, no dia 3 de junho, ninguém
pode divulgar como vao ser os figurinos. «Temos de
preservar um pouco a imagem que procuramos que
sO aparecga no Pavilhdo, onde queremos causar im-
pacto», defende. Contudo, 1a vai revelando que se
inspirou «na Amalia Rodrigues (tema da marcha des-
te ano)». Assim, pelo que se pode «ler nas entreli-
nhas», é provavel que surjam figurinos relacionados
com a Amalia vendedora de limdes e flores e outros
representando a Amalia cantora e diva do fado.

«O papel de um figurinista e cendgrafo é encher o olho
as pessoas, mostrar o que € o colorido, a beleza, a ale-
gria, a representacao de uma marcha popular. E se pu-
dermos p6r um bocadinho de glamour, melhor ainda»,
diz. S3o dele e da sua equipa, os desenhos de todos
os fatos. Os arcos e os restantes acessorios usados na
coreografia nas duas apresentagdes sao da autoria de
Américo Grova.
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Neste processo criativo, é preciso, no entanto, ter
em conta que se trata de uma marcha popular, onde
«tem de haver um misto de modernidade e tradi-
cao», aponta Jodo Mourdo, acrescentando que, no
fundo, o desafio é «manter uma coeréncia em trazer
coisas novas, sem deixar de ser tradicional».

E é, em respeito a tradicdo, que Luisa Carvalho e
Jodo Mourdo, lembram que a Marcha dos Mercados
representa, de certo modo, o retomar de uma tra-
dicdo antiga (anos 50 do século passado) que ti-
nha como palco a Avenida da Igreja e que dava pelo
nome de “Corrida dos Oficios”. Porém, nesse tempo
a atragao principal eram os empregados de mesa,
que percorriam uma determinada distancia trans-
portando uma bandeja com um copo de agua, que
nao podia tombar.

Também desse tempo, é o prémio “Rainha dos Mer-
cados”, instituido pelo jornal Diario de Lisboa, em
1929, e que foi entregue, pela primeira vez, a uma
«vendedeira da Praga da Figueira».

E este vasto e rico passado histérico que os auto-
res das musicas e letras da Marcha dos Mercados,
Flavio Gil e Fernando Fernandes, tentam «dar voz»,
com o tema “Lisboa assim é mais linda”, que sera
entoado pelos marchantes, porque: «Lisboa assim
€ mais linda/Ainda/Com sabores, cores e cheiros/
Festeiros/Dos seus alegres mercados/Cercados/Da
gente que os visita...». Os ensaiadores Pedro Au-
gusto e Nuno Gomes ddo «rosto, cheiro e cor» aos
temas que a Marcha dos Mercados vai levar a Altice
Arena e a Avenida, até porque «os mercados estdo
no centro da vida dos bairros» e Lisboa é uma ci-
dade de bairros.
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Ninguém resiste aos miudos da
Voz do Operario

Se a sardinha é a rainha nas Festas
de Lisboa, a quem ninguém resiste,
0s miudos da Marcha Infantil "A Voz
do Operario” sdo os principes, com di-
reito a todas as "mordomias” que tal
estatuto lhes confere, sendo, até aqui,
chamados a abrir os desfiles, dando o
mote da alegria e cor a festa, num su-
cesso que se repete ano apds ano.

O historico desfile das meninas e dos
meninos de A Voz do Operario ja faz
parte da festa anual na Avenida da Li-
berdade. Em 2020, a Marcha Infantil
“A Voz do Operario” participaria pela
332 vez nas marchas populares.

«Do ponto de vista da Covid, na ape-
téncia das criangas e familiares a par-
ticiparem na marcha, o reflexo foi ne-
gativo. Foram dois anos sem marchas.
O tempo passou e algumas criangas
chegaram a adolescéncia e ndo tiveram
esta experiéncia na sua vida», afirma
Vitor Agostinho, vice-presidente e dire-
tor geral da Sociedade A Voz do Opera-
rio, garantindo que «isso compromete
a evolugdo e a integragdo das criancas
na cultura popular alfacinha.

A Marcha Infantil “A Voz do Operario”
€ uma realizacdo Unica, de forte ca-
rater coletivo, que espelha na sua or-
ganizagdao e construgdo a identidade
da instituicdo que a acolhe. «Todo o
trabalho envolvido é voluntario: figu-
rinista, costura, construgao dos arcos,
criagdo de melodias e letras, coreogra-
fia. Também por isso, esta simbdlica
homenagem das meninas e meninos
de A Voz do Operéario foi bem recebi-
da pela comunidade», salienta Vitor
Agostinho.

O desfile dos bairros ndo se inicia, con-
tudo, sem antes entrarem em campo
“0s mildos” da nova Marcha Infantil
das Escolas de Lisboa, que se estreia
na Avenida, e da Voz do Operario, cuja
marcha infantil se apresentou, em
1988, pela primeira vez abrindo o des-
file, e, desde ai, “marca” a sua presen-
¢a no inicio de todas as edigbes.
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E uma marcha diferente - e marca a
diferenca na sua constituicdo, nos seus
objetivos, na sua organizacao, mas
também na sua coreografia e, espe-
cialmente, no seu reportoério. A “mas-
cote” das marchas, como € conside-
rada a marcha infantil, faz a abertura
da exibicdo na Altice Arena, mas é no
desfile, sob as mil luzes da Liberdade,
que os “miudos da Voz”, mais brilham.
Em representacdao de todos os bair-
ros e de todas as criangas da cidade,
sdo os primeiros a enfrentar o publico,
desdobrando-se em sorrisos, entu-
siasmo e movimento. Sao muitos, os
mildos da Voz — muito para além dos
48 permitidos pelo regulamento das
marchas a concurso - criangas cujas
idades oscilam entre os 6 e 0s 12 anos,
tendo por mascotes um menino e uma
menina, de 3 ou 4 anos. Vitor Agos-
tinho, coordenador e ensaiador da
marcha infantil e diretor geral da Voz
do Operario, explica: «ndo ha selecdo
para nao desiludir as criancas - este
ano sdo 60; serem mais ou menos de-
pende das desisténcias ao longo dos
ensaios - e os marchantes nao oficiais
andam «por fora» como apoio a fazer
marcagdes complementares».

No final ndo ha prémios, nem classifi-
cacdo, nem mengoes honrosas, vitdria
ou derrota. Ha a satisfacdo de se or-
ganizarem, participarem e representa-
rem toda a cidade. Mas, principalmen-
te, como recorrentemente é referido
pela organizagdo, ha a preocupagdo de
cumprir os objetivos a que a marcha
infantil se propde: «ensinar e reviver
a tradicdo e as realidades da cidade
recriando profissdes e modos de vida;
incentivar as criancas a participacao;
tentar incutir, aproveitando o consen-
so que a marcha infantil gera, outra
mentalidade nos bairros; veicular um
projeto pedagdgico através dela e
identifica-la com a Voz do Operario
enquanto instituicdo ligada ao conhe-
cimento e a aprendizagem; intensifi-
car a relagao de pertenca no reforgo
da identidade alfacinha».

A vida é bela com a marcha da
Santa Casa

Apesar de ser chamada carinhosamen-
te como a "brigada do reumadatico” da
Santa Casa da Misericordia de Lisboa
(SCML) e de terem concretizado um
sonho antigo de participar nas Marchas
Populares, estreando-se em 2017, a
Marcha da Santa Casa junta velhos e
novos num convivio intergeracional,
com arquinhos e balbes, provando que
“todas as faixas etarias” podem partici-
par nas Marchas Populares.

Ao todo, sao mais de 50 os marchan-
tes da Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa, que voltam a ser apadrinha-
dos por Ricardo Carrico e Maria Bo-
telho Moniz. A marcha extraconcur-
so, que se estreou em 2017, retorna
a Avenida da Liberdade para alegria
do publico, mas sobretudo dos seus
participantes. Para muitos, o entu-
siasmo ndo é s6 no dia das Marchas
Populares, mas estende-se a toda a
preparacdo, que culmina com o des-
file na Avenida, o momento mais alto
do ano.

De acordo com Luna Marques, direto-
ra da Unidade de Animacgao Socioedu-
cativa da Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa (SCML) e responsavel pela
Marcha Santa Casa, a ideia de cons-
tituir uma marcha para desfilar extra-
concurso nas Festas de Lisboa surgiu
COMO «O0 passo seguinte e 0 passo
natural» a iniciativa dos varios equi-
pamentos de organizarem marchas
desde 2014, devido a «qualidade da
resposta».

Luna Marques explica como tudo co-
megou. «A marcha nasceu da vonta-
de dos nossos utentes e do convite
que nos foi enderegado pela Camara
Municipal de Lisboa e EGEAC, sen-
do um projeto que se enquadra nos
principios que a instituicdo defende:
a promocao do envelhecimento ativo.
Fazer parte das marchas da cidade
constitui um momento para garantir
uma participagdo efetiva de todas as

pessoas, independentemente da ida-
de», salienta esta responsavel.

Mas, a participacdo da Santa Casa
num evento tao marcante como as
Marchas de Lisboa tem um papel
muito importante para os utentes e
para a instituicdo, porque «da-nos a
oportunidade de passar ao pais uma
mensagem importante: todos, inde-
pendentemente da idade, podemos
fazer o que amamos. E s6 querermos
muito! O ritmo pode ser diferente, até
um pouco mais lento, mas o resulta-
do final é fabuloso», garante, salien-
tando o papel dos mais jovens nesta
marcha que relne elementos de to-
das as idades.

A marcha é composta por 24 pares
efetivos, dois pares suplentes, o porta-
-estandarte e dois mascotes, hum total
de 55 marchantes. O mais velho tem
80 anos e o mais novo sete. E consti-
tuida por utentes de varias respostas
sociais da SCML, como centros de dia,
centros de acompanhamento terapéu-
tico e da Academia Santa Casa. Parti-
cipam ainda seis colaboradores, sendo
estes uma referéncia e um apoio para
0s nossos utentes, além de serem «os
aguadeiros de servigo».

A coordenar o ritmo da marcha da
Santa Casa estd o ensaiador Paulo
Jesus, que tem como principal desa-
fio garantir que todos os marchantes
estejam com a mesma energia, uma
vez que a maioria dos idosos esta a
marchar pela primeira vez.

Ja em relacdo aos padrinhos da marcha
Santa Casa ndo ha surpresas: «desde o
primeiro ano que temos connosco mui-
to generosamente e ja fazendo parte
da familia Santa Casa a Maria Botelho
Moniz e o Ricardo Carrico». O “cavali-
nho” é da responsabilidade de Hernani
Nabeiro, a letra é de Ricardo Dias e a
musica de Carlos Dionisio.

Por isso, este ano vamos todos, em
unissono, gritar com a Santa Casa da
Misericordia de Lisboa: “A nossa mar-
cha é linda! Viva a Santa Casa!”.

JORGE FOLGADO

Documentagao Automovel

Documentacao automovel - Legalizacao de viaturas estrangeiras
Beneficios fiscais - Processos de alteracao de categoria fiscal
Registos de propriedade - Reposicao/cancelamento de matriculas
Alteracao e averbamentos cor/pneumaticos - Calculo de ISV, etc

www.jorgefolgado.com - jfolgadoserv@gmail.com

Av. D. Joao ll, Lote 4.61.01 - Lj. F - Parque das Nacoes - 1990-384 Lisboa - 91 689 24 03 - 96 250 87 86 - 21 808 00 14




Junho
2022

saesSss FESTAS DE LISBOA 2022

@))ohres

Parque Mayer homenageado em concerto de encerramento

Das tradicionais Marchas Populares a concertos de Fado no Castelo de Sao Jorge, passando pelos sons da
lusofonia, da iniciativa Lisboa Mistura ao Arraial Lisboa Pride, a festa comecou a 28 de maio, com o Concerto
de Abertura na Torre de Belém, com Tito Paris como cabeca de cartaz, e termina a 30 de junho, com um
concerto alusivo aos 100 anos do Parque Mayer, no Terreiro do Paco.

Filipe Raposo, Pedro Moreira e Lino
Guerreiro sao os autores das orques-
tracdes que a Orquestra Metropolitana
de Lisboa sob a direcao do maestro
Cesario Costa, levara ao palco da Pra-
c¢a do Comércio para acompanhar seis
grandes vozes da atualidade. Anabela,
FF, Katia Guerreiro, Luis Trigacheiro,
Lura e Marco Rodrigues, que assumem
as despesas da festa e recriam 22

classicos para uma grande celebragdo
do Parque Mayer, da cidade de Lisboa
e da musica portuguesa.

Assim, é também com musica que
se faz o encerramento do programa,
organizado pela EGEAC, a empresa
municipal que gere os equipamentos
culturais da cidade. No dia 30 de ju-
nho, convidam-se os lisboetas, e nao
sO0, a descerem até a Praca do Co-

mércio para assistir a um espetacu-
lo especial dedicado aos 100 anos do
Parque Mayer, epicentro da atividade
artistica a partir de 1922 e durante
varias décadas, onde comecaram as
Marchas Populares e foram fundadas
salas de espetaculo, como o Teatro
Maria Vitoria, o Variedades, o ABC ou
o Capitdlio.

No concerto de encerramento, a des-
pedida faz-se ao som de 22 éxitos mu-
sicais destas salas do Parque Mayer,
como Cheira a Lisboa, Santo Antdnio,
de Jodo Villaret, que foi alvo censura
em 1956, e Boa Nova, uma das pri-
meiras gravagoes de Amalia Rodrigues
(1942), interpretadas por Anabela, FF,
Katia Guerreiro, Luis Trigacheiro, Lura
e Marco Rodrigues, acompanhados
pela Orquestra Metropolitana de Lis-
boa, sob a direcdo do maestro Cesario
Costa.

Orquestra Metropolitana dirigida pelo
Maestro Cesario Costa

Anabela, FF, Katia Guerreiro, Luis Triga-
cheiro, Lura e Marco Rodrigues Vozes
Patricia Silveira, Patricia Antunes, To
Cruz e Francisco Rebelo de Andrade
Coro

José Manuel Neto Guitarra Portuguesa
Jodo Gentil Acordedo

Regionalismo em Lisboa - Encon-
tro Cultural

Por outro lado, na Quinta das Conchas,
nos dias 25 e 26 de junho, celebram-se
as varias culturas regionais do Pais numa
festa popular e animada, cujo programa
inclui atuagGes de ranchos folcléricos,
cavaquinhos, tunas, fados e bombos.
Organizado pela Empresa de Gestao
de Equipamentos e Animacao Cultural
(EGEAC) com a ACCL - Associacdo das
Coletividades do Concelho de Lisboa e
da ACRL - Associacao das Casas Re-
gionais de Lisboa, e o apoio da Junta
de Freguesia do Lumiar, este encontro
reune tradicGes e costumes que as va-
rias Casas Regionais foram mantendo
dentro de portas e apresentadas aos
seus socios e conterraneos.

A atuacdo dos Toca Rufar, projeto de
percussdo tradicional portuguesa, da
inicio ao programa nos dois dias (as
14h45), seguindo-se as apresenta-
¢Oes dos varios ranchos, conjuntos e
agrupamentos populares.

Gravagoes em t todo o t|o de metal
e artigos desportivos

c.alves.gravacoes@gmail.com

Congelados

AO DOMICILIO

Peixe congelado de boa qualidade - Arroz de Pato
Varios pratos de Bacalhau - Empadas Alentejanas
Pastéis de Chaves - Pataniscas
Rissois e Croquetes de Forno, Legumes

da Sao
ENTREGAS

Rua Francisco Metrass, loja 1 e 2 | 1350-045 Campo de Ourigue | 916 945 692

MO VELS

w» | == ..

Restaurante

Rua Jodo Dias n” 35 A | 1400-218 Lisboa

Café

Tentacao
Pastelaria variada
Refeicoes | Menus
TAKE AWAY

211 960 330 | 931 699 497




ot I I I

EXPANSAO DO METRO DE LISBOA

OLHARESDELISBOA.PT - N° 16 - JUNHO 2022 TRANSPORTES 21

Tunel ja liga Largo
do Rato a Estrela

Metro de Lisboa ja tem ligagdo entre o Largo do Rato e

a Estrela, com a abertura de um novo tinel a ter lugar

na manha de 28 de maio. A ceriménia, que contou com a
presenca do ministro do Ambiente Duarte Cordeiro ficou
ainda marcada pela assinatura do auto de consignacao do
segundo de quatro lotes, que marca o inicio da empreitada
que vai unir a zona de Santos ao Cais do Sodré. Em 2024, a
rede do Metro de Lisboa passara a contar com 56 estacoes,
servindo 46,5 km de rede distribuida por 4 linhas.

ministro do Ambiente e da Acao Cli-
Omética, Duarte Cordeiro, admitiu que

o Metropolitano de Lisboa precisa de
mais trabalhadores e disse que até ao final
do més de junho serdo iniciados os procedi-
mentos para essas contratacdes. Numa visita
ao estaleiro das obras de expansao da rede
de metro de Lisboa, no trogo compreendido
entre o Rato e a Estrela, Duarte Cordeiro disse
ter «plena consciéncia» de que é preciso re-
forcar o numero de trabalhadores da empresa
Metropolitano de Lisboa.
Com esta adjudicacao, o Metro da inicio as
obras de construgao do tunel entre a estagao
Santos e o término do Cais do Sodré. Neste
momento, o tunel do Metro de Lisboa ja liga
o Rato a Estrela
Segundo o presidente do Metropolitano de
Lisboa, Vitor Domingos dos Santos, a assina-
tura do Auto de Consignagao enquadra-se no
ambito da concretizagao do Plano de Expan-
sao da rede do Metropolitano de Lisboa para
o prolongamento das linhas Amarela e Verde
- Rato/Cais do Sodré.
A ceriménia contou com a presenga do Mi-
nistro do Ambiente e da Acao Climatica,
Duarte Cordeiro, do Secretario de Estado
da Mobilidade Urbana, Jorge Delgado e do
Presidente do Conselho de Administragao do
Metropolitano de Lisboa, Vitor Domingues
dos Santos, do vereador da Mobilidade da
Camara Municipal de Lisboa, Angelo Perei-
ra, e do presidente da Junta de Freguesia da
Estrela, Luis Newton e envolveu uma visita
as obras do metro para presenciar a ligagao
do novo tunel.
O contrato do lote 2 foi adjudicado ao con-
sorcio Metro Santos Sodré ACE, constituido
pelas agrupadas Mota Engil, Engenharia e
Construgao, SA / Spie Batignolles Internatio-
nal, sucursal em Portugal, com o prazo glo-

bal de execugao da empreitada de 960 dias
apos a sua consignacao. Este contrato tem o
preco contratual de setenta e trés milhdes e
quinhentos mil euros, acrescido de IVA a taxa
legal em vigor.

Esta nova extensao contara com duas novas
estacoes e com 2 quilémetros de rede, unin-
do as linhas Amarela e Verde entre o Rato e
o Cais do Sodré, num novo anel circular no
centro de Lisboa.

Segundo o presidente do Metropolitano de
Lisboa, o Plano de Expansao do Metropoli-
tano de Lisboa tem como objetivo contribuir
para a melhoria da mobilidade na cidade de
Lisboa, fomentando a acessibilidade e a co-
nectividade em transporte publico, promo-
vendo a redugao dos tempos de deslocagao,a
descarbonizacao e a mobilidade sustentavel.
A execucgao do Projeto de Expansao do Siste-
ma do Metropolitano de Lisboa esta dividida
em 4 lotes. O Lote 1 envolve a execugao dos
toscos entre o Término da estacao Rato e a
estacao Santos; o Lote 2 engloba a execugao
dos toscos entre a estacao de Santos e a es-
tagao do Cais do Sodré; o Lote 3 visa a cons-
trucao de dois novos viadutos e ampliagao da
estacao do Campo Grande e o Lote 4 envolve
a construgao dos acabamentos e sistemas
para a futura linha Circular.

No que respeita ao lote 3, da empreitada de
projeto e construgao dos toscos, acabamen-
tos e sistemas no ambito da concretizagao
do Plano de Expansao do Metropolitano de
Lisboa - Prolongamento das linhas Amarela
e Verde (viadutos Campo Grande), tiveram
inicio em janeiro de 2022 as intervencoes
na zona do Campo Grande que permitirao
a construcao de dois novos viadutos sobre
a Rua Cipriano Dourado e sobre a Av. Padre
Cruz, prevendo ainda a ampliacao da estacao
do Campo Grande para Nascente.

No lote 4, que contempla o projeto para o
lancamento do concurso dos acabamentos e
sistemas dos Lotes 1 e 2,foram apresentadas
quatro propostas que se encontram em fase
de analise.

O presidente do conselho de administracao
do Metro de Lisboa destacou que a emprei-
tada em curso “é dificil e complexa”, mas dis-
se acreditar que «vai certamente aumentar a
qualidade de vida de todos».

«Certamente que quando iniciarmos a opera-
¢ao da linha circular todos irao reconhecer as
mais-valias e os beneficios desta linha para a
area metropolitana de Lisboa», defendeu Vi-
tor Domingues dos Santos.

Para as obras da Linha Circular esta previsto
um investimento de 240,2 milhoes de euros,
cofinanciado em 137,2 milhdes de euros pelo
Fundo Ambiental e em 103 milhdes de euros
pelo Fundo de Coesao, através do POSEUR
(Programa Operacional de Sustentabilidade e
Eficiéncia no Uso de Recursos).

A rede atual do Metro de Lisboa é consti-
tuida por 44,5 km de rede e 56 estacdes.
Consciente da importancia do seu contri-
buto para o sucesso das novas solugdes de
mobilidade que a cidade e a sua area en-
volvente exigem, o Metro de Lisboa prevé
inaugurar em 2024, esta nova extensao que
contara com mais 2 km de rede e unira as
linhas Amarela e Verde entre o Cais do Sodré
e o Campo Grande, num novo anel circular
no centro de Lisboa.

Para Vitor Santos, que pretende contratar
0 mais breve possivel o lote 4, este inves-
timento é estruturante para a rede do Me-
tropolitano de Lisboa e para a melhoria das
acessibilidades e das conetividades,uma vez
que a rede prevista possibilita o desenvol-
vimento de uma nova circularidade interna,
materializando uma plataforma de distribui-
cao de elevada frequéncia e conectando de
forma mais eficiente os servicos metropoli-
tanos.

Assim, em 2024, a rede do Metro de Lisboa
passara a contar com 56 estagdes, servindo
46,5 km de rede distribuida por 4 linhas.

A implementacao da linha Circular - revela
o administrador do Metropolitano - reorga-
nizara a mobilidade metropolitana com um
efetivo aumento do numero de utilizadores
do transporte publico e uma diminui¢ao de
utilizacao de transporte individual, com gan-
hos ambientais significativos. Estao previstos
9 milhdes de novos passageiros na rede do
Metropolitano de Lisboa com a linha Circular
no primeiro ano de exploragao, menos 3,4 mil
viaturas individuais a circular diariamente e
menos 4,1 mil toneladas de CO2. A abertura
ao publico esta prevista para o ultimo trimes-
tre de 2024.

Para a linha Circular prevé-se um investimen-
to de 240,2 milhoes de euros, cofinanciado

em 137,2 milhdes de euros pelo Fundo Am-
biental e em 103 milhoes de euros pelo Fun-
do de Coesao, através do POSEUR - Programa
Operacional de Sustentabilidade e Eficiéncia
no Uso de Recursos.

Defesa do meio ambiente

Ja para o ministro do Ambiente, Duarte Cor-
deiro com a expansao do metro na linha cir-
cular, que une as Linhas Amarela e Verde -
Rato/Cais do Sodré, mas também a expansao
da Linha Vermelha, que ja esta em discussao
publica, e 0 que venha a ser o reforgo entre
Loures e Odivelas, «é inevitavel a contratagao
de maquinistas, e n6s sabemos que temos de
o fazer», disse o ministro, no final da visita,
que incluiu fazer a pé o trajeto pelo tunel en-
tre a Estrela e o Rato, no caso até ao Liceu
Pedro Nunes.

De acordo com o governante, da parte dos
sindicatos ha pedidos para um reforco ime-
diato de 30 maquinistas e Duarte Cordeiro
garantiu estar a «trabalhar para durante
este semestre poder confirmar o refor¢o dos
trabalhadores e fazer o que é a necessaria
progressao interna para a carreira de maqui-
nista».

O ministro explicou que os trabalhadores
que venham a ser contratados nao entram
no imediato para a funcao de maquinista e
que ha também a possibilidade de ser aberto
concurso interno dentro do Metro de Lisboa
especificamente para essa funcao. «Procura-
remos no primeiro semestre deste ano dar
nota de qual é o prazo em que vamos abrir
€SSes CoNcursosy, acrescentou.

Duarte Cordeiro frisou que ira «procurar con-
tabilizar o que sao no imediato medidas que
permitam melhorar as condicoes de trabalho
e ao mesmo tempo desbloquear aquilo que
€ a greve ao trabalho suplementar, que tam-
bém afeta aquilo que é a atividade do metro-
politano de Lisboa». Segundo o ministro, esse
trabalho vai continuar a ser feito, acreditando
que é possivel «chegar a bom port»” nas ne-
gociagdes com os sindicatos.

Na sessao de ponto de situagao sobre o an-
damento das obras, onde foi assinado o auto
de consignagao relativo ao Lote 2, que forma-
liza o arranque da empreitada entre a estagao
Santos e o término da estagao Cais do Sodré,
0 ministro aproveitou para defender que «a
transicao para uma economia hipocarbonica,
o cerne da politica ambiental atual, é benéfi-
ca para o crescimento».

«Defender o ambiente, descarbonizar permite
criar emprego qualificado, permite compatibi-
lizar com o crescimento demografico, garante
maior dispersao na ocupagao do territorio.
Podemos mesmo dizer que descarbonizar nos
dias de hoje é bom para a economia», defen-
deu o governante.
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Lisboa com transportes gratuitos
para 1dosos e jovens

os mais velhos e os mais novos, possam viajar sem pagar ja a partir do verao.

I Foi assinado o acordo entre a Camara de Lisboa e a empresa de Transportes Metropolitanos da capital, para garantir que

das, e o presidente dos Transportes Municipais de Lis-

boa, Faustino Gomes, assinaram um acordo que garante
os transportes gratis. Os residentes em Lisboa com mais de 65
anos devem ter acesso a passes gratuitos nos transportes pu-
blicos no verao, enquanto os menores e estudantes do ensino
superior a partir de setembro, anunciou o autarca,
Este acordo, assinado no museu da Carris, deve ser implemen-
tado ja no verao para os residentes na cidade de Lisboa com
mais de 65 anos e no inicio do ano letivo para os jovens com
menos de 18. A medida estara em vigor até 31 de dezembro
de 2025 e a prioridade é implementar o projeto para os mais
idosos. O grande objetivo da Camara Municipal de Lisboa é in-
centivar as pessoas a utilizarem mais os transportes publicos.
O acordo devera custar no maximo quase 15 milhées de euros,
proveniente do or¢gamento da Camara Munipal de Lisboa.
Desta forma, os residentes em Lisboa com mais de 65 anos de-
vem ter acesso a passes gratuitos nos transportes publicos no
verao, enquanto os menores e estudantes do ensino superior
a partir de setembro, disse o presidente da Camara Municipal.
«Neste momento o acordo esta fechado, vamos ter que o im-
plementar e aquilo que eu fiz foi pedir a TML (Transportes
Metropolitanos de Lisboa) que o fizesse o mais rapidamente
possivel. E para que, para aqueles que sao os mais idosos, pu-
déssemos avancar mais rapidamente, porque estamos numa
recuperacao pos covid-19 e as pessoas precisam desta me-

Opresidente da Camara Municipal de Lisboa, Carlos Moe-
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dida. Depois, os mais jovens, podemos comegar no ano letivo
e, portanto, poderiamos comegar como normalmente com os
passes ali a partir de 1 de setembro até 15 de novembro»,
afirmou Carlos Moedas.

O autarca salientou que a rapidez da medida para os idosos
«vai depender da capacidade operacional, porque ha uma
operagao muito grande» que envolve nao sé a Camara, que
detém a Carris,como também varios operadores como o Metro
eaCP.

«Foi um trabalho dificil, mas um trabalho extraordinario, em
que todos chegamos a este consenso», disse Carlos Moedas,
na cerimonia de assinatura do Acordo de Transportes Gratui-
tos entre a Camara de Lisboa e a Transportes Metropolitanos
de Lisboa.

Carlos Moedas sublinhou ainda que «Lisboa é a primeira gran-
de capital da Europa a tomar esta medida», que «sera também
uma maneira de influenciar outras cidades e outros paises de
que este é o caminho».

«Esta é uma primeira vez, um primeiro passo e uma primeira
fase para esse caminho em que os transportes publicos no
futuro, nos varios paises, terao que se tornar gratuitos exata-
mente para a descarbonizagao», acrescentou.

0 acordo permite o uso gratuito de transportes publicos aos
residentes em Lisboa com idades superior a 65 anos, jovens
até aos 18 anos ou estudantes do ensino superior até aos 23
anos, exceto nos casos de licenciaturas em medicina e em ar-
quitetura, em que 0s passes eram gratuitos até aos 24 anos.
Em todos os casos é necessario ter residéncia fiscal em Lisboa.

Retirar ciclovia na Almirante Reis

A margem da cerimdnia, Carlos Moedas falou sobre a pista ci-
clavel da Avenida Almirante Reis, o encerramento da Avenida
da Liberdade ao transito aos fins de semana e feriados e sobre
0s novos radares de velocidade.

Carlos Moedas disse que «aprendeu que as medidas de com-
bate as alteracdes climaticas s6 se podem fazer ouvindo as
pessoas e, no caso do encerramento da Avenida da Liberdade
ao transito, ninguém foi ouvido, pelo que nao funciona, pelo
que vai haver realmente uma consulta publica,a partir da qual
se tirarao conclusdes sobre essa medida»».

Sobre a Avenida Almirante Reis, onde uma ciclovia construi-
da no anterior mandato, de Fernando Medina, comecou a ser
modificada pela camara na quarta-feira a noite, Carlos Moedas
salientou: «No caso da Almirante Reis, eu fiz exatamente isso.
Comecei por uma consulta as pessoas. Alias, nds realmente, nos
ultimos meses, falamos com mais de 600 pessoas na Almiran-
te Reis. Reunimos, alias, varios vereadores até da oposicao, por
exemplo do PCP, com as pessoas da Almirante Reis e, portanto,
aquilo que eu decidi foi decidido com as pessoas. O BE agora
vem e diz que quer uma nova consulta publica. Eu nao estou de
acordo,obviamente, porque ja consultamos as pessoas, ja traba-
lhamos com as pessoas. Mas se for assim - e essa medida vem
na segunda-feira a reunidao da Camara -, entao tem que parar
aquilo que estou a fazer e fazer uma nova consulta publica. Se
isso for exigido pelos vereadores da oposi¢ao, mas eu vou votar
contra, obviamente, porque isso ja foi feito».
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Lisboa com 21 novos

jardins do Parque
das Nacoes
regados com
agua reciclada

Em finais de marco, Lisboa deu o primeiro passo para
usar agua reciclada na rega dos espacos verdes da
cidade. O projeto Agua+ prevé acabar com a utiliza¢do
de agua potavel na rega dos espacos verdes de
Lisboa, substituindo-a por aguas residuais tratadas.
Primeiramente na zona do Parque das Nacoes Norte,
devendo depois estender-se ao resto da cidade.

o Dia Mundial da Agua, Lisboa oficia-
N lizou o langamento do primeiro pro-

jeto de reutilizagao de agua para a
rega de espacos verdes da cidade. Levado
a cabo pela empresa Aguas do Tejo Atlan-
tico, em parceria com a Camara Municipal
de Lisboa, o projeto Agua+ utiliza 4qua ndo
potavel para regar os parques e jardins do
Parque das Nagoes Norte.
Presente na primeira rega com Agua+, Carlos
Moedas, presidente da Camara Municipal de
Lisboa, manifestou o desejo de que «Lisboa
seja a cidade do concreto na agao climati-
ca». Além do sistema agora apresentado, o
autarca revelou o objetivo de continuar a
alteragao do sistema de iluminagao publica
de Lisboa para LED. A mudanga, afirmou, vai
permitir «xpoupar 80% de energia».
O coordenador do centro operacional de
Beirolas e Sao Joao da talha, Victor Neves,
explicou que, de forma a aumentar a «efi-
ciéncia hidrica» da cidade, foi criado um
sistema de tratamento complementar de
aguas residuais na ETAR de Beirolas, que
serve 213.540 habitantes para servir os es-
pacos verdes da zona.
As areas verdes no Parque das Nagdes Nor-
te, onde serd usada Agua+, atingem quase
295.000 m2, e um volume de agua anual
para rega de 300.000 m3. A nova “rega sus-
tentavel”, passa a utilizar aguas residuais

recebidas e tratadas na Fabrica de Agua
de Beirolas, como alternativa as captagoes
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naturais. De acordo com o Plano Estratégi-
co de Reutilizacdo de Agua de Lisboa, até
2025, o municipio estima poupar 3 milhdes
de m* de agua potavel, cerca de 75% do
consumo atual.

Apelidando o Agua+ de «pioneiro», ja que
se trata do primeiro projeto licenciado no
pais de utilizacao de agua reciclada para
rega, a presidente da Aquas do Tejo Atlanti-
co,Alexandra Serra, afirmou que este «é um
pequeno grande passo em prol da sustenta-
bilidade das cidades do futuro».

Por seu turno, Carlos Moedas defendeu que
a Camara de Lisboa «tinha a responsabili-
dade de dar este empurrao» para «estar a
frente do seu tempo no que toca a circula-
ridade» da agua da cidade. O autarca argu-
mentou, ainda, que esta nao é uma politica
de «direita nem esquerda», mas sim uma
forma de «mudar a sociedade» para as ge-
ragdes mais jovens.

De futuro, a camara pretende dar seguimen-
to a este projeto, de forma faseada, através
das estagoes de tratamento de aguas resi-
duais (ETAR) de Alcantara e de Marvila na
zona mais baixa da cidade e do Aqueduto
das Aguas Livres na cota mais alta de Lis-
boa.

No caso da Aguas do Tejo Atlantico, o pla-
no da empresa é estender a utilizagcao de
aguas recicladas nos jardins municipais dos
restantes municipios da Grande Lisboa e
Oeste, como Loures ou Mafra.
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radares ja a funcionar

Dos 41 radares que integram o sistema de seguranca rodoviaria de
Lisboa, 21 ja se encontram a funcionar desde o primeiro dia do més
de junho. Para ndo promover a tao falada ‘caca a multa) a autarquia
colocou a disposicdo de todos um mapa com a localizagao dos radares
e com as velocidades respetivas de cada um.

Os novos radares de controlo de transito
instalados nas principais vias rodoviarias de
Lisboa mantém-se desligados desde o inicio
do ano, mas tém provocado ja “‘um efeito dis-
suasor” no comportamento dos condutores
para o cumprimento dos limites de veloci-
dade.

O ACP esta “‘completamente de acordo” com
a instalacao dos novos radares fixos na cidade
de Lisboa, tal como a Associacao de Cidadaos
Auto-Mobilizados (ACA-M) que considera que
0 investimento nos equipamentos peca por
tardio. Tanto o ACP, como a ACA-M afastam a
ideia de “caca a multa”,mas discordam sobre a
forma de implementagao do sistema de fisca-
lizagao rodoviaria.

Os 41 novos radares de controlo de velo-
cidade de veiculos, dos quais 20 em novas
localizagdes e os restantes para substituir
antigos equipamentos, resultam de um in-
vestimento de 2,142 milhdes de euros por
parte da Camara Municipal de Lisboa, assu-
mido ainda no anterior mandato, sob a presi-
déncia de Fernando Medina.

A instalacao dos radares ficou concluida no
final do ano passado, ja com Carlos Moedas a
frente do executivo camarario de Lisboa. No fi-

nal de marco, Carlos Moedas indicou que o0 mu-
nicipio estava a trabalhar na sinalizacao para in-
formar os condutores,sem adiantar datas para a
entrada em funcionamento dos outros radares.

Novos lugares

As novas localizagdes onde foram instala-
dos radares sao as avenidas Santos e Castro
(dois equipamentos), Lusiada (dois), General
Norton de Matos (um), Padre Cruz (dois), Ma-
rechal Gomes da Costa (um), da India (um),
Infante Dom Henrique (dois), Dr. Alfredo Ben-
saude (dois), Almirante Gago Coutinho (um),
de Ceuta (um), Calouste Gulbenkian (um),
Marechal Craveiro Lopes (um), Combatentes
(dois) e Segunda Circular (um).

Ja os 21 radares a substituir localizam-se
nas avenidas da India e Brasilia (dois), Infante
Dom Henrique (dois), de Ceuta (dois), Gen. Cor-
reia Barreto (dois), Estados Unidos da América
(dois),Marechal Gomes da Costa (um),Almiran-
te Gago Coutinho (um), Eusébio da Silva Fer-
reira (um), 05 de outubro (um), da Igreja (um),
Cidade do Porto (um), Joao XXI (um), Afonso
Costa (um), Eng. Duarte Pacheco (um),das Des-
cobertas (um) e na Segunda Circular (um).
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