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O Presidente da Republica,

b Marcelo Rebelo de Sousa,

' esteve a conversa com alunos
“ de escolas de Oeiras, no
Auditorio do Taguspark, no
ambito da apresentacao do
“Dia da Democracia’, um
projeto apoiado pela Camara |
Municipal de Oeiras e pela
Associacao Sedes. Na plateia do evento, que contou
também com a presenca de Isaltino Morais, presidente da
. \ autarquia, e de Eduardo Baptista Correia, CEO do Tagus-
ide CamaXIde. Inigo Pereira, presidente da UFCQ, e Rafael de Sousa, presidente da Assembleia B . park, estavam maioritariamente jovens. g 4

de Freguesia, lembraram os projetos concretizados pela Uniao de Freguesias nos ultimos anos, =
prometendo continuar a fazer mais pela comunidade. Como ja é tradicao, a Uniao de Freguesias . Padre de Carnaxide quer aumentar oferta de lar
distinguiu personalidades e entidades que contribuiram para'a comunidade através dosatos _ de idosos

praticados, ou tenham alcancado mérito extraordinario. 5 O padre Pedro Coutinho, paroco de
Carnaxide ha cerca de cinco anos,
pretende aumentar a capacidade de

Nova Unidade de ; R g2 2 M= =W acohimento do lar de idosos, oferecendo

uma maior resposta aos utentes que

Cuidados Continuados ”F v | Rl g )= A procuram esse estabelecimento. Em entrevista a Olhares de

Carnaxide e Queijas, 0 padre salienta que 0 projeto da paroquia
de Carnaxide passa muito pelas familias. Pag. 7

Foi inaugurada a nova Unidade de Cuida-
dos Continuados e Paliativos do Instituto Bombeiros de Carnaxide
Saq Joao de Deu‘s, em Cama.mc_ig Cons— .— | A e Linda-a-Pastora: Ha mais |
truida em parceria com o Municipio de w - de um século ao servico
Oeiras, que fez a cedéncia do terreno B J o L = das populacoes '

emd |‘re|to (_je_ .SU perficie, a‘ nova unida | ; I a5 Os bombeiros de Camaxide e de Linda-a-Pastora, 0s “Nossos
de vai possibilitar uma maior cobertura 3 ' bombeiros” como carinhosamente s3o chamados por muitos
de respostas ao nivel da Rede Nacional - . | residentes da Unido de Freguesias, estao preparados para o futuro
de Cuidados Continuados Integrados e para 0s desafios que Ihes surjam, quer sejam conhecidos ou
(RNCC) @ 3 = / desconhecidos, com n]aior ou menor dificuldade, estando na

: . vanguarda do socormo as populacoes. Pags. 10-11
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“Pau de Fileira” marca nova wda do
empreendimento do Alto da. Mont"‘h"?

A Camara Municipal de Oeiras participou, no principio de setembro, no “Pau de
Fileira” do empreendimento habitacional do Alto da Montanha, em Carnaxide,
que devera ser inaugurado em junho do proximo ano. Esta é uma tradicao da
construcao civil que assinala o final da obra da estrutura do edificio.

As ministras da Habitacio e da Presidéncia, Ma-
rina Gongalves, e Mariana Vieira da Silva, res-
petivamente, acompanhadas pelo presidente da
Camara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais,
estiveram presentes na cerimonia de “Pau de Fi-
leira” do empreendimento do Alto da Montanha,
cuja primeira pedra foi lancada ha oito meses.
O Alto da Montanha é o primeiro empreendi-
mento a ser construido, no ambito dos Novos
Programas de Habitacdo da Camara de Oeiras,
e que conta com o apoio dos fundos do Plano
de Recuperacio e Resiliéncia (PRR), devendo fi-
car concluido em junho de 2024, implicando um
investimento total de 12.800.000€, financiados
pelo PRR Habitacdo em 12.178.590,67€.

O edificio do Alto da Montanha destina-se a ar-
rendamento apoiado, com rendas entre 0s oito
euros € 0s 380 euros, sendo composto por 64
casas. Destas, 32 terdo tipologia T2 e as outras 32
serdo T3. Em simultaneo, contara ainda com um
equipamento social integrado, uma loja e dois
pisos de garagem. Para j4, a estrutura do edificio
estd concluida, para breve, irdo arrancar as inter-
vencoes no interior.

No ambito do programa de habitacio de Oei-
ras, estd igualmente a decorrer a construgio
de mais 16 apartamentos no Parque da Junca
e 12 casas na Quinta dos Aciprestes, ambos em
Linda-a-Velha.

Oeiras quer aumentar habitacoes piiblicas

Durante a cerimonia do ‘Pau de Fileira’, Isaltino
Morais explicou que, no més de agosto, “percor-
reu o concelho” de Oeiras, para acompanhar “os
investimentos em curso” na drea da Habitagio,
incluindo as obras que estdo a ser feitas no am-
bito da Habitacio Jovem. “Estamos a investir 125
milhoes de euros nestas obras. A elas, juntam-se
mais 70 milhdes na requalificacdo urbana e mais
50 milhdes na habitacdo para os jovens’, acres-
centou Isaltino Morais, refor¢ando que a CMO
estd disponivel para “fazer habitagio publica
com qualidade”.

Para além destes investimentos, a autarquia de
Oeiras prevé construir mais 1.400 novas casas,
num investimento que rondard os 400 milhoes
de euros. Segundo Isaltino Morais, “o problema

da habitacdo é um assunto muito sério e, nes-
te momento, ndo hd ninguém que diga o que
estd certo e errado no pacote Mais Habitacio”.
Contudo, o0 autarca garantiu que este serd um as-
sunto sobre o qual ndo se ird pronunciar, exceto
para elencar as “coisas boas” do mesmo.
Atualmente, o concelho de Oeiras garante 5% de
habitaciio publica, um valor superior aos 2% re-
gistados no resto do pais. Porém, o objetivo da
CMO ¢ chegar aos 10%. “Felizmente, este Gover-
no agarrou o problema da habitagio sob o ponto
de vista da construcio de mais habitacio publi-
ca”, disse o presidente da Cimara de Oeiras. Para
0 autarca, é necessario garantir mais mao de obra
na construgio e, por isso, é igualmente impor-
tante “dar-lhes condi¢oes e uma habitagio digna”.
Ainda na sua perspetiva, “as casas devolutas nio
resolvem o problema da habitacio”. A justifica-
cao ¢é de que “elas nio fazem falta e os cus-
tos para a sua reabilitacio sio muito elevados.
As casas fazem falta onde se trabalha e onde
se estuda”, reiterou Isaltino Morais. Ou seja, o
edil concorda que o problema se resolve com
a construcio de mais habitacio publica. Aqui,
lembrou as obras em curso na matéria da habi-
tagdo jovem, cujos investimentos sio financiados
exclusivamente com verbas do or¢amento muni-
cipal da CMO.

Rever a Lei dos Solos

“Fazemos reabilitacdes urbanas para garantir ca-
sas para os jovens. As rendas variam entre os
200 e os 600 euros”, disse o autarca, reforcan-
do que este valor nio é varidvel em funcio do
rendimento dos beneficidrios, ao contririo do
que acontece nos programas de arrendamento
apoiado, onde os valores mensais podem variar
entre os 280 € os 780 euros.

Isaltino Morais voltou a referir-se 2 importancia
de rever a Lei dos Solos. Na sua perspectiva, a
alteracio da lei vai permitir a construcio em ter-
renos rdsticos, o que ird contribuir para aligeirar
o preco da construcio das habitagdes, para que
estas se tornem mais baratas. “Em 2012, a Camara
de Oeiras comprou uma série de terrenos por 300
euros o0 metro quadrado. Atualmente, um terreno
em Oeiras custa 1500 euros por metro quadrado.
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Assim, torna-se impossivel construir para a classe
média”, lembrou o presidente da CMO.

Isaltino Morais defende também que algumas
das habitagdes construidas com dinheiro publi-
co devem ser destinadas para venda a precos
mais acessiveis. “Nos anos 90, antes do PER, ven-
demos casas a metade do preco de mercado”,
frisou o autarca.

Habitacdo é uma prioridade para o Governo

Por sua vez, para a Ministra da Presidéncia, Ma-
riana Vieira da Silva, esta ceriménia € a “mani-
festaco fisica de que o PRR estd a ser cumprido
e que funciona”. A ministra referiu ainda que “a
Habitacio é uma prioridade para o Governo” e
¢ um problema nio apenas em Portugal, mas
também no resto da Europa.

“O Governo procura responder, de todas as formas
possiveis, a este problema. O nosso objetivo ¢ ter
mais habitagio publica no pais”, garantiu a Minis-
tra da Presidéncia. No entanto, frisou que existem,
igualmente, outros problemas para resolver nesta
matéria. Alguns deles sio “o licenciamento, a Lei
dos Solos, ou garantir que todas as casas fiquem
ocupadas”, por exemplo. Mariana Vieira da Silva
lembrou ainda que “uma das maiores fatias do PRR
se destina 4 Habitacio”, precisamente porque este
¢ um dos maiores desafios atuais.

Garantir direito a habitacdo para todos

Para a Ministra da Habitacdo, Marina Gongal-
ves, “ninguém consegue ter uma vida plena se

nio tiver uma habitacio em condicdes”. Por
isso, referiu que esta é uma das prioridades
do atual Governo. Na sua visdo, a construcio
de mais habitacdo publica ird regular o mer-
cado, mas também “trazer beneficios para a
vida das pessoas”. No entanto, admitiu que
este ndo € um problema que se resolve de um
dia para o outro. Por isso, é preciso medidas
mais imediatas.

A ministra expressou também a sua dispo-
nibilidade para “ouvir as autarquias”, para
“garantir o direito fundamental a habitacio.
Queremos chegar a todas as pessoas que ca-
recem de uma resposta habitacional digna”,
concluiu.

O ‘Pau de Fileira’, uma tradicio da construgio
civil que € realizada pelo empreiteiro da obra
e que assinala o final da construcio da estrutu-
ra do edificio, com a betonagem da tltima laje,
contou com a presenca do presidente da Unido
das Freguesias de Carnaxide e Queijas, Inigo
Pereira, e do presidente da Unido das Fregue-
sias de Algés, Linda-a-Velha, Cruz Quebrada e
Dafundo, Jodo Antunes.

Marcaram também presenca nesta visita ao
edificio outros autarcas do concelho, nomea-
damente o presidente da Junta de Freguesia
de Porto Salvo, Dinis Antunes, e os vereadores
com os pelouros da Promocio e Conservagio
de Habitacio Municipal e Gestao Social da Ha-
bitacio Municipal, Nuno Neto e Carla Rocha,
respetivamente, e ainda a vice-presidente do
IHRU, Filipa Serpa, e a secretdria de Estado da
Habitacio, Fernanda Rodrigues.

World Trade Center Lisboa esta de parabéns

Ha um ano, em outubro de 2020, foi inaugurado, em Carnaxide, o World Trade Center Lishoa
(WTC), um dos maiores centros de negocios em Portugal, que implicou um investimento de
120 milhdes de euros e permitiu a criacao de trés mil postos de trabalho.

Em outubro de 2022 surgiu, em Carnaxide, o
World Trade Center Lisboa, um dos maiores cen-
tros de negécios do pais, ligando Lisboa a 90 pai-
ses de todo o mundo.

Primeiro projeto do género em Portugal, o World
Trade Center Lishoa ¢ dirigido a pessoas e em-
presas que procuram ver desenvolvidas as suas
ideias e negdcios. Por isso, houve uma forte
aposta na inovacao tecnoldgica, networking e nas
boas préticas de mobilidade e sustentabilidade.
No total, 0 WTC Lisboa engloba uma drea de 70
mil metros quadrados, distribuidos por dois edifi-
cios com oito pisos acima do solo, pitios exteriores
e um rooftop. Ja a drea de escritorios € de 25 mil

metros quadrados e de retalho é de quatro mil me-
tros quadrados. Ao mesmo tempo, hd ainda mais 10
mil metros quadrados de espagos verdes e de lazer
no exterior, incluindo ciclovias e jardins, bem como
mais 1.700 metros quadrados dedicados ao retalho.
Para breve, prevé-se ainda a inclusio de um hotel
com 127 quartos e cerca de 800 lugares de estacio-
namento subterraneo e 200 exteriores.

Para o presidente da Camara Municipal de Oeiras,
Isaltino Morais, que esteve presente na inaugu-
racio deste espaco, o WTC encaixa na “perfei-
¢a0 no projeto Oeiras Valley e neste ecossistema
tnico que combina a inovaco, a tecnologia e a
sustentabilidade”.
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Nova Unidade de Reabilitacao de Carnaxide
reforca RNCCI

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) passou a
contar, desde o dia 27 de setembro, com mais 78 lugares na regiao de
Lishoa e Vale do Tejo: 32 lugares numa Unidade de Convalescenca (UC),
16 lugares numa Unidade de Longa Duracdo e Manutencao (ULDM) e 30
lugares numa Unidade de Média Duracao e Reabilitacao (UMDR). A nova
unidade do Instituto S. Joao de Deus, em Carnaxide, foi inaugurada pela
Secretaria de Estado da Promocao da Saude, Margarida Tavares, e pelo
presidente da Camara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais.

A nova Unidade de Reabilitacio, Cuidados
Continuados e Paliativos do Instituto Sio Jodo
de Deus, em Carnaxide, foi inaugurada em se-
tembro, estd localizada na Avenida Jodo Paulo
I e dispde de 126 camas, 32 destinadas 2 rea-
bilitacio fisica.

Este espaco tem trés respostas da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados, disponibi-
lizando 32 camas para cidaddos em convales-
cenca, e mais 30 camas para média duracio e
reabilitacio. J4 para os cuidados de longa dura-
¢lo, estdo destinadas 16 camas, a que se juntam
mais 16 para os cuidados paliativos.

Esta nova unidade disponibilizard ainda cerca
de 50% das vagas (camas) para contratualizacao
com a Administracio Regional de Sadide de Lis-
boa e Vale do Tejo, no ambito da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados e da Rede
Nacional de Cuidados Paliativos e disponibiliza
diversas valéncias, nomeadamente Unidade de
Convalescenca, Centro de Reabilitacio Fisica e
Internamento Particular, bem como uma Unida-
de de Média Duracao e Reabilitacio.

Para a Secretdria de Estado, Margarida Tavares,
essa inauguracdo representa mais um exemplo
da articulagio mais préxima que a satde e o se-
tor social tém sido capazes de fazer. “As pessoas
s10 o foco da nossa agio e para as servirmos
cada vez melhor compete-nos trabalhar lado a
lado, numa parceria que a todos beneficia e dig-
nifica”, disse.

A governante salientou que, a nivel nacional,
com o apoio do Plano de Recuperacio e Re-
siliéncia, “vamos completar esta rede, abrindo,
até 2025, mais 5500 camas, para conseguirmos
atingir os 15 mil lugares pretendidos, o que re-
presenta um crescimento de 55% num curto pe-
riodo de tempo”.

“Sabemos que esta é uma meta exigente e, as-
sim, temos feito um esforco no sentido de criar
condicdes para que a meta seja mesmo uma
realidade. O Governo aprovou recentemente o
aumento do valor por cada nova cama criada, de

30 mil euros para 42 mil euros, o que permitird
atrair mais interessados e mitigar os efeitos da
inflacio e da guerra, pois todos reconhecemos o
seu impacto nas diferentes dreas, nomeadamen-
te na saude”, concluiu.

Projeto inovador

Segundo Nuno Lopes, diretor do Instituto Sio
Jodo de Deus, revelou, ao Olhares de Carnaxi-
de e Queijas, que “esta unidade estd construida
com um projeto muito inovador. Acredito que
as pessoas cuidadas neste centro serdo cuidadas
de forma diferenciadora”. O “Instituto Sio Joio
Deus” estd presente “em cinco continentes”, con-
tando com mais de “600 hospitais em 54 paises”.
Sobre a nova unidade inaugurada em Carnaxide,
Nuno Lopes refor¢ou que esta ird criar “cerca de
180 novos postos de trabalho”.

O Instituto Sdo Jodo de Deus ird continuar a in-
vestir em mais projetos e que vdo desde a inau-
guragio de novas estruturas, até ao apoio a ini-
ciativas comunitdrias, em todo o pais. “Esperamos
também o desenvolvimento de um projeto que ja
temos, que € o Home 360" e que presta apoio “na
area das deméncias e dos cuidados domiciliarios”,
acrescentou.

Esta nova unidade inclui também um Internamen-
to em Deméncias, uma Unidade de Cuidados Pa-
liativos, Reabilitacio Fisica em Ambulatério, bem
como outros servicos de Apoio e implicou um
investimento de 10 milhdes de euros.

Na cerimoénia de lancamento da primeira pedra,
em 2021, o presidente da Camara de Oeiras, Isal-
tino Morais, defendeu que “a igreja tem sido um
parceiro importante nas politicas de satde e so-
ciais da autarquia’, realgando que esta unidade
de cuidados ird servir “toda a Area Metropolitana
de Lisboa”.

Isaltino Morais referiu, por outro lado, que a
“criacio” desta unidade ndo significa o fim da
cooperacio da CMO com o Instituto Sio Jodo
de Deus.
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Na inauguracao, para além do presidente da au-
tarquia oeirense, esteve também presente a se-
cretaria de Estado da Promocio da Satude, Mar-
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garida Tavares, o Cardeal Patriarca de Lisboa, D.
Rui Valério, e Inigo Pereira, presidente da Unido
de Freguesias de Carnaxide e Queijas (UFCQ).
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Venceslau Oliveira: um profissional de “mao cheia”

“Nao ha boa culinaria se, desde o principio, ela nao for feita pela amizade a quem ela se destina”. Esta maxima do francés Paul Bocuse, um dos chefs
mais proeminentes associados a nouvelle cuisine (nova cozinha), é também, passe a redundancia, uma das maximas de Venceslau Oliveira, gerente e
cozinheiro do restaurante ‘O Voluntario’, nos Bombeiros Voluntarios de Carnaxide.

o
f

“Gastronomia € a arte de usar comida para criar
felicidade”, diz a Olhares de Carnaxide e Quei-
jas Venceslau Oliveira, gerente e cozinheiro do

monstrando assim que a cozinha € a sua grande
paixdo e, apesar de ja estar em idade de pen-
sar na reforma, ndo quer parar, porque “parar

restaurante O Voluntario, em Carnaxide, de- € morrer”.
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Antes de se fixar no ‘Voluntario’, passou por ou-
tros restaurantes na zona de Lisboa, e esteve sete
anos como ‘Maitre d’'Hotel’ na Bélgica, onde ser-
viu altas entidades, tais como o Embaixador da
Holanda, uma experiéncia que confessa ter sido
muito gratificante.

Comecou a cozinhar a partir dos oito anos, por
influéncia da mae, cozinheira profissional e que
nunca tirou qualquer curso relacionado com
a cozinha. Em 1975, por influéncia de um tio,
foi para a Bélgica, onde trabalhou como Maitre
d’'Hotel, “o cargo mais alto que pode existir na
cozinha”, na Embaixada da Holanda na Bélgica,
durante trés anos. De seguida, regressou a Por-
tugal e, em 1989, a convite do Embaixador da
Holanda, regressou a Bélgica, para as mesmas
funcoes.

As memorias belgas

A sua “maestria” na dificil arte de cozinhar me-
receu o reconhecimento do Embaixador, que
lhe escreveu cartas de louvor pelo seu trabalho,
onde chegou a servir altas patentes, tais como a
Princesa de Croy da Franca, por exemplo. “Guar-
do muitas memorias da Bélgica”, acrescenta o
cozinheiro, que garante que esta foi uma expe-
riéncia muito gratificante.

Em 1998, regressa de vez a Portugal e assu-
me a geréncia 'O Voluntdrio. Em 2002, deixa
este estabelecimento e regressa em 2004. En-
tre 2004 e 2018, passou por restaurantes como
‘O Recanto’, em Carnaxide, ou ‘O Canas’, em
Campo de Ourique. Pelo meio, tentou exercer
funcdes de gerente e de chefe de cozinha em
hotéis portugueses, mas como as condi¢cdes
oferecidas eram precdrias, desistiu da ideia.
Em 2018, regressa de vez ao Voluntdrio, onde
ainda hoje se mantém.

Diz ainda que ndo sente diferenca nenhuma en-
tre servir o publico em geral ou personalidades
de relevo, porque o que gosta mesmo ¢ de co-
zinhar e “inventar receitas”. “Costumo dizer que
devo ter sido feito junto ao forno”, conta Vences-

lau Oliveira, natural da zona do Caramulo, e que
vive em Carnaxide desde 1973, salientando que
“ndo tem problemas em fazer de tudo” num res-
taurante e que “sabe fazer tudo, desde a geréncia
a limpeza” do espaco.

Trabalhar até morrer

Contudo, nio pensa em deixar novamente o ‘Vo-
luntario’, até porque ja tem 64 anos de idade e
quer alguma estabilidade até se reformar. Apesar
de ja pensar na reforma, Venceslau quer conti-
nuar a trabathar mesmo depois de reformado,
porque “parar é morrer”.

O restaurante ‘O Voluntdrio’ funciona sete dias
por semana, entre as 08h00 e as 23h00 e, se-
gundo o gerente, “é uma referéncia em Carna-
xide”. O espaco recebe ainda eventos e jantares
de grupo, iniciativas que Venceslau Oliveira tem
muito gosto em organizar.

Para além da Bélgica, um pais que “tem pena
de ter deixado”, Venceslau também esteve em
Londres, uma experiéncia que confessa nio ter
sido tdo agradavel. “A comunidade portuguesa
€ muito egoista”, lamenta o gerente do ‘Volunta-
1i0’, que, sublinha, todavia, “que nunca foi dis-
criminado por ser emigrante”. No entanto, ape-
sar de a experiéncia no Reino Unido ter sido
menos boa, adianta que “gosta de Londres”, até
porque a filha e o genro vivem nesta cidade
hd 24 anos, o que leva Venceslau a ir 14 varias
vezes.

Um cozinheiro sem segredos

O responsivel do ‘Voluntirio’ conta ainda que
“nunca sentiu preconceito” por estar na cozinha
e diz que “ndo tem segredos”. “Nao tenho pro-
blemas nenhuns em divulgar as minhas receitas”,
acrescenta ao Olhares de Carnaxide e Queijas,
20 mesmo tempo que mostra uma pasta com fo-
tografias e receitas antigas. Conta ainda que nio
tem receitas preferidas, apesar de “gostar muito
de fazer doces’”.
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No Armazém do Vinho, em Carnaxide, pratica-se:

A arte de bem servir o melhor da gastronomia e 0s
melhores vinhos portugueses

Se ha coisa que caracteriza 0 povo portugués, € a sua arte de bem receber. Numa mesa recheada de boa comida e bom vinho, ha sempre espaco para mais
um. Basta uma viagem até Carnaxide, ao restaurante Armazém do Vinho, para ficarmos a conhecer aquilo de que somos feitos: bons pratos, bom vinho e doces

regionais de comer e chorar por mais.

Se numa casa portuguesa ‘fica bem pdo e vi-
nho sobre a mesa”, é caso para dizer que no
Armazém d'Vinho, inaugurado recentemente em
Carnaxide, com um conceito, como o nome in-
dica, baseado numa extensa oferta de vinhos,
ndo faltam mesas recheadas dos mais variados e
tipicos petiscos portugueses.

A culindria e os vinhos tradicionais de Portugal
sa0 um testemunho da rica heranca cultural e da
paixdo inabaldvel do povo portugués pela co-
mida e pelo vinho. Essa combinacio perfeita de
sabores auténticos, tradicdes antigas e técnicas
contemporaneas, cria uma experiéncia gastrono-
mica unica, que transcende o tempo e conecta
geracoes.

Foi em junho que o Armazém d'Vinho foi inau-
gurado, com um conceito baseado numa exten-
sa oferta de vinhos, que tanto podem ser con-
sumidos no local, durante uma refeicio, como
comprados avulso. Entre centenas de referén-
cias, que comegam nos 10€ a um Barca Velha
a 900€, hd vinhos para todos os gostos e palato.
Situado na zona industrial de Carnaxide, o local

era um antigo armazém, que a familia Ferreira,
responsavel pelas pastelarias Papa Fina, instala-
das naquela localidade, quis transformar num
grande espaco de producio. Porém, as caracte-
risticas do lugar levaram a que os responsiveis
decidissem acrescentar um restaurante a0 pro-
jeto inicial.

“A nossa area sempre foi mais a pastelaria, temos
dois espacos em Carnaxide e um na Parede. Ti-
nhamos duas fabricas separadas, mas sentimos
a necessidade de juntar a producio toda num
s0 local, até para poder melhorar as condigoes
dos funcionarios. O projeto inicial era, além da

fabrica de pastelaria, ter também uma cozinha
de producio, onde fizéssemos toda a parte de
refeicdes, como sopa e alguns pratos tradicio-
nais, que servimos como sugestoes didrias nas
pastelarias”, conta Jorge Ferreira.

‘Durante a pandemia conseguimos trabalhar
muito bem com empresas, com um servico de
catering que ja tinhamos. Sentimos que comecou
a aumentar a procura, por parte das empresas,
para que tivéssemos um espaco fisico, onde elas
pudessem fazer eventos, almocos de trabalho,
reunides, aniversarios de colaboradores. Por
isso, como ja tinham a cozinha, meteram “maos
a obra” e criaram um espago que ia ao encontro
do que os clientes pediam: “um espaco diferen-
ciador e que nio existisse em Carnaxide”, revela
o responsavel.

Projeto com “sabor” a Tras-os-Montes

Desde logo, os responsiveis sabiam que teria
que ser uma casa de vinhos, jd que esta € uma
area pela qual o patriarca da familia, Manuel Fer-

reira, sempre foi apaixonado. “Este é um projeto
completamente familiar, que tem vindo a cres-
cet, ¢ do qual fazem parte 0 meu pai, 0 meu
irmao e também a minha mae”, sublinha Jorge.
“Somos uma familia de raizes transmontanas,
gostamos de comer e beber e a ideia foi-se de-
senvolvendo também pelo gosto por vinhos que
0 meu pai sempre teve, ao ponto de ter uma
garrafeira como hobby. Entdo, trouxemos para
aqui esse conhecimento, de forma a criar um
restaurante diferente”, explica.

O pai, Manuel, acrescenta: “Logo a partir da altu-
ra em que pensimos no restaurante, decidimos

WINHOS = COMIDA, = AMICOS

Restaurante

Arquem anho

Gastronomia Portuguesa

n @ @armazemdvinhuﬁt

que teria um conceito a volta do vinho, apos-
tando na diferenca pela qualidade, pela varie-
dade e pelo preco. Adoro vinhos do Douro e
do Dio, mas também do Alentejo, da Bairrada.
Temos belissimos vinhos de todas as regides,
também da Madeira e dos Acores, que sao arin-
tos diferentes”.

Armazém d'Vinho €, assim, um restaurante e uma
garrafeira, que funciona como loja, ocupando os
dois pisos do espaco. Ao todo, tem mais de 250
referéncias de vinho, divididos entre brancos e
tintos nacionais, de varias zonas do Pais, além de
Vinho do Porto e champanhe. “Temos algumas
referéncias até menos conhecidas, optimos por
vinhos diferenciados, porque o nosso objetivo é
também dar a conhecer diferentes produtos aos
nossos clientes. Vamos ter aqui também provas
com produtores e outros eventos. Se o cliente
gostar, pode levar o vinho para casa, a um preco
mais simpdtico”, garante Jorge.

Pratos “a medida” dos vinhos

Para estar tudo em harmonia com a longa carta
de vinhos, a familia Ferreira criou um menu a
medida, com pratos que acompanham de forma
perfeita os “néctares dos deuses” que abundam
na sua adega. A carta foi desenvolvida de raiz
pelo chef André Duarte, porque “nada combina
melhor com um bom vinho do que os sabores
da tradicao gastronémica portuguesa. Unimos o
requinte dos nossos vinhos a autenticidade dos
n0ssos pratos”, garantem.

Das entradas, passando pelos pratos, até as
sobremesas, encontram virias propostas origi-
nais, como, por exemplo, os peixinhos da horta
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(6,508), feitos com um pomme especial ou os
ovos rotos com chourico e cogumelos (7€) que,
garantimos, sio deliciosos.

Para comecar, poderd optar pelos croquetes de
berbigio a Bulhio Pato (4€), crocantes de sa-
pateira (7€), pica-pau de novilho (13€), carpac-
cio de novilho com trufa e pisticio, burrata com
péra caramelizada (10€), tibua de queijos (18€)
ou tabua de enchidos (13€).

Como prato principal, pode escolher entre
o carolino de berbigdo com corvina de mar
(22€), “um prato que o fard voltar ao restau-
rante”, garantem os responsaveis, ou os tentd-
culos de polvo com esmagada de batata doce
(22€). Mas, para quem € fa de carnes, reco-
menda-se o cachaco de porco a baixa tempe-
ratura (21€), o lombo de novilho com molho
de mostarda e mel (23€), as plumas de porco
preto (21€), ou a sugestdo do chef, Rib Eye
com ovos rotos (48€).

Nas sobremesas, o st. Manuel recomenda uma
rabanada com creme de baunilha (6€), dife-
rente da tipica rabanada portuguesa. Pode
optar também pela tarte de limdo merengada
desconstruida (6€), o bolo de chocolate com
caramelo salgado e gelado de caramelo (6€),
a pavlova com ganache de chocolate branco e
coulis de frutos silvestres (6€) ou o pao de 16
cremoso com gelado de queijo da Serra (5€).
Por isso, se procura um espaco onde saborear
0s mais vastos pratos da cozinha regional e tra-
dicional portuguesa, o Armazém do Vinho vai
encher-lhe as medidas. Com pratos saborosos,
excelente garrafeira e um ambiente Unico tem
tudo o que precisa para desfrutar de um almoco
ou jantar em beleza.
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fraternidade sao

dois pilares

Filarmonica
de Carnaxide

Nascida em agosto de 1866, a Sociedade Filarmonica
Fraternidade Carnaxide (SFFC) tem como pilares
fundamentais a unido, a cooperacao e a fraternidade
e, a0 longo dos seus 157 anos, tem proporcionado a
comunidade atividades culturais que contribuem para
a dinamizacao, unido e enriquecimento de todos.

A Sociedade Filarmonica Fraternidade de Car-
naxide (SFFC) tem 157 anos de historia e quer
continuar a ser uma referéncia no concelho.
Quem o diz € José Crespo, presidente da dire-
cao da coletividade, que considera que a SFFC
tem todas as condicoes para dinamizar mais ati-
vidades e trazer mais alunos.

Uma das atividades futuras serd o Xadrez, mas
a dificuldade em conseguir um professor estd a
adiar este lancamento, contou José Crespo ao
Olhares de Carnaxide e Queijas. Ao nivel das ati-
vidades desportivas, a SFFC promove Krav Maga

da

e Karaté. A isto juntam-se a Escola de Musica -
que promove o ensino do violino, do piano, bate-
ria e instrumentos de sopro -, e ainda a Orquestra,
que ensaia todas as semanas. Outro objetivo pas-
sa pelo teatro. Para este ano letivo, a coletividade
vai apostar na iniciaco musical e na musica para
bebés, bem como em dindmicas de grupo.

No ensino da musica, a SFFC quer criar, neste
novo ano letivo, educacio musical para a faixa
etdria dos 3 aos 6 anos, e atividades “para toda
a familia, aos sibados”. Na perspetiva de José
Crespo, “a musica tem indmeras vantagens, so-

APP OEIRAS MOVE

bretudo para os mais novos, que podem me-
lhorar as suas competéncias” pessoais. No total,
ha cerca de 60 alunos nesta coletividade, e que,
para além da quota de socio — um euro por més
-, pagam uma mensalidade, que varia consoan-
te a duragio de cada aula, (45 euros por meia
hora e 65 euros nas de 50 minutos. As aulas de
sopro custam 30 euros por 45 minutos). Mas,
como realga o responsivel, “hd bolsas para
quem ndo pode pagar”.

O objetivo desta coletividade é “agregar a co-
munidade” e promover a cultura. “O nosso pro-
jeto pedagogico assenta em trés pilares: lidico,
exigente e diferente”, reforca José Crespo, sa-
lientando que, nos tltimos tempos, “tem havido
um acréscimo do nimero de alunos” nas ativi-
dades da SFFC, que assenta ainda no “dinamis-
mo, persisténcia e fraternidade”.

Esta coletividade conta com cerca de 100 sécios
pagantes e, em 2021, recebeu uma requalifica-
cdo em toda a sua sede, financiada pela Cima-
ra Municipal de Oeiras. O espago conta agora
com instalacdes modernas e capazes de supor-
tar toda a atividade da SFFC, incluindo cinco
salas para o ensino da musica, um salio nobre
com palco, uma cafetaria, uma biblioteca, entre
outros espacos de apoio.

Aumentar o nimero de alunos

A direcio tem, ainda, como objetivo “aumentar
em 15% o nimero de alunos” no proximo ano
letivo. “Temos condi¢des para isso”, sublinha
José Crespo, presidente da SFFC desde 2021,

AVLAS DE MOSICA

Sem limite de idade

Violino - Piano
Guitarra - Teoricas T.ij

mas que jd integra os corpos sociais da coletivi-
dade hd cerca de 10 anos.

No total, existem 13 membros nos 6rgaos so-
ciais da SFFC, Paulo Mendonca, o vice-presi-
dente da coletividade e o braco-direito de José
Crespo afirmou: “Tomdmos posse durante a
pandemia, a nossa atividade ficou um bocado
parada nessa altura e, por isso, s6 agora é que
estamos a trabalhar a sério”, lamentando que
“existam poucas pessoas interessadas” em fazer
parte da direcio da coletividade.

Portanto, para aumentar o nimero de alunos,
a SFFC estd apostada a aproximar-se mais da
comunidade, quer seja através de mais inicia-
tivas culturais ou de uma maior divulgacio da
sua atividade junto da populagio. “Grande parte
dos nossos espeticulos sio a custo zero ou a
precos simbolicos”, adianta José Crespo, refor-
cando que esta ¢ uma maneira de chamar mais
pessoas para as atividades, mas também de levar
a cultura a populagio de Carnaxide. Contudo, o
responsavel sublinha ainda que, “tem havido um
acréscimo do nimero de alunos” da SFEC.

No ultimo ano letivo, esta coletividade foi, no
ambito do programa Oeiras Educa, 15 vezes
as escolas, e promoveu ainda 34 eventos cul-
turais, tais como workshops, concertos e atua-
coes da Banda e da Orquestra. A tltima reu-
ne-se semanalmente e é composta por alunos
e ex-alunos da SFFC. “Qualquer pessoa que
saiba tocar algum instrumento pode ingressar
na Orquestra”, real¢a José Crespo, lembrando
que, neste caso, serd necessirio fazer-se socio
da coletividade.
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Paroquia de Carnaxide quer aumentar respostas sociais

0 padre Pedro Coutinho é paroco de Carnaxide ha cerca de cinco anos. Sao varios os projetos existentes para o futuro da paréquia. Um deles,
confessou a Olhares de Carnaxide e Queijas, passa por aumentar a capacidade de acolhimento do lar de idosos, oferecendo uma maior resposta aos
utentes que procuram esse estabelecimento. Na entrevista a Olhares de Carnaxide e Queijas, 0 padre reconhece que existe “muita pobreza escondida”
na freguesia e que, atualmente, sao ajudadas, com cabazes alimentares, cerca de 110 familias.

“O projeto da paréquia de Carnaxide passa mui-
to pelas familias”, afirma o padre Pedro Couti-
nho. “Temos uma componente social muito for-
te”, acrescenta.

Um dos desejos do sacerdote € aumentar a res-
posta do atual lar de idosos, “porque s6 tem 30
lugares”. A paréquia jd entrou em contacto com
a Camara Municipal de Oeiras (CMO), dona do
edificio, para, em conjunto, encontrarem uma so-
lucdo, recordando que sio uma Instituicdo Par-
ticular de Solidariedade Social e, por isso, “nao
podemos cobrar mensalidades exorbitantes”.

O sacerdote lembra ainda que o Centro Social
recebe uma verba da Seguranga Social e da
Cimara de Oeiras para suportar as despesas
mensais, a que se junta as mensalidades pagas
pelos utentes, de acordo com os rendimentos
que auferem. “Uma despesa de uma pessoa no
lar ronda os 1688 euros”, exemplifica o padre
Pedro, salientando que a Seguranga Social “da-
nos pouco mais de 200 euros por utente”. Para
além do lar, o Centro Social de Carnaxide di
apoio a mais 35 utentes, que frequentam o Cen-
tro de Dia.

Para o padre Pedro Coutinho é imperativo au-
mentar a capacidade do lar para acolher ainda
mais utentes, justificando essa necessidade com
o facto de muitos dos utentes nio conseguirem
pagar as mensalidades das instituicoes privadas,
por exemplo. “A comunidade de Carnaxide é
uma comunidade vasta, com 25 mil habitantes”,
afirma o sacerdote, sublinhando que é preciso
mais respostas para esta populacio.

A par do aumento da resposta do lar, a par6quia
gostaria de reforcar outras valéncias, tais como
ocupacio de tempos livres ou o centro de dia.
Ao nivel da resposta social, a paroquia de Car-
naxide conta com um grupo de voluntarios que
presta apoio a Refood, bem como com uma
equipa técnica, afeta ao Centro Social de Car-
naxide, que acompanha cerca de 400 familias
carenciadas da freguesia.

Por outro lado, o padre Pedro fala da “pobre-
za escondida” em Carnaxide. A maioria destes
casos chega ao conhecimento da igreja através
de terceiros, explica o sacerdote, que ja chegou
também a ver, durante a noite, “pessoas a mexer
no lixo a procura de comida”, o que levou a

Paroquia de Carnaxide realiza béncao dos
animais domesticos

A béncao dos animais e as atuacoes do Clube de Carnaxide Cultura e Desporto, do
Estiidio de Danca de Carnaxide, e ainda da Orquestra dos Bombeiros Voluntarios de
Linda-a-Pastora, foram alguns dos pontos altos das festas de Carnaxide.

Foram algumas dezenas de pessoas que levaram
0s seus animais domésticos para serem benzi-
dos no dia de Sao Romio, no Centro Civico de
Carnaxide A celebracio foi presidida pelo pa-
dre Pedro Coutinho, sendo a segunda vez que
realizou esta béncio enquanto paroco daquela
comunidade.

“A bénc¢io dos animais pretende evocar a his-
toria de Sao Romio, que fazia a bén¢io do
gado. Ao abencoar os animais a Igreja reconhe-
ce que muitos deles, por vontade do Criador,
participam de alguma maneira da vida dos se-
res humanos. Alguns animais auxiliam os se-
res humanos no trabalho, outros lhes servem
de alimento, outros ainda sio estimados como
companhia e divertimento. Abencoar os ani-
mais significa reconhecer e exprimir a relagio

deles com Deus Criador e com o ser humano.
De Deus, eles sdo criaturas entregues ao ser
humano como alimento, auxilio e companhia,
explica o paroco”, lembrando que esta béncao
dos animais foi adaptada a realidade urbana e
pretende abengoar animais domésticos.

O programa religioso continuou no dia 11 de
outubro, com uma missa de acdo de gracas pe-
las Festas de Sao Romio, na Igreja de N* Sra. do
Amparo. “As festas s3o um lugar de encontro das
pessoa da nossa freguesia, da nossa comunida-
de”, acrescentou a0 nosso jornal o paroco de
Carnaxide.

Estas festas sio organizadas pela Unido de Fre-
guesias de Carnaxide e Queijas com o apoio da
Paréquia de Sio Romao de Carnaxide, bem como
do Municipio de Oeiras.

Paréquia de Carnaxide a dar cabazes alimenta-
res as pessoas mais desfavorecidas. No total, sdo
cerca de 110 as familias que recebem, mensal-
mente, esses cabazes.

15 anos em missao em Africa

Antes de chegar a Par6quia de Carnaxide, em
2018, o Padre Pedro passou por Alfragide, de-

pois de ter estado em Africa durante 15 anos,
onde foi missiondrio. “Antes disso, tinha sido
missiondrio na India durante quatro anos e este-
ve nos Acores cinco anos”, contou o sacerdote,
que guarda muitas memorias de Africa, onde en-
controu uma realidade muito diferente daquela
que existe em Portugal. Sobre Carnaxide, diz
que “gosta muito” de aqui estar, e que ji criou
uma ligacio com esta comunidade.
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Uma década ao servico da populacao de

A Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas (UFCQ) celebrou, no dia 30 de outubro, 10 anos de existéncia. Tanto Inigo Pereira, presidente da UFCQ,
como Rafael de Sousa, presidente da Assembleia de Freguesia, lembraram os projetos concretizados pela Uniao de Freguesias nos ultimos anos,
prometendo continuar a fazer mais pela comunidade. As vereadoras da Camara Municipal de Oeiras (CMO) Carla Rocha e Susana Duarte, presidentes de

junta de freguesia e representantes das varias instituicoes de Carnaxide e Queijas estiveram presentes na cerimonia.

O presidente da Assembleia de Freguesia de Car-
naxide e Queijas, Rafael de Sousa, afirmou, duran-
te as comemoragdes do 10° aniversirio da Unido,
que “é importante saber ouvir, respeitar todos os
eleitos, para construir um futuro mais prospero”.
Rafael de Sousa apelou a todos os cidaddos “a
participarem nas assembleias”, de modo a “con-
tribuirem, de forma ativa, para as soluctes”, lem-
brando que todas as empresas e homenageados
“ajudaram a enriquecer a freguesia”. O presiden-
te da Assembleia de Freguesia considerou Car-
naxide e Queijas como “uma grande Unido de
Freguesias”, que estd inserida num concelho que
‘¢ um exemplo de exceléncia” em varias maté-
rias, em especial na habitacio social.

O presidente da Assembleia agradeceu “o grande
contributo de Isaltino Morais na erradicacio das
barracas”, nos anos 80, recordando que, em 1985,
“a erradicacdo das barracas era uma utopia. Hoje ¢
um sonho realizado, gracas ao trabalho de Isaltino
Morais e da sua equipa”, acrescentando que, atual-
mente, “a habitacio social é um tema muito falado”.
“Em Oeiras, fomos os primeiros a avancar com a
construcio de habitacdes a precos controlados”,
sublinhou. O autarca deixou uma palavra de
gratidio a todo o executivo da UFCQ, por todo
o seu “empenho e trabalho incansivel na sua
missao do dia-a-dia, para o progresso da nossa
freguesia”, destacando “o sucesso” das Festas de
Carnaxide e de Queijas, que “ultrapassaram to-
das as expetativas”.

Muitos projetos concretizados

Por seu turno, o presidente da UFCQ, Inigo Pe-
reira, agradeceu a “toda a populagio de Carna-
xide e de Queijas, aos membros do executivo
e deputados da Assembleia de Freguesia, bem
como do Municipio de Oeiras, a todas as forcas
vivas” da UFCQ e “a todos os antigos autarcas
por tudo o que fizeram” pelos dois territdrios.
“Estarmos aqui hoje, nestas circunstancias, de-
ve-se também ao vosso trabalho e desempenho”
acrescentou Inigo Pereira.

Apbs agradecer a todos os colaboradores da
UFCQ e aos homenageados, Inigo Pereira enu-
merou alguns projetos concretizados nos ultimos
10 anos na freguesia, nomeadamente, “a aposta
na formagio e equipamentos para os funcioni-
rios” da Unido de Freguesias, a aposta na Acio

Social, com apoio mensal direto a 316 agregados
familiares, juntamente com outro apoio as insti-
tuicdes que tém Banco Alimentar. “No total, em
conjunto, ajudamos 1150 familias”, revelou o au-
tarca, acrescentando que, felizmente, e face aos
tltimos anos, marcados pela pandemia da Co-
vid-19, “houve um decréscimo nestes pedidos”.
Inigo Pereira destacou também o papel do Centro
de Enfermagem, que realiza “mais de 500 proce-
dimentos por més, aliviando os Centros de Saide
de Carnaxide e de Linda-a-Velha”, bem como as
acdes de apoio psicoldgico e juridico prestado
pela autarquia. Ainda no ambito da Acio Social,
o presidente salientou o papel da USCQAL na
promogao de “passeios, debates e terttlias” para
os mais velhos, mantendo-os ativos, sublinhando
que esta instituicao “jd estd a retomar os nimeros
de alunos, professores e disciplinas lecionadas ve-
rificados antes da pandemia”.
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Melhorias nas Escolas

Inigo Pereira realcou que, a delegacio de com-
peténcias da CMO para a UFCQ, permitiu “varias
melhorias nas oito escolas” da freguesia, sendo
este “um trabalho que nos orgulha”, uma vez que
a UFCQ estd a trabalhar em parceria com a autar-
quia “para termos os melhores alunos do pais”.
Ao mesmo tempo, lembrou as vérias melhorias
que tém sido feitas no espaco publico. O autarca
aproveitou a ocasiao para salientar “o apoio dos
Bombeiros e dos colaboradores da junta na res-
posta as intempéries e mds condi¢des de tempo
que temos enfrentado”.

Inigo Pereira destacou, por outro lado, as iniciati-
vas levadas a cabo pela Camara de Oeiras, nomea-
damente, “0s apoios para as iniciativas da A¢ao
Social e as Associacdes e outras instituicdes”, bem
como as “varias interven¢des de melhorias em to-
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das as escolas da nossa Unido de Freguesias, em
especial a tdo aguardada requalificacio da Escola
Bisica Gil Vicente”. No entanto, lembrou a neces-
sidade de investimento na “manutencio e criacio
de melhores acessos para a Serra de Carnaxide”,
e pediu o “inicio das obras de requalificacio do
Fixo Verde — Azul”, entre outras.

“Com estas intervencdes e iniciativas, tem sido
possivel aumentar, cada vez mais, a qualidade
de vida para todos nés”, sublinhou Inigo Perei-
ra, recordando, contudo, que a UFCQ ainda estd
a aguardar o apoio para a “requalificacio dos
espacos verdes e piso betuminoso da Praceta
Barbosa du Bocage”, a “aplicacio de betumino-
so no Cemitério de Carnaxide”, “a requalificacio
do Centro Civico de Carnaxide”, a criacio de um
“novo quartel para os Bombeiros de Linda-a-Pas-
tora” e “a conclusio do projeto da VLN, entre
outros projetos.



arnaxide e Queijas

Eventos sio uma referéncia

No entender de Inigo Pereira, “os eventos orga-
nizados pela UFCQ sdo ji uma grande referéncia
para todos”, recordando iniciativas como a trans-
missdo de jogos do Mundial 2022 no Centro Civi-
co, a Feira de Inverno de Queijas ou as habituais
festividades de Nhu Santiago, de Nossa Senhora
da Rocha, de Sao Miguel Arcanjo e de Sio Romdo.
Por outro lado, o presidente da UFCQ evocou
ainda a realizacio de eventos relacionados com
a Jornada Mundial da Juventude (JMJ), em agos-
to deste ano. No total, foram acolhidos, na fre-
guesia, cerca de nove mil jovens italianos.

“O empenho de todos conduziu-nos ao sucesso
da iniciativa, proporcionando uma experiéncia
Unica a quem nos visitou e a todos nos”, disse
Inigo Pereira, agradecendo as trés pardquias de
Carnaxide e Queijas, bem como as restantes en-
tidades envolvidas.

“Esta Jornada permitiu-nos passar uma imagem
muito positiva da nossa Unido de Freguesias, do
Municipio e do pais, e reforcar também o relacio-
namento entre todos os envolvidos”, considerou.
Em termos do Associativismo, Inigo Pereira refe-
riu-se “a0 apoio e colaboracio das associagoes e
instituicoes de Carnaxide e Queijas”, cujo traba-
lho conjunto tem permitido “dar um apoio maior
e mais eficaz 2 nossa populacio”.

Na perspetiva do autarca, as “associacdes de
cariz cultural e desportivo passaram a ter uma
vertente social cada vez maior, o que tem sido
importante para nos ajudar a construir uma so-
ciedade mais forte, coesa e harmoniosa”.

Por fim, o presidente da UFCQ lembrou que, a0
contrdrio do que se estd a verificar em algumas
unides de freguesia do pais, em Carnaxide e
Queijas nio existe a intencdo de desagregacao.
“Recordo-me das muitas dividas que existiam
em Carnaxide e em Queijas, especialmente em
2017. Mas com a gestdo eficaz que temos prati-
cado e exercido, sabemos hoje, com muita cla-
reza, que esta unido esta forte, coesa e unida”,
disse o autarca, sublinhando que este sucesso
se deve a proximidade com as associagdes e
instituicoes locais, com a CMO, empresas, entre
outras entidades.

Poder local é o mais gratificante

Por sua vez, a vereadora Carla Rocha, em subs-
tituicio do presidente da Camara de Oeiras,
[saltino Morais, comecou a sua intervencio fri-
sando que “é filha de um presidente de junta

de freguesia, em Trds-os-Montes. Lembro-me
de o meu pai chegar a casa muito preocupa-
do e ficava muito feliz com aquilo que ia con-
quistando”, apesar de, muitas vezes, devido as
suas fungdes, ter de se ausentar de “algumas
datas importantes da minha vida”. “Sempre
achei muito nobre aquilo que o meu pai fazia
e, hoje, sou eu que falto as coisas importantes
da minha filha”, lembrou a autarca, referindo
que isto tem um propésito: “a proximidade com
a populacio”.
“Faco-o porque tenho a honra de fazer parte
de um executivo que tém uma acdo planeada
e estruturada e que pensa nas pessoas’, referiu
Carla Rocha, afirmando que, para cumprir este
propésito, “a Cimara de Oeiras substitui-se,
muitas vezes, 2 Administracio Central”. “Vemos
que o planeamento no tempo foi fundamental”,
sublinhou a vereadora, lembrando que, “a 13 de
janeiro de 1986, Isaltino Morais, no seu discurso
de tomada de posse, elencou a Habitagio como
uma prioridade”, sendo que, antes da entrada do
Plano Especial de Realojamento (PER), ja tinha
construido, com fundos municipais, 1800 fogos.
A seguir, acrescentou, “vieram as empresas, 0S
impostos e depois mais habitacio”, o que per-
mitiu o desenvolvimento de Oeiras, tornando-se
naquilo que € hoje. “Nunca se pensou a quatro
anos, mas sempre no territorio”.
Atualmente, admitiu Carla Rocha, “existe uma
nova crise na Habitaco”. “Sei bem do que falo,
porque a minha manha foi passada a ouvir to-
dos aqueles que ndo tinham casa. Fixo os nomes
dos casos prioritdrios e sei perfeitamente quem
estd em primeiro lugar para um T0, um T1 ou
T2 disse a vereadora, que lembrou também a
atr1bu1§ao de bolsas de estudo para todos os jo-
vens estudantes do ensino superior. “E raro nio
ver o brilho nos olhos dos pais ao saberem que
os seus filhos vao poder estudar”, defendeu a
vereadora, que considera, por isso, que “o poder
local é o poder mais nobre de todos. Quando
consigo resolver alguns casos, sinto exatamente
aquilo que o meu pai sentia”.

Agraciadas entidades e personalidades

Apb6s os discursos, procedeu-se ainda 2 entrega
de Medalhas de Honra e de Mérito a diversas
entidades e cidadios que se destacaram na co-
munidade. Desta forma, receberam a Medalha
de Mérito Grau Ouro o Subcomissirio David
Gomes, o Grupo Pao da Vida, Paula Isabel Ma-
chado, a Sec¢io de Atletismo do Linda-a-Pastora

Inigo quer Unidade Local da Protecao Civil na freguesia

A Unido de Freguesias de Carnaxide e Queijas quer
criar uma Unidade Local de Protecio civil para sen-
sibilizar e informar a populagio local e apoiar a ges-
tdo de ocorréncias, como incéndios, no ambito da
transferéncia de competéncias para as autarquias.
Inigo Pereira, presidente da autarquia, pretende, em
colaboragio com a Camara de Oeiras e dos dois
corpos de bombeiros existentes no territ6rio, inves-
tir numa Unidade Local da Protecio Civil, composta
por cidaddos voluntdrios e funciondrios da Unido
de Freguesias, salientando que estas unidades vio
existir em todas as freguesias do concelho e “vio
funcionar de acordo com a dindamica de cada uma”,
ressalva o presidente da UFCQ.

Presidida pelo presidente da junta, esta unidade
local participa “na avaliagao das vulnerabilida-
des, na sensibilizacio e informagio pablico e no
apoio a gestdo de ocorréncias, nos termos defini-
dos nos planos de emergéncia”.

Desta forma, a Unido de Freguesias vai assu-
mir a responsabilidade da seguranca contra
incéndios em escolas e lares de idosos pas-
sam também a estar na responsabilidade dos
municipios.

Apesar de a equipa ser composta por voluntdrios
e funciondrios da UFCQ, haverd também, segun-
do explica Inigo Pereira, “um profissional com co-
nhecimentos técnicos” ao servico desta Unidade
Local da Protegio Civil e que ird “coordenar a
equipa”.

Essa unidade também serd responsavel por ela-
borar pequenos planos de emergéncia e atuar em
diversas ocorréncias, tais como incéndios, intem-
péries, entre outros fendémenos, esperando que
essa Unidade Local da Protecao Civil seja uma
realidade brevemente, faltando apenas a apro-
vagao do projeto em Assembleia de Freguesia e
Assembleia Municipal.

Sporting Clube (LPSC) e ainda o proprietrio do
restaurante ‘O Orelhas’. Ja a Medalha de Mérito
Grau Prata foi entregue ao presidente do LPSC,
José Manuel Isidro, Maria Adélia Gomes, e a Ar-
tur Santos, proprietdrio da pastelaria Baga Baga.
As Medalhas de Honra, propostas pela Assem-
bleia de Freguesia da UFCQ, foram entregues
ao diretor do Agrupamento de Escolas de Car-
naxide, Antonio Seixas e a Carlos Guilherme
Nunes. O docente, hd 40 anos neste estabele-
cimento de ensino, deixou um agradecimento
a toda a comunidade. J4 o cantor lirico Carlos

Guilherme Nunes, disse que “tem sido um cida-
ddo ordeiro e feito tudo aquilo que posso” ao
servico da cultura. Por sua vez, a UFCQ decidiu
também atribuir a Medalha de Bons Servicos
Grau Prata a Liliana Brito, funciondria da Unido
de Freguesias.

A cerimOnia comemorativa comecou com um
momento de danca, proporcionado pelo Estidio
de Danca de Carnaxide que, em 2023, celebra
20 anos de atividade, tendo terminado com as
atuacdes de Carlos Guilherme e do Estidio de
Danca de Carnaxide.
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Nas comemoracoes dos 111 anos

Bombeiros de Carnaxide querem valorizacao da profissao

A Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Carnaxide (AHBVC) celebrou 111 anos de vida ao servico das populagées do concelho de Oeiras, _
aproveitando para pedir uma maior valorizacao da profissao de bombeiro, sempre com a esperanca que o Estado Central conceda mais apoios as corporacoes.

A Associacio Humanitdria dos Bombeiros Vo-
luntdrios de Carnaxide festejou o seu 111. °
aniversario ao servico das populacdes do con-
celho, mas, como refere o comandante da cor-
poracio, Reinaldo Muralha, é necessario apos-
tar na formacio profissional, salientando que
os voluntarios de Carnaxide tém desenvolvido,
a0 longo deste ano, varias acoes para melhorar
o desempenho da corporacio, designadamente
em termos de qualificacio académica e profis-
sional dos operacionais.

“Na Prote¢do Civil, os Bombeiros representam
a forca musculada do socorro”, destacou, lem-
brando que, no caso especifico dos Bombei-
ros de Carnaxide, eles “respondem a diversas
ocorréncias” em toda a Area Metropolitana de
Lishoa (AML) e a nivel nacional.

Ao Olhares de Carnaxide e Queijas, Reinaldo
Muralha adianta que ¢ inten¢do da corporacio
“continuar a apostar na formagio” dos opera-
cionais e, a0 mesmo tempo, ‘realizar trabalho
junto das escolas para angariacio de jovens
para os Bombeiros”.

Por sua vez, o presidente da direcio da AHB-
VC, Fernando Curto, lembra que é necessirio
encontrar” pessoas interessadas em fazer parte
dos corpos sociais dos bombeiros e em serem
bombeiros voluntarios.

Y Lune aria

Fernando Curto tem uma explica¢io para a difi-
culdade de encontrar dirigentes ou bombeiros:
o aumento das exigéncias familiares e das res-
ponsabilidades didrias, leva as pessoas a nio
terem tempo para o voluntariado. “Temos de
inverter este ciclo”, defende, apelando a cria-
cao de beneficios fiscais para os bombeiros
voluntdrios.

O presidente da AHBVC, que estd nos corpos
sociais da associacio “hd cerca de 20 anos’,
refere que, atualmente, existem cerca de 70
bombeiros voluntdrios e “40 profissionais” na
corporacio. “Quanto mais bombeiros tivermos,
melhor € a resposta que damos” as populacoes,
frisou.

Atualmente, a AHBVC tem um or¢camento anual
a rondar os 400 mil euros, mas, a maior par-
te, destina-se ao pagamento de saldrios, entre
outras despesas didrias. “Muitas vezes, nio te-
mos liquidez apds os servicos que prestamos,
porque os pagamentos sio feitos entre 30 a 60
dias”, lamentou Fernando Curto.

Ao servico da comunidade
O dirigente associativo critica o “miserabilismo

que existe no seio dos bombeiros”, em grande
parte potenciado pela comunicacio social, mas
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também por parte de muitos opinion makers,
que “falam dos bombeiros como se fosse uma
profissio menos importante”. Para Fernando
Curto, “os Bombeiros sio técnicos e salvam a
vida das pessoas” e, por isso, “ndo devem ser
banalizados”, acreditando que o setor da Prote-
cao Civil “deve ser representado numa vertente
mais municipalista”, pois sio as autarquias que
ajudam a fortalecer as corporagoes.

Fernando Curto pede ainda que se encontrem
solugdes “para uma resolucio mais eficaz” dos
problemas das associagdes. “Nao compreendo
por que motivo nio somos apoiados pela Se-
guranca Social”, defendeu o presidente da AH-
BVC, salientando que “mais de 75% do servico
efetuado € de ambito social”. “Temos condi¢des
para mudar de paradigma’, prosseguiu o res-
ponsavel, apelando a Liga dos Bombeiros Por-
tugueses (LBP) intervenha na revisio das car-
reiras dos soldados da paz. O objetivo € fazer
com que estes “sejam considerados técnicos,
como as restantes forcas de seguranca”.

Fernando Curto agradeceu a Camara Municipal
de Oeiras pelo apoio que di as corporagdes
do concelho, em especial 2 AHBVC. “A Cimara
de Oeiras tem sido incansvel. Se recebéssemos
do Estado o que recebemos da CMO, as coisas
correriam bem”, disse a0 nosso jornal.

Virias foram as entidades presentes nesta ceri-
monia, designadamente Carlos Gomes, coman-
dante dos Bombeiros de Barcarena, Antonio
Nunes, presidente da LBP, José Costa, presiden-
te da Autoridade Nacional de Emergéncia da
Protecio Civil (ANEPCO), e o vereador Nuno
Neto, em representacao de Isaltino Morais.
Esta cerimonia contou ainda com a tradicional
formatura e a entrega de medalhas Grau Ouro
a varios individuos e entidades que se destaca-
ram. Alguns dos condecorados foram o antigo
bombeiro voluntario Anibal Catarino, os chefes
José Correia, Rui Silva e Jodo Coxixo, a empresa
World Channels, entre outros. Foram também
entregues as insignias a seis estagidrios, que,
a partir de agora, fazem parte da corporacio.

Uma vida ao servico
do voluntariado

Anibal Catarino foi bombeiro voluntario dos Bombeiros de Carnaxide durante varias
décadas. Conta que entrou na profissio em 1977, por influéncia de um antigo chefe, que
pertencia a direcao da Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Carnaxide
(AHBVC), e que, antigamente, “havia mais espirito de missao”.

O antigo bombeiro voluntirio foi agraciado com
a Medalha Grau Ouro na cerimonia de aniversa-
rio da AHBVC, que aconteceu a 24 de setembro.
Ao Olhares de Carnaxide e Queijas, Anibal Cata-
tino contou que “ndo estava a espera” da meda-
lha, embora ji faca parte do quadro de honra “hd
sete ou oito anos”. Esta condecoracao junta-se a
outras que ja recebeu pela Liga dos Bombeiros
Portugueses (LBP), como forma de agradecimen-
to pela sua dedicacio.

Anibal Catarino tem 80 anos e encontra-se, atual-
mente, reformado do servico. Durante a sua vida
profissional, foi motorista na Cartis e esteve nas
oficinas desta empresa, em Miraflores. Para além
da Carris, esteve ainda na antiga Vimeca, também
como condutor de autocarros. Foi aqui que, em
1977, recebeu o convite por parte de um antigo
chefe, que pertencia a dire¢io da AHBVC para
se juntar a corporacdo, até porque “tinha carta
de conducio de ligeiros e de pesados” e havia a
necessidade de um motorista.

O antigo bombeiro aceitou o desafio e juntou-
se a corpora¢do. “Experimentei e gostei”, contou
Anibal Catarino, que confessa guardar muitas me-
morias do tempo em que foi ‘soldado da paz.
“Cheguei a andar 15 dias num fogo em Mafra”,
recorda o antigo operacional, lembrando que os
meios, nessa €poca, eram muito menos avanga-
dos do que agora. “N6s famos para os servicos
sem saber o que famos ter pela frente”, recorda o
antigo bombeiro, que conta que fez todo o tipo
de ocorréncias, desde “apagar fogos, levar pes-
s0as para os hospitais”, entre outros.

“Gosto muito dos Bombeiros, aprendi muita coisa
nessa altura”, conta Anibal Catarino, residente em
Carnaxide. Atualmente, jd nio exerce as fungdes
de bombeiro voluntario, devido a idade, “mas
ainda ajudo no que posso”.

Bombeiros “eram mais valorizados”
antigamente

Na sua perspetiva, havia, antigamente, “uma
maior valorizagio” do trabalho dos bombeiros,
considerando que, “era melhor ser bombeiro hd
40 ou 50 anos”. Por outro lado, concorda ainda
que deva existir uma remunera¢io, mas lamenta
que, atualmente, muitos jovens “so queiram vir
para os Bombeiros para terem um trabalho” e nao
pela missao de servir o proximo. Anibal Catarino
salienta também que devia existir mais regalias
para os bombeiros voluntdrios e que as forma-
¢oes dadas aos ‘soldados da paz’ deviam ser mais
frequentes.

ENs s



Bombeiros
de Linda-a-
Pastora

a espera
de novo
quartel

Os Bombeiros de Linda-a-Pastora
celebraram 132 anos de atividade
em julho, reivindicando um novo
quartel, dado que o atual ja nao
responde as necessidades da
corporacao lembrando que esta
com mais de 50 efetivos, continua a
crescer e, brevemente, vai ter mais
11 novos eIementos.

A Associa¢io Humanitdria dos Bombeiros Vo-
luntdrios de Linda-a-Pastora (AHBVLP) tem 132
anos de vida. A celebracio teve lugar em julho,
com a habitual romagem ao cemitério e home-
nagem aos bombeiros falecidos. Ainda a propé-
sito destas celebracdes, explica o comandante,
José Miranda, “recebemos um veiculo novo”.
Contudo, outras necessidades da corporagio
prendem-se com o novo quartel, ha muito pro-
metido. “A Camara Municipal de Oeiras (CMO)
ja nos solicitou o plano de necessidades para o
futuro quartel”, explica o comandante.

Para ja, ainda ndo existe previsio para quando
serd entregue o novo quartel, maior do que o
atual, e que ja se mostra insuficiente para a ati-
vidade dos Bombeiros de Linda-a-Pastora. “S6
temos espaco para 40 armdrios, por exemplo, o
que nio ¢ suficiente para os 57 elementos que
temos no ativo”, sustenta José Miranda, subli-

nhando que a corporagio conta com 42 elemen-
tos masculinos e 15 mulheres. A estes, juntar-
se-20 11 novos elementos, que estio atualmente
a fazer a recruta.

A par disto, prossegue o comandante, “temos
sempre necessidade de ter mais voluntdrios”. Se-
gundo José Miranda, é cada vez mais dificil con-
seguir voluntdrios, porque os jovens tém mais
responsabilidades do que antigamente. Todavia,
realca que “a média de cumprimento da escala
de piquetes estd acima dos 90%”. Cada voluntirio
cumpre entre 550 a 600 horas de servico volun-
tario por ano, e tem de fazer um piquete de seis
em seis dias, para se manterem no quadro ativo.

Isto €, “garantem o servico noturno nos dias
titeis ou fazem turnos de 24 horas ao fim de se-
mana”, exemplifica o comandante. Segundo José
Miranda, também ele voluntdrio, “temos de fazer
trés vezes mais” do que aquilo que a lei exige,
adiantando que a quantidade de operacionais de
servico “nunca deve ser inferior a sete ou oito.
Se houver um acidente, nio posso sair s6 com
duas ou trés pessoas’”.

A AHBVLP recebe dois subsidios mensais da
Camara Municipal de Oeiras, um a rondar os
18 mil euros, e que serve essencialmente para
manter a atividade da Associac¢io, e o outro de
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10 mil euros, para a manuten¢ao de uma das
duas Equipas de Intervencio Permanente (EIP),
cada com cinco elementos. A segunda equipa é
financiada pelo Estado. A isto, junta-se ainda o
valor recebido das quotizagdes dos sdcios - no
total, existem 1600 socios no ativo, e que pa-
gam um euro por mes.

De acordo com o comandante, as duas EIP refor-
cam “substancialmente o efetivo”.

Estas equipas, salienta, “trabalham por turnos”:
uma trabalha entre as 06h00 e as 14h00, e a
outra assegura o servico entre as 14h00 e as
22h00.

Ainda de acordo com o comandante, uma das
principais dificuldades da corporagio é conse-
guir manter o efetivo, embora “o recrutamento
tenha vindo a crescer”.

Do ponto de vista de José Miranda, esta situacio
s0 se resolve com a “profissionalizacao” dos cor-
pos de bombeiros.

Atualmente, a Associacio estd a proceder 2 re-
novacio do equipamento dos seus operacionais.
“Conseguimos, nestes dois anos, renovar todos
os uniformes. Foram 100 mil euros de investi-
mento, num plano que fizemos a trés anos e
que conjugdmos com os apoios da Camara”,
acrescentou o comandante, sublinhando que

este equipamento “ndo era renovado hd mais de
20 anos”.

Confianca nos ‘soldados da paz’

Para o comandante, “os bombeiros é uma das
profissdes em que as pessoas mais confiam.
Acho que mais de 90% por cento reconhece o
papel dos bombeiros”. Sobre o papel dos Bom-
beiros de Linda-a-Pastora, considera que “as ve-
zes, é um refigio para muitos jovens”.

José Miranda é comandante desta corporacio hd
trés anos e bombeiro voluntario ha 30, ou seja, des-
de os 14 anos. “Linda-a-Pastora é uma aldeia pe-
quena, entdo toda a gente se concentrava aqui nos
bombeiros”, recorda o comandante, explicando que
quis entrar na corpora¢io para ‘experimentar” a
profissio e gostou, tenho aprendido “muitos valores
que, se calhar, noutro sitio poderia nio encontrar”.
No entanto, sublinha que, hd 30 anos, “havia menos
problemas” nas associacdes de bombeiros, apesar
de 0s meios serem mais precdrios. Nos ultimos cin-
€O anos, esta corporacio ja recebeu “duas ambu-
lancias”, a que se junta a formacio que € dada aos
profissionais. “A CMO tem um subsidio anual para
a formacio pritica dos bombeiros e também para
equipamentos”, reforcou José Miranda.
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Estudio de Danca
de Carnaxide celebra

20 anos

0 Estudio de Danca de Carnaxide fundado pela professora de danca
Suzana Nunes, esta a celebrar, em 2023, 20 anos ao servico de todos
aqueles que procuram desenvolver, atraves das artes, as suas capacidades
pessoais ao nivel da expressao corporal, da comunicacao, da criatividade e

desenvolvimento humano.

Fundado em 2003, o Estidio de Danca de Car-
naxide (EDC) surgiu pela mao de Suzana Nu-
nes, professora de danga e responsavel pela
Ideias do Século, uma institui¢io sem fins lu-
crativos que se dedica a investigacdo e produ-
cao cultural. Ha cerca de dois anos, comecou a
participar em competicoes e, desde entdo, tem-
se destacado em diversos certames nacionais
e internacionais. S6 em agosto, no All Dance
Europe, arrebatou 18 medalhas, em diversos
estilos de danca.

Ao Olhares de Carnaxide e Queijas, a respon-
savel faz um balanco positivo destas duas déca-
das de atividade. “Comec¢dmos com numa sala
pequena, com trés alunos. Atualmente, temos
cerca de 300 alunos, com idades compreendidas
entre 0s 4 e 0s 64 anos”, que praticam os mais
diversos estilos de danca, desde hip-hop, jazz,
passando pela danca clssica e contemporinea,
até as dancas tradicionais portuguesas.

“Sou de Carnaxide e, em 2003, estava a dar aulas
nas Caldas da Rainha. Na altura, decidi arriscar e
voltar para Carnaxide para apostar num negocio
proprio, inaugurando assim o EDC - um sonho
antigo que acalentava”, revela Suzana Alves, que
deseja promover mais atividades, mas, para isso,
precisa de um espaco maior.

“Neste momento, estamos a recusar varios convi-
tes, porque ndo temos capacidade. Ja estamos a
trabalhar acima das nossas capacidades”, adianta

a professora de danga, salientando que as moda-
lidades mais procuradas sio o ballet, o hip-hop,
o teatro musical, a danca contemporanea e ainda
o pilates.

Um dos grandes objetivos de Suzana Nunes é
conseguir mudar de instalagdes. Ndo so por falta
de espago, mas também porque o atual tem in-
filtracdes, o que obriga, no Inverno, a espalhar
baldes de dgua pelo estidio, para apanhar a dgua.
‘O presidente Isaltino j4 cd esteve, hi pouco
tempo, a conhecer 0 espaco, e disse-nos para
avancar com as obras”, revela Suzana Nunes.
“Temos tentado, dentro das nossas possibilida-
des financeiras manter e recuperar o espaco’,
esclarece a responsivel do EDC, acrescentando
que, como 0 espago pertence a autarquia, existe
“muita burocracia” para iniciar o processo.
“Primeiro, é necessdrio falar com os arquitetos,
depois € preciso que o arquiteto venha, a se-
guir é preciso marcar reunioes de condominio e
andamos neste impasse”, reforca a responsavel,
que para além de diretora, é também professora
de Dancas Tradicionais e Cldssico.

A somar prémios

Tém sido cada vez mais a quantidade de pré-
mios que o EDC tem ganho nos ultimos anos.
Em agosto, o EDC conquistou nove medalhas
de ouro, seis de prata e trés de bronze no All
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Dance Europe, que se realizou em Espanha, em
diversas modalidades. “Na Pascoa ja tinhamos
ganho 11 prémios”, sublinhou a responsavel do
EDC, acrescentando ainda “os quatro primeiros
prémios que ganhamos em Roma no ano passa-
do”. Os bons resultados conquistados pelo EDC,
bem como o bom ambiente, fazem com que os
alunos aqui fiquem durante muito tempo.

“Nem na pandemia houve quebras na quanti-
dade de alunos”, reforca Suzana, acrescentando
que eles preferem ir experimentando as diversas
modalidades. Os precos estdo entre os 30 e 0s 42
euros mensais, variando consoante a modalida-
de e a quantidade de aulas, havendo descontos
para familias. Para além dos bons resultados nas
competicoes, tem tido alunos a “ingressarem no
Conservatorio”, evidencia, com orgulho, Suzana
Nunes, adiantando que o EDC vai apostar em
atividades junto da populacio mais carenciada
de Carnaxide.
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“Estamos a trabalhar num espeticulo para o
Natal, o Quebra Nozes, onde vamos juntar os
nossos alunos com aqueles que nao podem pa-
gar, para que eles tenham essa oportunidade de
subirem a um palco”.

Um escape do dia-a-dia

O EDC “tem um ambiente muito familiar e os
alunos acabam por criar um grupo de amigos”.
Para a responsavel, um dos principais beneficios
da danca € a descontracio que ela proporciona.
“Tenho alunas que vém para aqui na véspera
dos exames, porque precisam da danga para de-
sanuviar”, afianca.

O EDC tem oito espetdculos marcados até no-
vembro e prevé participar em iniciativas promo-
vidas pela Camara de Oeiras e pela Unido das
Freguesias de Carnaxide e Queijas (UFCQ) e em
competicOes nacionais e internacionais.
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Universidade Sénior de Carnaxide e Queijas
com novas ofertas curriculares

A Universidade Sénior de Carnaxide e Queijas (USCQAL) iniciou o seu ano lectivo no dia 9 de outubro, reforcando a sua oferta curricular com novas
disciplinas. O coordenador da instituicao, José Brito, espera que o numero de alunos continue a aumentar.

O coordenador da Universidade Sénior de Car-
naxide e Queixas (USCQAL), José Brito, revelou
a Olhares de Carnaxide e Queijas, que estdo
inscritos, atualmente, neste estabelecimento de
ensino sénior cerca de 216 alunos. Este niime-
ro, admite, estd “um bocadinho abaixo do nu-
mero de discentes com que termindmos o ano
passado, mas € superior a0 nimero de alunos
inscritos no inicio do ano letivo” anterior. No
total, 0 ano letivo de 2022/2023 contou com
cerca de 300 alunos, e por isso, José Brito, es-
pera que haja mais inscricdes ao longo deste
ano.

Para 2023/2024, acrescenta, houve uma “refor-
mulagdo” dos programas curriculares. “Pedimos
a alguns professores que reestruturassem as suas
disciplinas e a sua oferta”, contou o coordena-
dor. O pedido foi recebido com sucesso, afirma,
sublinhando que houve até novos professores
que se juntaram a USCQAL. Desta forma, o novo
ano letivo contard com novos docentes.

O primeiro dia de aulas comegou com uma re-
cecio aos alunos, por parte do presidente da
Unido de Freguesias de Carnaxide e Queijas
(UFCQ), Inigo Pereira. Ainda de acordo com
José Brito, “a expetativa é que seja um ano cal-
mo e que sejamos, efetivamente, um polo de

aprendizagem e lazer”. Todas as disciplinas sio
lecionadas por professores voluntarios.

Para além das disciplinas regulares, existem
ainda vdrias iniciativas extracurriculares ao lon-
go do ano letivo, designadamente passeios cul-
turais a varios locais do pais, feiras, workshops,
festas de Natal, entre outras iniciativas.

“Acima de tudo, queremos ser um espago de
unido, de partilha e de convivio e que os nos-
sos séniores saibam que podem viver felizes em
Carnaxide e Queijas”, salienta o coordenador
da USCQAL, que faz um balanco positivo do
tiltimo ano letivo.

Aposta em novas disciplinas

“Conseguimos voltar quase aos numeros da
pré-pandemia, onde chegdmos a ter quase 400
alunos”. Nimeros que a comissio executiva da
USCQAL quer recuperar. Por isso, reforcou a
oferta curricular para 2023/2024. Algumas das
novas disciplinas, adianta o coordenador, sio,
por exemplo, “Fotografia, Aromaterapia e His-
toria da Danca e do Cantar de Cabo Verde”. Este
€ o resultado de uma aposta em “contetdos no-
vos e alternativos que sejam apelativos a nossa
populagio”, defende José Brito.

A comissao executiva elaborou um plano de ati-
vidades para o 1° Periodo, “para que as pessoas
possam planear atempadamente as atividades
que querem fazer”, revela o coordenador.

A sede da Universidade Sénior de Carnaxide e
Queijas fica na Rua Cesdrio Verde, n° 15, em Car-

naxide, junto ao Centro Civico. Antes, a USCQAL
funcionava em algumas salas da Unido de Fre-
guesias e da Paroquia de Carnaxide. Ja o polo de
Queijas foi inaugurado em 2019 e funciona na
delegacio da Unido de Freguesias de Carnaxide e
Queijas (UFCQ), na Rua Soares de Passos n° 5d.
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LICENGA PARA ANIMAIS
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Atletas do Linda-
a-Pastora Sporting =
Clube ganham
campeonatos

regionais

O Linda-a-Pastora Sporting Clube (LPSC) participou,
recentemente, no Campeonato Regional de Maratona
e conquistou o troféu de campeao e vice-campeao.
Em paralelo, o clube participou no Campeonato
Regional de Meia Maratona, com 22 atletas, e na

Maratona de Lisboa.

O Linda-a-Pastora Sporting Clube (LPSC) anun-
cia, em nota de imprensa, que no Campeonato
Regional (CR) de Maratona, a atleta Ana Almeida
ficou classificada em primeiro lugar, no Escaldo F45,
e Carlos Silva ficou em segundo, no Escalio M50. Ja
no CR de Meia Maratona, o clube esteve representa-
do por 22 atletas (14 masculinos e oito femininos).
Susana Raposo (F45) e Madalena Pina (F55)
conquistaram o titulo de camped regional. Nos
homens, o destaque vai para André Corvo (M40)
e Jodo Caldeira (M60), campedes regionais em
Meia Maratona. Em ambas as competicoes,
acrescenta o clube, participaram os atletas do
escalio de Veteranos.

“Com estes resultados individuais, temos todas
as condicdes para renovar os titulos anterior-

mente obtidos”, acrescenta esta coletividade,
sediada na localidade de Linda-a-Pastora.

A par destas competicdes, o LPSC participou
também na Corrida do Tejo, em setembro, e na
Maratona de Lisboa, que se realizou no passa-
do domingo, dia 8 de outubro.

O clube, com 82 anos de histéria, conta com
cerca de 400 atletas e 150 sécios e promove
modalidades como Atletismo, BMX e BTT. Nos
primeiros meses de 2023, o LPSC conquistou
o Campeonato Regional de Lancamentos Lon-
gos, o Campeonato Regional de Corta Mato
Curto, e ainda o Campeonato Regional de
5000 Metros.

O clube foi distinguido, em marco, na Gala do
Desporto de Oeiras.
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La Vuelta 2024 passa por Oeiras

A Volta a Espanha em bicicleta, ‘La Vuelta’
2024, umas das mais emblematicas provas
de ciclismo do mundo, terd o seu inicio em
Portugal, passando por Oeiras ja na primeira
etapa. O prologo inicial acontecerd no dia 17
de agosto, num contrarreldgio de 11 km entre
a Torre de Belém e a Praia da Torre, no con-
celho de Oeiras.

A apresentacao oficial da ‘La Vuelta’ 2024 em Por-
tugal contou com a participagio dos presidentes
da Camara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais,
da Camara Municipal de Lisboa, Carlos Moedas, e
do Vice-Presidente da Camara Municipal de Cas-
cais, Miguel Pinto Luz.

De acordo com a organizagio, um dos objetivos
de incluir Portugal no arranque da prova espanho-
la € servir de exemplo a parceria dos dois paises
na participagao de grandes eventos mundiais.
Para Isaltino Morais, esta parceria “serd uma mais
valia para o turismo, bem como para as pessoas”,
dando visibilidade as cidades, ao pais e, por tras
dessa visibilidade, vem o retorno financeiro”.

O anincio do novo percurso de ‘La Vuelta’ foi
feito no passado més de setembro, em Madrid,
tento estado presente a Vereadora do Turismo da
Camara Municipal de Oeiras, Carla Rocha, que
ndo escondeu a satisfagio e importincia de ter o
Municipio no mapa desta etapa.

aw Tomas Ribeiro 81-A Armazém 3
2790-464, Carnaxide
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Apresentado “Dia da Democracia” nas escolas de Oeiras

Marcelo e Isaltino querem
mais jovens candidatos
a cargos politicos

O Presidente da Republica quer mais jovens candidatos a cargos politicos
contra o “envelhecimento” da democracia, tendo defendido, perante dezenas
de alunos de escolas secundarias de Oeiras, que “so ha partidos populistas
porque 0s outros estao a falhar” e considerou que hoje em dia governar “é

mais dificil”.

O Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de
Sousa, esteve a conversa com alunos de escolas
de Oeiras, no Auditério do Taguspark, no am-
bito da apresentacio do “Dia da Democracia”,
um projeto apoiado pela Cimara Municipal de
Oeiras e pela Associacio Sedes, que pretende
incentivar a participacao civica dos jovens e sen-
sibilizd-los para a importancia de um maior co-
nhecimento das institui¢des democraticas.

“Esta é a vossa festa, este é o vosso dia. Todos de-
viam ser dias da democracia porque, quando nio
o for, sera dia da ditadura”, referiu o Presidente da
Republica no inicio da sua intervenco.

Na plateia do evento, que contou também com a
presenca de Isaltino Morais, autarca de Oeiras, e
de Eduardo Baptista Correia, CEO do Taguspark,
estavam maioritariamente jovens que escutaram
o Presidente da Republica a afirmar que “a de-
mocracia portuguesa envelheceu”, defendendo a
necessidade de haver mais jovens candidatos as
vdrias eleicdes em Portugal.

Interrogado sobre o que € preciso fazer para evi-
tar a saida de jovens qualificados de Portugal, o
chefe de Estado respondeu: “Para quem quiser
ficar, e enquanto quiser ficar, e para poder regres-
sar, quando quiser regressar, primeiro, é preciso
que haja emprego”.

“Para haver emprego, quer dizer que temos de
crescer muito mais. O crescimento da nossa eco-
nomia ndo ¢é suficiente para criar o emprego ao
nivel das qualificacdes dos nossos jovens de hoje
em dia”, considerou.

O Presidente da Republica referiu que os jovens
de hoje em dia tém qualificagdes que nio se
comparam as de “hd 10, 20, 30, 40 anos” e “ndo
podem estar sujeitos a ir fazer coisas que no cor-
respondem aquilo que se prepararam para fazer
— ¢ um desperdicio nacional”.

Para o chefe de Estado, outro fator importante
para reter jovens qualificados no pais € haver
“uma reparticio mais justa de rendimentos”, que

implica “melhorar na coeso territorial”, assim
como, “para quem nio quer viver toda a vida
em casa dos pais”, o “acesso a habitacio”. “Neste
momento para os jovens eu sei que hd medidas
que o Governo ja anunciou, outras vai anunciar,
outras vao ser tomadas”, ressalvou.

Na sua opinido, “a realidade social portuguesa
mudou muito, mudou de forma muito rdpida, e
as estruturas do poder e a capacidade de resposta
foram sempre atrds dos acontecimentos”, o que
“ndo é culpa do Governo A, B, C ou D”, mas “de
todos os responsaveis ao longo do tempo”.

Esta conversa de Marcelo Rebelo de Sousa com
alunos do ensino secunddrio aconteceu no fim
de uma sesso de lancamento do projeto “Dia da
Democracia” que a Camara Municipal de Oeiras
ird levar a escolas do concelho, com o apoio da
Sedes — Associagio para o Desenvolvimento
Econdmico e Social.

Isaltino perplexo...

Na sessdo, Isaltino Morais, presidente da Cimara
Municipal de Oeiras (CMO), salientou o sucesso
deste ‘Dia da Democracia’. “Estou perplexo com
a quantidade de pessoas nesta sala. Os jovens es-
tdo a dizer que se interessam e se envolvem na
politica”, acrescentou o autarca, lembrando que é
importante discutir e refletir sobre a importancia
da democracia em Portugal, porque ela “nio é
um dado adquirido”.

“E fundamental conhecer a democracia e man-
té-la, para manter a diversidade de opinides”,
prosseguiu Isaltino Morais, reiterando a alegria
da CMO em acolher este evento. “Os jovens
deste pafs devem garantir o futuro”, sublinhou,
defendendo que eles devem basear-se em in-
formacio fidedigna e evitar acreditar em tudo
aquilo que lhes € apresentado. “Nao ha demo-
cracia sem partidos politicos”, admitiu ainda
Isaltino Morais, reforcando que “é preciso co-

“’Dia da Democracia’” em oito escolas
do concelho

O Dia da Democracia ¢ um evento promovido
por organizacdes de juventude partiddrias e apar-
tidarias do concelho de Oeiras, apoiado pela res-
petiva camara municipal, pela Associacio SEDES
e pelo Parlamento Europeu em Portugal, tendo
arrancado no dia 19 de outubro.

Esta iniciativa, que ird passar por 8 escolas pu-
blicas do municipio de Oeiras, ji passou pela
Escola Secunddria Amélia Rey Colago, em Lin-
da-a-Velha, e pretende incentivar a participacao
cidada, a expressdo de ideias individuais e tam-
bém respeitar a pluralidade de opinides e o in-
teresse comum,

Estd previsto que a iniciativa se realize nas Es-
colas Secunddrias Sebastido e Silva, Luis Freitas

Branco, Prof. José Augusto Lucas, Camilo Castelo
Branco, Aquilino Ribeiro, Quinta do Marqués e
Miraflores.

Estes encontros incluem debates e diversas
atividades relacionadas com o tema da demo-
cracia. Igualmente, haverd jogos dedicados a
esta temdtica, e a equipa vencedora, em cada
escola, ganhard uma viagem ao Parlamento
Europeu.

O Gabinete do Parlamento Europeu em Portugal
ird estar presente nas varias escolas participantes,
promovendo a comunidade unidos.eu, os valores
europeus e a importdncia das eleicoes europeias.
Para além de uma banca informativa, havera tam-
bém muita animacao e criacao artistical

nhecer e recolher informagio” para se ter uma
opinido sustentada.

“Quando falo com os jovens, apercebo-me que
eles se querem integrar na politica”, prosseguiu o
edil de Oeiras, que considera, por isso, que € ne-
cessdrio “haver uma abertura para esta vontade”.
Por isso, advoga a necessidade de existirem mais
jovens nas Assembleias de Freguesias, Assem-
bleias Municipais, apelando a que, nas proximas
eleicoes autdrquicas, haja espaco para integrar
mais jovens.

“E fundamental que os jovens conhecam a rea-
lidade em que vivemos atualmente, a realidade
democratica, os valores, os direitos fundamentais,
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os direitos humanos, as regras com quais se gere
0 10sso sistema politico”, sublinhou Isaltino Mo-
rais, na sua intervencao.

“As autarquias locais sdo exatamente um exemplo
de escola democritica. Nas Camaras Municipais e
na Assembleia Municipal existem representantes
de todos os partidos politicos e é fundamental que
os jovens do nosso concelho, os jovens portugue-
ses, sejam capazes de se consciencializar de que a
democracia nao ¢ um dado adquirido, é preciso lu-
tar por ela todos os dias e aprofunda-la. E, por isso,
¢ fundamental esta discussio sobre a democracia,
a sua importdncia e a sua evolugio.”, reforcou o
Presidente da Camara Municipal de Oeiras.
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