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Qeiras Soliddria comemorou 20 anos

O Programa Oeiras Soliddria assinalou, em margo, 20 anos e
“assumiu” uma nova identidade: Oeiras Community Valley, que foi
apresentada no dia

14 de margo, no

auditério do Lagoas

Park Hotel, que

distinguiu também

20 empresas que

se t&m destacado

pelo seu papel mais

ativo na realizagdo

de iniciativas de

responsabilidade

social.
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Liga Con’rro o Cancro tem sede
em Caxias

A Liga Portuguesa Contra o Cancro tem um novo
espago-sede em Caxios que dé respostas de apoio
social (medicamentos, préteses, deslocages, etc.),
prevengdo primdria (colaboragdo com as escolas

e instituicdes publicas e privadas no dmbito de

prdticas de vida saudavel); apoio psico-oncologico
(consultas por marcagdo); apoio juridico (consultas

por marcagdo); reiki (sessdes por marcagdo). O
Municipio de Oeiras contribuiu para esta iniciativa com
a cedéncia das novas instalagdes. Os presidentes da
Cémara Municipal de Oeiras e da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, Isaltino Morais e Francisco Maria
Sarmento Cavaleiro de Ferreira, estiveram presentes na
ceriménia de inauguragdo.
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. de alojamento destinado a professores deslocados.
. Ainda este ano serdo inauguradas mais duas casas

J
ANDREIA &
GUILHERME LOPES

COMPRAR OU VENDER O SEU IMOVEL?
FALE CONNOSCO [2f#O]
961 697 116 |2

Inauguradas mais casas para
| professores

O Municipio de Oeiras tem como meta ampliar a oferta

' destinadas a professores fora da sua drea de residéncia.
Com este novo alojamento, que se junta ao alojamento
temporério & existente na Rua da Figueirinha e na

Rua Marqués de Pombal, o Municipio de Oeiras

procura mitigar a falta de docentes que, por razéo de
elevados pregos praticados no mercado imobilidrio, tém
dificuldades em se fixar no concelho. Il

Isaltino visita em
Carnaxide
empreendimento

Habitagdo jovem §
em antfigas
instalacoes

Bacia de retengdo « ' &°
de dguas pluviais, g
trava cheias na

Alto da do Atlético Clube Baixa de
Montanha de Porto Salvo Algés
Grupn O Grupo Fabulosa Geragdo tem também 4 Residéncias Senior ao seu dispor.
Fabulosa " Grupo Grupo Grupo " Grupo
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Apoio no domicilio, até 24h, 7 dias por semana
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Cé&mara de Oeiras quer
reativar transporte SATU

até 2029

A Cémara Municipal de Oeiras prefende reativar o sistema automdtico

de transporte urbano (SATU) até 2029, encontrando-se neste momento a
desenvolver o tracado, revelou a vereadora da mobilidade. O SATU, um metro
de superficie, funcionou entre 2004 e 2015, tendo sido encerrado por ordem do
Governo PSD/CDS-PP devido a problemas financeiros. Este meio de fransporte,
ao contrério daquele que funcionou entre Pago de Arcos e o Oeiras Parque entre
2004 e 2015, ndo terd uma infraestrutura propria e circulard numa via BRT (Bus
Rapid Transit), especialmente dedicada a circulagéo de transportes pdblicos.

Até 2029, a Camara Municipal de Oeiras (CMO)
garante que ferd a funcionar o Sistema Automdtico
de Transporte Urbano de Oeiras (SATUO), que prevé
ligar as linhas ferrovidrias de Cascais e Sintra, pas-
sando ainda pelos centros empresariais do concelho.
A garantia foi deixada pela vereadora com o pelouro
da Mobilidade da CMO, Joana Baptista, ao Olhar
Qeiras, durante a realizagéo das Jornadas Navegan-
te, que decorreram em abril no Paldcio de Queluz.
“Os projetos estruturantes que Oeiras vai levar a cur-
s0 ndo sdo novidade alguma, até porque nés traba-
lhamos com ferramentas de planeamento estratégico
a longo prazo e, portanto, esses sistemas de trans-
porte |G hd muitos anos estavam previstos no Plano
Diretor Municipal”, referiu a vereadora, lembrando
que o SATUO 4 existiv em Oeiras, entre 2004 e
2015, ligando a estagdo de Pago de Arcos ao Oeiras
Parque, num percurso de cerca de um quilémetro,
mas que a intencdo era expandi-lo até ao concelho
de Sintra, o que nunca foi possivel concretizar.

"0 SATUQ era um sistema que hd 20 anos era um
sistema de vanguarda e continua de vanguarda”,
prosseguiu Joana Baptista, assegurando que este
projeto estd na fase de estudo, que se espera conclui-
do “ainda neste mandato”. Atualmente, esté também
a ser definido o tragado do SATUO, mas |4 se sabe
que este transporte ird ligar as linhas ferrovidrias de
Cascais e de Sintra - entre Paco de Arcos e o Ca-
cém, mas admitiv a autarca, na inferven¢éo que fez
no painel ‘Desafios do Transporte Coletivo em Sitio

Préprio, nas Jornadas Navegante, que este sistema
poderd, eventualmente, chegar a Massamd.
Igualmente, pretende-se “ligar os nossos parques
empresariais”, localizados na Quinta da Fonte, La-
goas Park e Taguspark, bem como dar “resposta &
zona nascente do concelho” de Oeiras. “Pretende-
mos agora que este seja um sistema de transporte
mais simplificado, com menos custos”, disse, reve-
lando que o SATUO ird circular em vias BRT (Bus Ra-
pid Transit), ou seja, em corredores exclusivamente
dedicados a circulagdo de transportes pblicos.

Na conferéncia, promovida pela Area Metropolitana
de Lisboa (AML) e a Transportes Metropolitanos de
Lisboa (TML), a propésito dos cinco anos do passe
Navegante, Joana Baptista frisou que “as politicas de
mobilidade t&m de estar ligadas a politicas de orde-
namento do territério”. Ou seja, é necessdrio existir
um planeamento estratégico na érea do Urbanismo,
para se entdo perceber quais as necessidades de
quem trabalha, estuda ou vive no concelho.

Estabilidade politica

Joana Baptista falou na importéncia de existir uma
“estabilidade politica” para que possam existir pro-
jetos a longo prazo. “Os municipios da Grande
Lisboa tém que fazer outro tipo de trabalho, um
trabalho prévio, um trabalho de planeamento es-
truturante e estratégico, que é pensar a cidade”, re-
feriu a vereadora, que apela a que exista um “pla-

neamento conjunto” em toda a Area Metropolitana
de Lisboa.

“Néo é possivel pensar em novas acessibilidades e mo-
bilidades sem primeiro, termos uma politica concertada
& escala metropolitana de urbanismo e de ordenamen-
to territério”, sustenta, ressalvando que, s6 desta forma,
é que é possivel implementar sistemas de transporte
que respondam, de facto, &s necessidades das popula-
¢des. Ainda de acordo com Joana Baptista, “as pessoas
querem ter um transporte eficaz”. “H& cada vez mais
empresas no concelho de Oeiras”, referiu, sublinhan-
do que, a primeira coisa que as empresas procuram,
quando se instalam no concelho, “é saber que acessi-
bilidodes” existem. Em abril de 2023, a CMO apresen-
tou o seu plano de mobilidade urbana sustentdvel e de
acessibilidade, com um horizonte temporal de 10 anos.
Para além da reativagdo do SATUO, existem ainda
outros projetos delineados na matéria da Mobili-
dade, entre as quais uma rede de elétrico moderno
entre Algés e a Falagueira (concelho da Amadora),
com interfaces nas estagdes ferrovidrias de Algés e
Damaia e na estacdo de Metropolitano da Amado-
ra Este. Outros projetos definidos neste plano pas-

sam também pela criagdo de um corredor BRT en-
tre Queijas e Carnaxide, e ainda pela melhoria do
funcionamento, conforto e capacidade operativa das
principais interfaces existentes no concelho, nomea-
damente de Algés, Paco de Arcos e Oeiras.

Para além de Joana Baptista, também participa-
ram neste painel Jodo Marrana, presidente do
Conselho de Administracdo do Metro do Monde-
go; Tiago Braga, presidente do Metro do Porto;
e ainda Ricardo Rio, presidente da Camara Mu-
nicipal de Braga. O coletivo apresentou alguns
projetos que estdo a ser desenvolvidos nos seus
territérios na drea da mobilidade, com o objetivo
de melhorar a circulagdo e atrair mais utilizadores
dos transportes publicos.

As “Jornadas Navegante - Cinco anos de navegante,
Cinco anos de politicas” reuniram cerca de 25 oro-
dores, de instituigdes como a Comissdo de Coorde-
nagdo e Desenvolvimento Regional de Lishoa e Vale
do Tejo, as dreas metropolitanas de Lishoa e Porto,
Cémaras Municipais de Sintra, Oeiras e Braga, e
ainda das Comunidades Intermunicipais do Oeste,
Leziria do Tejo e Algarve, entre outros.
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Festas de Oeiras
decorrem entre
31 de maio e 16 de junho

O concelho de Oeiras recebe, até 16 de junho, as Festas de Oeiras, com
muita misica, restauragdo, street food, arfesanato, zona lounge, entre outras
diversées. O programa foi apresentado, no Templo da Poesia, pelo presidente
e vice-presidente da Cdmara Municipal de Oeiras (CMO), respetivamente,
Isaltino Morais e Francisco Rocha Gongalves.

“Temos procurado, de ano para ano, reforcar o
cartaz e procuramos fer uma oferta diversificada,
atingindo todos os publicos, sejam pUblicos mais
velhos, seja os mais novos”, disse Isaltino Morais,
lembrando que, para além dos artistas mais consa-
grados, este evento pretende dar palco a “artistas
em expansdo”. Todos os concertos das Festas de
Qeiras estdo marcados para as 22h00 e acontecem
no Jardim Municipal de Oeiras e no Parque Urbano
de Miraflores.

A banda The Black Mamba ‘abriv’ o primeiro dia dos
concertos deste evento. No dia 1 de junho, sdbado,
foi a vez da atuagdo da dupla Anjos, acompanhados
pelo Banda do Armada. No dia seguinte, atuaram
os Delfins, e no dia 3 de junho, foi a vez da artista
Soraia Ramos. Nos dias 4 e 5 de junho, sobem ao
palco, respetivamente, Quim Barreiros e Blasted Me-
chanism. Nos dias 6 e 7 de junho, é a vez de Tiago
Bettencourt e Dilloz.

No dia 8 de junho, atuam nas Festas de Oeiras os
Sétima Legido, desta vez, no Parque Urbano de Mi-

raflores, assim como Anténio Zambujo, no dia 9. A
10 de junho, feriado, atuam, novamente no Jardim
Municipal de Oeiras, os Amdlia Hoje. No dia seguin-
te, é a vez de Prodigio, sendo que, a dia 12 de junho,
é vez de Nena. David Carreira atua nestas Festas no
dia 13 de junho e os Expensive Soul no dia 14. Por
fim, os Ultimos dois dias do evento, 15 e 16 de junho,
serd a vez de Capitdo Fausto e Calema. Este ano,
haverd algumas alteragées no recinto, que terd uma
zona de saida mais larga, e a zona comercial ficard
mais longe do palco, para que o piblico possa sair
de forma mais desofogada.

Meio milhdo de visitantes

Francisco Rocha Gongalves garante que estas “séo
umas Festas ainda melhores do que as dos Gltimos
anos”, destacando que este evento tem vindo “a ba-
ter recordes de audiéncia”, e sem registo de inciden-
tes. “E exatamente isso que nds queremos continuar
a manter”, defendeu o vice-presidente.
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A apresentagdo contou com a presenga de muitos
dos arfistas que vdo e marcaram presenga neste
evento. A escolha dos nomes, acrescentou Isaltino
Morais, “é um processo altamente democrético”, e
que tem em conta os desejos da populagéo.

O presidente da CMO sublinhou que, anualmente, as
Festas de Oeiras recebem cerca de 500 mil pessoas, du-
rante 15 dias. “A seguranca é uma grande preocupagdo
que nds temos, porque foram crescendo os visitantes. O
recinfo onde decorrem as Festas, era muito grande hé
20 anos e agora comega a ser pequeno”, sustentou.

O edil lembrou que, no ano passado, houve alguns
concertos “que foi necessdrio fechar portas”, ad-
mitindo que, por esse motivo, nos proximos anos,
possa haver uma mudanga de local. Isaltino Morais

acrescentou que este evento recebe publico de “foda
a Area Metropolitana de Lisboa”.

"As Festas de Oeiras sGo um acontecimento que o
pUblico e os cidaddos de Oeiras esperavam com an-
siedade. Estou certo de que vai ser uma grande festa,
vdo ser grandes momentos”, disse Isaltino Morais,
lembrando ainda que o Gltimo dia terd um espetécu-
lo de fogo de artificio.

Este evento tem ainda uma programacdo dedicada
aos mais novos, com atuacdes de Miraculous, no
passado dia 1 de junho. No dia 2, foi a vez da Ove-
lha Choné “animar” os mais novos.

Nos dias 8 e 15 de junho, respetivamente, haverd
espetdculos do Ruca e da Porquinha Peppa, ambos
com duas sessdes as 15h00 e 17h00.
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Isaltino Morais visitou trabalhos em curso nas
tfrequesias de Carnaxide, Porto Salvo e Algés

As visitas de trabalho realizadas pelo presidente da Cdmara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais, as freguesias do concelho permitem observar, de perfo, as obras
em andamento, ouvir e compreender as preocupacdes dos municipes, promover a proximidade & comunidade e o bem-estar habitacional nas freguesias. Em maio,
Isaltino Morais, acompanhado pelo Executivo Municipal e por técnicos, realizou uma série de visitas de trabalho as freguesias de Carnaxide, Porto Salvo e Algés

para ouvir e discutir as preocupagbes dos municipes.

No dia 27 de maio, o presidente da Cémara Muni-
cipal de Oeiras, Isaltino Morais, visitou Carnaxide,
juntamente com técnicos da autarquia, e o presiden-
te da Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas
(UFCQ), Inigo Pereira, para conhecer algumas obras
em curso naquela localidade, tais como o empreen-
dimento do Alto da Montanha, que deverd estar con-
cluido em setembro, entre outras. Para breve, estd
prevista uma nova visita & Unido de Freguesias, des-
ta vez, & localidade de Queijas.

O périplo comegou nas ruas Indcio Duarte e Fernan-
do Almeida, onde estd a ser construida uma rampa
de acesso. De seguida, a comitiva passou pela Rua
Dr. Alberto Pinheiro Torres e Avenida dos Cavalei-
ros, antes de chegar & Rua Alberto Osério de Castro,
na Outurela, onde estd a ser construido um Polo de
Formagdo Profissional e uma Agéncia de Empreen-
dedores Socidis.

Ao Olhares de Caraxide e Queijas, Isaltino Morais
referiu que esta “era uma obra que fazia parte das
antigas parcerias pUblico-privadas, que, como se
sabe, por volta de 2009/2010, colapsaram. E, por-
tanto, a CMO adquiriu todas essas infraestruturas”.
Atualmente, a autarquia esté a construir o edificio,
que terd uma parte destinada ao Instituto de Em-
prego e Formagdo Profissional (IEFP) para dar for-

magdo. “Um dos equipamentos que vai ficar bem
apetrechado é justamente a parte da cozinha para
formagdo na drea da gastronomia”. J& a outra par-
te, serd destinada & Associagéo Familia Global, con-
tando ainda com um gindsio destinado & prdtica de
Boxe e outro para a prética de Judo.

A comitiva autdrquica visitou a sede da Associagio
Cultural Patriarca do Fado Alfredo Marceneiro, para
avaliogdo do espdlio de Alfredo Marceneiro e de ou-
tros fadistas, terminando nas instalagdes da Rédio
Maria, localizada na Estrada da Portela.

A associagio Alfredo Marceneiro estd a ‘“realizar
um estudo sobre a antiga Praca de Touros de Algés,
onde, na sua inauguracdo, parficiparam 40 fadis-
tas”, revelou o presidente da CMO, anunciando que
a autarquia estd a tentar encontrar um local para
instalar esta instituicdo cultural. Néo pondo de parte
a ideia de criar um Museu do Fado em Oeiras, fendo
em conta o vasto espdlio da associagdo.

Sobre a Réadio Maria, o autarca disse que, até en-
tdo, ndo conhecia as suas instalacdes, que classificou
como “muito adequadas, funcionais, confortéveis,
bem apetrechadas, com quatro estidios”. A Rédio
Maria é uma rédio com uma base religiosa, ligada
& Igreja Catélica, e que vive essencialmente do tra-
balho de cerca de 150 voluntdrios. Esta rédio, notou
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O Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Porto Salvo,
convida Vossa Exceléncia a marcar presenga nas comemoragoes
do 31° Aniversidrio da Freguesia, a realizar-se no dia 11 de

junho, &s 21 horas, no Saldo Nobre da SIMPS.

0 Presidente

o presidente da autarquia oeirense, “ndo tem apoios
de ninguém, a néo ser dos préprios voluntérios e dos
ouvintes, que canalizam apoios”.

Alterar lei dos solos

Num breve balango & visita, Isaltino Morais salien-
tou: “tivemos a oportunidade de visitar o maior em-
preendimento que estamos a desenvolver na érea da
habitagdo, no Alto do Montanha, e que é um bom
exemplo daquilo que se pode fazer em construgdo
publica. E um investimento que demonstra que se
pode resolver o problema da habitagéo em Portugal,
se 0 Governo ouvir mais as cdmaras municipais”. O
autarca referiu que “uma das razées da crise de ha-
bitagdo que estamos a viver neste momento” prende-
se com a falta de terrenos urbanizdveis.

Para o autarca, é fundamental “alterar a lei dos solos
e permitir que os terrenos de Reserva Agricola Nacio-
nal sejom desafetados, numa primeira fase, exclusi-
vamente para fazer habitagéo pUblica”.

Numa “segunda fase, as autarquias devem expro-
priar terrenos risticos com Reserva Agricola Nacio-
nal, para colocarem & disposico de promotores
privados, mediante um prego pré-estabecido, para a
construgéo de casas a custos controlados”, defendeu
Isaltino Morais. As habitacdes atualmente em cons-
trucdo no Alto da Montanha, em Carnaxide, serdo
destinadas a familias com poucos recursos financei-
ros, no regime de renda apoiada, com rendas a ron-
dar os 400 euros mensais. Estas habitagdes deverdo
estar concluidas “em setembro ou outubro”, assim
como os empreendimentos atualmente em constru-
¢do no Parque da Junga e na Quinta dos Aciprestes.

Inigo Pereira e a visita

Para Inigo Pereira, presidente da Unido de Fregue-
sias de Carnaxide e Queijas (UFCQ), “estas visitas
s6o muito importantes. Todas as semanas realizo
visitas para acompanhar as obras, falar com a po-
pulacdo e visitar associacdes e instituicdes. S6 que
muitas vezes somos confrontados com situagdes em
que é necessario haver a decisdo do Municipio de
Qeiras”. Desta forma, justifica o autarca, algumas
dessas visitas sGo solicitadas pela Unido de Fregue-
sias”, sendo que outras, decorreram de um pedido
dos entidades diretamente & autarquia. “Estas visitas

so muito importantes porque o Presidente da Cé-
mara vem sempre com os vereadores, os técnicos
das obras, dos espagos verdes e de todos os setores
do Municipio”.

“Visitei, hé duas semanas, o empreendimento do
Alto da Montanha e as obras estdo a avancar muito
bem”, adiantou o presidente da UFCQ. Perto deste
empreendimento, estdo ainda a ser realizadas vérias
intervengdes de requalificagdo. “Os espagos verdes
estdo melhores, estdo mais cuidados, assim como
a drea envolvente. Os muros foram todos requali-
ficados, colocamos 14 guardas e um corriméo, € o
espaco estd mais agradavel”, garante Inigo Pereira.
Porém, no mesmo local existe ainda um lago, que a
UFCQ néo sabe o que fazer com ele. “Ficou definido
que seremos nds, a Unido de Freguesias, a escutar a
populagéo local para verificar o que é que os morado-
res pretendem que seja feito naquele espaco”, adiantou
o presidente, admitindo que, a opcéo serd algo “mais
amigo do ambiente e mais seguro para a populagdo”.
Inigo Pereira destacou ainda a visita 0o espago mulfiu-
sos de SGo Marcoal, “uma obra aguardada hé muito”
e que serd “muito imporfante para a requalificacdo e
para a vivéncia das pessoas que aqui vivem, porque
vai trazer mais pessoas para aqui”, permitindo “uma
interacdo melhor entre toda a comunidade”.

Algés e Porto Salvo na rota das visitas de trabalho

Uns dias antes, a 23 e 24 de maio, o presidente da
Cémara Municipal de Oeiras realizou duas visitas de
trabalho & freguesia de Porto Salvo e a Unido de Fre-
guesias de Algés, Linda-a-Velha, Cruz Quebrada e
Dafundo (UFALCD).

Em Porto Salvo, foram visitadas as obras do novo
campo de futebol da Laje, a ciclovia de Vila Fria, a
Estrada de Talaide, o Atlético Clube de Porto Salvo e
os novos apartamentos de Habitagdo Jovem, entre
outros locais da freguesia. O dia 23 de maio termi-
nou com uma visita & nova esplanada da Churras-
queira do Mercado de Porto Salvo.

A manhd do dia 24 de maio comegou no cruzamento
da Av. da Republica, em Algés, e no Centro Social Pa-
roquial, seguindo para a Unido Desportiva e Recreati-
va de Algés (UDRA). A comitiva passou também pelas
ribeiras Largo Maria Leonor e Ribeira de Algés, e pelo
Mercado de Algés, entre outros locais da freguesia.
Na quinta-feira, o périplo comecou no Campo de
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Futebol da Lage. “E uma obra realmente extraordi-
nédria, que ficard concluida no final deste ano e que
se vai junfar aos equipamentos existentes no conce-
lho", implicando um investimento municipal de trés
milhdes de euros, adiantou.

De seguida, a comitiva seguiu para a Ciclovia de Vila
Fria/Leceia, atualmente em construcéo, juntamente
com um passeio pedonal e que devem ficar concluidos
até ao final do ano. Depois, a visita continuou pelas
zonas do Casal da Choca, Leido e Talaide, visitando as
ruas Nossa Senhora do Socorro, Avenida Dom Pedro V,
Rua Francisco Gazul, N° 4 e a Casa de Séo Pedro, na
Estrada de Talaide, onde “véio decorrer algumas obras
de limpeza, indo 0o encontro das solicitagdes dos mo-
radores, que pretendem a consolidagdo de muros que
fazem fronteiras com uma linha de dgua”.

Habitagdo jovem

Outra paragem foi nas antigas instalagdes do Atléti-
co Clube de Porto Salvo, que ird receber um edificio
destinado & habitagéo jovem. “Trata-se de mais um
edificio destinado & habitacdo jovem. Estamos a fa-
zer recuperagdes de edificios degradados, e este é
um desses casos”, disse o presidente da Camara de
Qeiras, sublinhando que, neste caso, o futuro edifi-
cio iré contar com “trés apartamentos destinados a
jovens”. No rés-do-chéo, haverd um restaurante que
serd explorado pelo Atlético de Porto Salvo.

No entanto, segundo o autarca, a recuperagdo do
edificio ird manter a fraga antiga. “Tivemos ainda um
cidaddo, de Leido, que fez um pedido & CMO para
fazer uma instalaggo de um pomar de limoeiros,
daqueles que s6 se aproveita a casca para utilizar
na culindria”, tendo a autarquia comprometido-se a
instalar os limoeiros e o municipe assume a respon-
sabilidade de cuidar do pomar.

J& na sexta-feira, 24 de maio, a equipa autdrquica
esteve na zona de Algés, tendo comegado o percur-
so no cruzamento na Avenida da RepUblica, pas-
sando pelo Centro Social Paroquial de Algés. Esta
visita, destacou Isaltino Morais, ao Olhar Oeiras,
teve como objetivo “acompanhar e analisar ques-
t6es ligadas & seguranga rodovidria e & resolugdo
de alguns problemas conflituantes de tréfego, mas
também de tentar resolver situagdes de conflito entre
condominios na utilizagdo de espagos piblicos. Estas
visitas sdo também uma oportunidade para procurar
conciliar inferesses e conciliar vontades”.

Ribeira de Algés

Outra paragem deste périplo foram as instalagdes
da Uniéo Desportiva e Recreativa de Algés (UDRA),
um clube “muito antigo” da freguesia e que recebeu,
recentemente, um novo relvado. “Este investimento
vem na sequéncia” dos investimentos que a CMO
estd a realizar noutros trés espacos desportivos do
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concelho, tais como o da Associacdo Desportiva de
Oeiras, o campo de futebol de Vila Fria e no campo
de futebol do Pavilhdo Carlos Queiroz, na Outurela.
“Portanto, sdo quatro campos de futebol” que véo
ter, em breve, “novos relvados”, destacou Isaltino
Morais.

A comitiva seguiu para a Ribeira do Largo Maria
Leonor e para a Ribeira de Algés, onde estdo a ser
realizadas obras de intervengdo. “Estas obras véo
criar uma pequena bacia de reten¢o, procurando
travar o efeito das cheias”, disse o autarca de Oeiras,
acrescentando que “estd a ser ponderada a possibi-
lidade de infervenc@o aqui na zona a jusante, entre
o caminho de ferro e a foz. H& uns anos, aquando
da construgdo da CRIL, foi criada uma seccdo sufi-
cientemente larga para comportar o fluxo da ribeira,
prosseguiu Isaltino Morais.

Alargar passeio junto ao Mercado de Algés
Contudo, “a seccdo da Ribeira é mais estreita a partir

do caminho de ferro até & foz”, o que néo ajuda a
escoar as dguas em dias de “maior intensidade de

chuvas”. Por isso, a intencdo da autarquia é alargar
esse frogo, para que néo haja “refluxo de dgua”, que
é "o que faz transbordar a Ribeira no Largo Coman-
dante Augusto Madureira”.

Outro dos pontos visitados pela equipa da Céma-
ra de Oeiras foi precisamente este largo, que estd a
ser “objeto de uma intervencéo de requalificagio”.
A CMO estd a proceder ao alcatroamento e & cons-
trucdo de um passeio em frente ao estacionamento.
“Dentro de dois, trés meses, a obra estard conclui-
da”, garantiu o presidente da Cdmara de Oeiras.

A equipa visitou a zona do Mercado de Algés, um
espago que, “ao longo dos anos, tem vindo a sofrer
melhorias, mas que agora precisa de um alarga-
mento do passeio em frente & esplanada, uma vez
que hd muitas reclomacdes de moradores que tém
dificuldades em circular neste passeio”. Desta forma,
a infervencdo vai permitir “alargar” este passeio em
“cerca de um metro”, mas também “criar algum am-
biente de conforto e de qualidade em termos urba-
nos”. De seguida, a comitiva passou pela Avenida
dos Combatentes da Grande Guerra e Rua Dr. José
Pereira Falcdo.
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Oeiras entrega casas a pr

A Camara Municipal de Oeiras (CMO) inaugurou, recentemente, um novo
alojamento destinado a professores deslocados, localizado na Rua da Fundicéo
de Oeiras. Assim, passam a existir 13 quartos destinados ao alojamento de

professores deslocados.

A Cémara Municipal de Oeiras (CMO) inaugurou
um novo alojamento destinado a professores deslo-
cados, no nimero 22 da Rua da Fundicgo de Oeiras.
Desta forma, passam a existir 13 quartos, podendo
alojar um méximo de 26 pessoas.

A “Casa do General” vem juntar-se aos alojamen-
tos tempordrios j& existentes na Rua da Figueirinha
e na Rua Marqués de Pombal. O novo alojamento,
agora inaugurado, é constituido por oito quartos e
implicou um investimento municipal de cerca de 120
mil euros.

O espago - um edificio de dois pisos, antiga habi-
tacdo do Comandante do Quartel do Regimento de
Artilharia da Costa RAC - foi alvo de obras de be-
neficiacdo e adaptagdio, tfendo uma boa exposicéio
solar, cozinha, drea de convivio e jardim.

A autarquia quer disponibilizar, até ao final do
ano, mais duas residéncias para a mesma fina-
lidade. Assim, as préximas residéncias a serem
entregues vdo ser a ‘Casa dos Oficiais’ (com sete
quartos) e a ‘Casa dos Sargentos’ (com oito quar-
tos), situadas nas localidades de Linda-a-Pastora e
de Queijas, implicando um investimento total de
386.402,78¢€.

Na inauguragdo do alojamento da Rua da Fundico
de Oeiras, esteve presente o presidente da CMO,
Isaltino Morais, que referiu que a entrega destas ca-
sas “é um bom exemplo”, tendo a obra consistido
“na adaptacdo do imével e visa acomodar profes-
sores que ensinam nas escolas do nosso concelho”,
explicou o autarca, lembrando que é fundamental
que as autarquias e os organismos pUblicos ajudem
a resolver o problema da habitagdo através da cons-
trucéio de casos publicas.

Mais duas mil casas de renda apoiada e acessivel
“Temos, neste momento, um programa de constru-

¢do de cerca de duas mil casas”, lembrou Isaltino
Morais, acrescentando que este € um programa que

implica um investimento de 400 milhdes de euros,
com recursos a fundos do PRR. “Uma parte j& estd
contratualizada e outra em vias de contratualizagdo”.
“No caso de Oeiras, vamos realizar no minimo 10%
do PRR e 12% do PRR Habitagdo. Bastaria que hou-
vesse mais 20 municipios como Oeiras e estava o
problema resolvido”.

“Vamos responder a cerca de 500 a 600 familias
carenciadas e a cerca de 1.400 a 1.500 familias da
classe média, onde se encontram os professores”,
acrescentou o autarca, lembrando que os saldrios
dos professores sdo baixos e que, por isso, ndo con-
seguem acompanhar o custo de vida na Grande Lis-
boa. Por outro lado, disse, “quando um funciondrio é
deslocado, como sdo os professores, o Estado devia
suportar a renda”. As rendas destas habitagées para
professores deslocados rondam os 150 euros men-
sais, adiantou o presidente da CMO, considerando
que esta medida “é um incentivo a que néo haja ca-
réncia de professores no nosso concelho. Gradual-
mente, iremos alargar a oferta de alojamentos para
os professores”.

Casas para médicos e policias

Isaltino Morais adiantou que “deviam ser as dire-
¢des das escolas a colocar os professores” e a fratar
de todo o processo de contratagio, em vez de ser
o Estado, para que os docentes néo sejam obriga-
dos a ir para estabelecimentos longe da sua drea
de residéncia.

"Acho que se deve lutar para que as escolas fagom
a colocagdio dos professores”, defendeu o autarca,
lembrando que, para além dos professores, a CMO
estd apostada na implantagéo de habitagéo acessi-
vel para jovens, para médicos e policias. “Por exem-
plo, a esquadra da policia, em Carnaxide, vai ser
transformada em apartamentos para policias”, sen-
do que aquela zona ird receber uma esquadra nova,
na Outurela.
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“A Cémara de Oeiras sempre fez habitacdo, porque
tem sensibilidade social para o fazer”, defendeu
Isaltino Morais, negando que isto acontece “por ser
uma cémara rica”.

“H4 tantos outros equipamentos que poderiam es-
tar feitos e que néo estdo, porque demos prioridade
& habitacdo. A habitagéo é a grande prioridade do
nosso concelho”, sustenfou o autarca, referindo que
“fazer habitagéo é uma questéo de prioridade politi-
ca e ndo uma questdo de dinheiro”.

"Ainda este ano, a partir de Agosto ou Setembro, va-
mos comegar a entregar casas aos diferentes agregados
familiares, e a partir dai, vamos sempre entregar casas”,
referiv ainda, salientando a importéncia da habitagéo
para a concretizagdo das outras necessidades das fami-
lias, tais como educacdo, cultura, satde, entre outras.

Programa surgiu em 2019

“E muito dificil extravasar a emogdo e a alegria que
sinfo” com a entrega destes alojamentos, concluiu o

autarca de Qeiras, considerando que esta medida
“traduz o nosso respeito pelos professores”.

“Estdo criadas todas as condi¢des para que os pro-
fessores sintam que, aqui em Oeiras, sdo considera-
dos muito importantes para a educagdo dos nossos
filhos", acrescentou, salientando que “séo momentos
com este que nos déo uma satisfagéio extraordindria
relativamente aquilo que fazemos”.
“Acontecimentos como este é muito dificil encon-
trar por esse pais fora. Nés recebemos bem os
professores, mas também temos sorte em virem
trabalhar para c&”, referiv o autarca de Oeiras.
Este programa de Alojamento Apoiado para Do-
centes existe desde o ano letivo 2019-2020 e des-
tina-se a fodos os professores oriundos de vdrios
pontos do pafs para lecionar nas escolas pUblicas
do concelho.

Qualquer docente deslocado pode solicitar, junto da
Diregéio do seu Agrupamento de Escolas, a integra-
¢do na lista anual de docentes que pretendem usu-
fruir desta medida.
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Liga Portuguesa Contra o Cancro inaugura delegacéo em Caxias

Foi inaugurada, em abril, uma delegacdo da Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), em Caxias. O espaco foi cedido pela Cémara Municipal de Oeiras (CMO)
e pretende dar vdrias respostas & populacdo.

A Liga Portuguesa Contra o Cancro @
tem delegacdo em Caxias, no mesmo
local onde, anteriormente, se localiza-
va a Unidade de Salde Mental, que
atualmente funciona em Paco de Ar-
cos. O espaco foi cedido pela Camara
Municipal de Oeiras (CMO) e pretende
dar resposta ao nivel da acdo social,
através da oferta de medicamentos,
préteses e deslocacdes; da prevencdo
primdria, através de uma colaboragdo
com as escolas e instituigdes pablicas e
privadas, no émbito de promover pra-
ticas de vida saudavel; e ainda prestar
apoio psico-oncolégico, apoio juridico
e sessoes de reiki.

De acordo com Teresa Marques, coor-
denadora da delegagdo de Oeiras da
Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC),
“esta inauguragdo marca, ndo sé o cul-
minar de anos de trabalho e dedicagdo,
mas também o inicio de um novo capitulo
na luta contra o cancro”, acreditando que
esta delegagdo, pela sua “descentraliza-
¢do”, ird estar “mais proxima dos doen-
tes oncolégicos”, proporcionando-lhes
“0 acolhimento, apoio e informacdo que
necessitom’”.

De acordo com o presidente da LPCC,
Francisco Ferreira, todos os anos, sdo de-
tetados cerca de 60 mil novos casos de
cancro, a que se juntam 30 mil mortes/
ano devido a esta doenga.

“Séo dois nimeros terriveis, mas trazem
esperanca, porque, hoje em dia, o cancro
ndo é uma sentenga de morte. O cancro
é uma doenca crénica e, cada vez mais,
as taxas de sobrevivéncia séo altas”, sub-
linhou o presidente, lembrando que as in-
fraestruturas como a que foi inaugurada
em Caxias sGo “fundamentais” no apoio
aos doentes oncolégicos.

A delegacao de Oeiras serd a 20° dele-
gagao existente no pais, referiv Francisco
Ferreira, salientando que existe, atual-
mente, “em cada capital de distrito”, um

espaco de apoio da LPCC, que presta
apoio psicoldgico, apoio juridico, apoio
na medicacdo, entre outras valéncias,
reforcou o presidente, lembrando que to-
das estas respostas sdo gratuitas. “Temos
15 mil consultas de psicologia” por ano,
sustentou, explicando ainda que, no caso
do apoio juridico, o nimero de consultas
ronda as 2200.

Prevencdo primdria e secunddria é
fundamental

“Temos cerca de 1.544.000 euros de
apoio em medicamentos, transportes e
alimentaggo. O nosso apoio centra-se
sempre naquilo que é complementar ao
que o Estado faz. Nés sé estamos onde
Somos necessarios e sé complementamos
enquanto formos necessarios. O ideal era
que a Liga ndo existisse”, considerou Fran-
cisco Ferreira, reconhecendo que o Estado
ndo consegue responder a fodos os doen-
tes oncoldgicos.

No total, a LPCC conta ainda com 22 mil
voluntérios. Para além do apoio &s pes-
soas com cancro, a Liga realiza agdes de
prevengdo primdria, ou seja, a promo-
¢do de hdbitos e préticas de vida saudé-
vel e que prefendem diminuir o risco de
cancro.

“"Os fatores de risco sé@o o dlcool, o taba-
co, e a obesidade. Os trés representam
cerca de 70% de fatores de risco” de se
vir a ter cancro, alertou Francisco Fer-
reira. “Temos cerca de 1100 agbes por
ano, que lidom diretamente com cerca
de 376 mil pessoas. Estas acdes de pre-
vengdo primdria sGo locais. Vamos as
empresas e as escolas, e isto tudo se faz
com os voluntdrios”, disse ainda o res-
ponsdvel, lembrando que a LPCC néo
tem “recursos” para ter funciondrios a
desempenhar estas funcdes. J& a “pre-
vengdo secunddria” diz respeito ao ras-
treio do cancro da mama. “Fazemos cer-

ca de 398 mil mamografias por ano em
todo o pais”, adiantou, lembrando que
a LPCC tenta focar-se “nas populagdes
mais fragilizadas”, como, por exemplo,
os reclusos.

Sensibilizar a populagéio

A CMO ¢é dos concelhos que mais nos
apoiou no rastreio do cancro da mama,
quando nés fizemos o alargamento a Lis-
boa e & Peninsula de Setdbal. Até hd dois
anos, esta era a Unica regido do pais que
néo tinha” este rastreio, lembrou Fran-
cisco Ferreira, reconhecendo que Oeiras
“foi das poucas” autarquias que anun-
ciou a existéncia de rastreio.

Por sua vez, o presidente da CMO, Isal-
tino Morais, destacou que a autarquia
“tem uma relacdo de grande identidade
e proximidade” com a LPCC. “Estamos
aqui para darmos apoio na sensibiliza-
cGo dos cidaddos na defesa preventiva do
Cancro”, prosseguiu o autarca, lembran-
do que a LPCC “movimenta milhares de
pessoas e milhares de voluntérios”.

A Cémara Municipal, ao disponibilizar
estas instalogdes, ndo faz mais que o seu
papel”, disse Isaltino Morais, adiantando
que, afravés deste espago, serd possivel
que a populogdo “sinta a presenca” da
Liga.

Para breve, e em parceria com a LPCC,
a CMO espera criar condigdes para que

exista, no concelho, rastreios ao cancro
do célon. A autarquia prevé também
atribuir, entre 2024 e 2025, um valor
“de 100 mil euros”, & LPCC adiantou
Isaltino Morais. Esta verba fem como
destino o financiamento de uma bolsa
de investigagdo promovida pela Liga
e junta-se as diversas bolsas cientificas
que sdo atribuidas pela CMO, no sentido
de promover a investigaggo cientifica.
“Estou cerfo que este serd um espago
onde as pessoas vdo sair muito mais con-
fortaveis e com muito mais esperanca e
mais conscientes daquilo que fambém
t8m que fazer para salvar a sua vida”,
concluiu o presidente da Cémara de
Qeiras.
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PROTECAO CIVIL

No ambito da Semana da

Protecdo Civil

Camara de Oeiras
ades
orotecao

CriouU unio
locais de
civil

A Camara Municipal de Oeiras (CMO) apresentou, durante a
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Semana da Protecdo Civil, que decorreu entre 13 e 19 de maio, as
cinco Unidades Locais de Protecdo Civil (ULPC) das cinco freguesias
do concelho, que tem como principal objetivo o apoio a missbes de

coordenagdo e agdes de protegdo civil ao nivel local.

‘Juntos Estamos Mais Seguros’ foi o lema da Sema-
na da Protecdo Civil, organizada pela CMO e pelo
Servico Municipal de Protegéo Civil (SMPC) de Oei-
ras, com o objetivo de sensibilizar para a importan-
cia da Protecdo Civil na prevencéo e salvaguarda
de pessoas e bens em situagdes de ocorréncias gra-
ves e catdstrofes, mas também para dar a conhecer
os meios e os principais infervenientes do sistema
de Protegéio Civil Municipal.

O SMPC assegura o socorro de pessoas em perigo,
a protecdo de bens e valores culturais, ambientais e
de inferesse pUblico e pretende, ainda, sensibilizar

para o risco, através de acdes diddticas junto de
criangas e jovens.

No primeiro dia da semana de Protecdo Civil (13
de maio), a autarquia apresentou as Unidades Lo-
cais de Protegdo Civil (ULPC) das cinco freguesias
do concelho, a quem fez a entrega simbélica do Kit
da ULPC. Para além dos uniformes (constituidos por
chapéu, colete e gabardina), os kits continham um
rddio, uma lanterna, mapas cartogrdficos, um par
de luvas e um caixa de primeiros socorros.
Segundo os protocolos para a criagdo das ULPC,
assinados pelos cinco presidentes de junta do con-
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celho, foi anunciado que todos os elementos/volun-
tarios destas unidades irdo ter acdes de formagdo,
dadas pelo Servico Municipal de Protegdo Civil.

A vereadora da Camara Municipal de Oeiras, Joa-
na Baptista, em representacdo do presidente da
CMO, Isaltino Morais, procedeu & assinatura do
protocolo entre a CMO, Juntas e Unides de Fregue-
sia para a formagéo das Unidades Locais de Pro-
tegéio Civil, que visam essencialmente dar apoio a
missGes de coordenagdio e agdes de protecdo civil
ao nivel local.

As ULPC juntam-se a um conjunto de medidas, tais
como o Plano Municipal de Emergéncia e Protecéo
Civil de Oeiras, capacitagéo técnica dos corpos
de bombeiros do concelho, através da atribuicdo
de equipamentos, sistemas e formagdo técnica
adequada.

De acordo com a vereadora com o pelouro da Prote-
¢6o Civil da CMO, Joana Baptista, este evento “pode
parecer meramente simbélico, mas tem uma sim-
bologia muito especial”, uma vez que a Semana da
Protecdo Civil j6 se realiza em Oeiras desde 2008.
A vereadora destacou que os agentes da Protecdo
Civil de Oeiras no seu todo estéo capacitados, ha-
bilitados e estdo permanentemente no territério e
com as pessoas.

A ceriménia de abertura da Semana da Protegéo
Civil realizou-se no Reservatério de Agua do Alto de
Santa Catarina, em Algés, um “equipamento técni-
co que permite uma reserva estratégica de dgua no
nosso concelho, que é Unico no nosso pais”, salien-
tou a vereadora Joana Baptista, lembrando que “hé
30 anos, o Alto de Santa Catarina estava cheio de
barracas e, gragos a politicas muito assertivas de
planeamento e ordenamento do territério, foi possi-
vel erradicar as barracas e requalificar o ferritério”,
tornando-o “apelativo para um conjunto muito sig-
nificativo de empresas”.

Joana Baptista sublinhou que, atualmente, existem
mais de 27 mil empresas sediadas em Oeircs, e
que geraram, em 2023, um volume de negdcios
“que ultrapassa os 34 mil milhdes de euros”.

Oeiras vai intervir na Ribeira de Massama

Voltando & protegdo civil, a vereadora destacou a
importdncia dos sete corpos de bombeiros do con-
celho. Pois, sem eles, “ndo seria possivel realizar
a Semana da Protecdo Civil”. “As inundagbes de
dezembro de 2022 comprovaram que era funda-
mental intervencionar Tercena”, mas “ndo foi pos-
sivel chegarmos & concorddncia com o Municipio
de Sintra, nem com as Infraestruturas de Portugal,
porque estamos a falar da Ribeira de Massamd, que
atravessa dois territérios”, lembrou Joana Baptista,
acrescentando que a CMO, através dos SIMAS, lan-

¢ou um procedimento, no valor de seis milhdes de
euros, que fem como obijetivo “desviar e ampliar
essa conduta que estd encanada”.

A obra ird incidir na zona de Barcarena, e deverd
ser lancada em breve, garantiu a vereadora. No en-
tanto, em Algés, prosseguiu, a CMO também esté a
apostar “em medidas preventivas” de controlo das
cheias.

“A Ribeira de Algés comega no territério da Ama-
dora, passa pelo Municipio de Lisboa e entra no
concelho de Oeiras, mas ndo termina em Oeiras,
volta a entrar em Lisboa a partir do caminho de
ferro”, salientou, frisando que, “entre o caminho de
ferro e a Foz do Tejo, o aquele troco pertence ao
municipio de Lishoa".

Contudo, e apesar de ficar de fora do seu territério,
a autarquia de Oeiras considerou “fundamental”
proceder ao desassoreamento do rio. “Desde as
cheias de dezembro de 2022, 4 foram investidos
naquele local, a titulo preventivo, mais de meio mi-
lhéo de euros”, afianca a vereadora.

Pagar metade da intervengdo na Ribeira de Algés

“Esta é a nossa postura”, ou seja, mesmo ndo sen-
do “responsdveis, estamos no terreno e assumimos
essa responsabilidade, a bem da seguranca de pes-
soas e bens”.

Sobre a Ribeira de Algés, Joana Baptista lembrou
que a CMO assumiv o pagamento de 50% das
obras na Ribeira de Algés. “Isto é muito significati-
vo, numa obra que vai ultrapassar sensivelmente as
trés dezenas de milhdes de euros”, prosseguiu a ve-
readora, que lembrou, todavia, que a CMO assume
a responsabilidade sobre esta obra, em articulagdo
com os municipios da Amadora e de Lisboa, e com
a Agéncia Portuguesa de Ambiente (APA), tutelada
pelo Ministério do Ambiente.

“Sdo medidas que sdo fundamentais e que estdo
relacionadas com a prevengéo e com o lema des-
ta Semana da Protecdo Civil: ‘Juntos somos mais
fortes, considera a vereadora, esperangosa que a
autarquia, juntamente com o Ministério do Ambien-
te, “termine e finalize este dossier fundamental” que
diz respeito & Ribeira de Algés.

A Semana da Protecdo Civil contou com um varia-
do leque de atividades, entre elas a Feira da Prote-
¢Go Civil / Simulacro Multi-ocorréncias, Webinars,
Desfile de Meios da Protecdo Civil do Concelho de
Qeiras.

Esta iniciativa terminou no dia 19 de maio, com
uma ceriménia de formatura dos agentes de Pro-
tegGo Civil do Municipio, seguida de um desfile de
meios de vdrias entidades, tais como o SMPC, ou os
Corpos de Bombeiros do Municipio, que desfilardo
na Avenida Ivens, na Avenida Marginal, Dafundo.
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Oeiras aposta em simulacros para prevenir e
garantir resposta rdpida da protecdo civil

A Cdmara Municipal de Oeiras estd apostada na realizagdo de simulacros para treinar e coordenar as diversas forcas de Prote¢do Civil local que sGo chamadas a
atuar quando os acidentes acontecem e afinar préticas que sGo decisivas em cendrio real. Em menos de um més, a autarquia efetuou dois simulacros: um multi-
ocorréncia com epicentro no Aqudrio Vasco da Gama, em Algés, e um exercicio de Tsunami na Praia de Caxias.

Garantir a prontiddo na resposta as ocorréncias que
impliqguem intervengées de socorro as populagdes e
de defesa dos seus bens, através da valorizagéo das
Associagdes Humanitdrias de Bombeiros e dos Cor-
pos Voluntarios de Bombeiros, enquanto pilares do
sistema de protegGo e socorro, com o reforco dos
incentivos ao voluntariado e do pleno aproveitamen-
to das capacidades operacionais e de comando, tem
sido as linhas mestres da politica desenvolvida pela
Camara Municipal de Oeiras em termos de prote¢éo
civil.

Na perspetiva de Isaltino Morais, um simulacro é um
evento de prevencéo e seguranca de cardter extre-
mamente importante, que permite testar a eficdcia
dos planos de emergéncia e freinar os bombeiros e a
populagdo, promovendo rotinas de comportamento
e atuacdo perante uma situacdo de emergéncia real
(por diferentes circunsténcias).

“Do ponto de vista da disponibilidade de meios, Oei-
ras estd no fopo, e portanto, é ébvio que tfodas as
equipas que de alguma forma intervém na Prote¢éo
Civil estdo bem”, acrescentou o presidente da CMO,
cerfo que os agentes de socorro do concelho estéo
capacitados para atuar nas mais diversas situagdes
de emergéncia.

“Tudo isto (os simulacros) é uma demonstracdo que
serve para a sensibilizagdo dos cidaddos, mas é tam-
bém um feste para todos os agentes de protecdo civil,
designadamente, os Bombeiros, a Policia Municipal,
a Policia de Seguranca Piblica, os colaboradores da
CMO e das freguesias” entre outros, reforgou o pre-
sidente da Cadmara de Oeiras, considerando que sdo
“uma oportunidade para testarmos a preparacdo fi-
sica dos diferentes atores, mas também para verificar
a atualidade dos equipamentos, o manuseamento
dos mesmos, a flexibilidade e a capacidade opera-
cional que os nossos bombeiros tém".

"O objetivo de um simulacro é justamente demons-
trar todo um conjunto de capacidades que estéo &
disposicéo durante o socorro em situagdes de risco,
e na atuagdo nas mais diversas situacdes, mas tam-
bém uma oportunidade para perceber como é que as
pessoas reagem perante um acidente”, referiu ainda
o edil. No final dos simulacros, “hd uma avaliagéo
e, dessa avaliacdo, sdo retirados ensinamentos para
uma futura atuagdo dos agentes da Protecdo Civil. O
que nés pretendemos é criar todas as condicdes de
seguranca para os nossos cidaddos e transmitir-lhes
tranquilidade em caso de emergéncia”.

“Hoje em dia femos bombeiros fisicamente bem pre-
parados e fecnicamente muito melhor preparados do
que eram uns anos atrds”, salientou o autarca de
Oeiras, admitindo que este tipo de exercicios “séo
também determinantes para a populagdo”.

“A Protecdo Civil e a sensibilizagéo das pessoas co-
mega com a sensibilizagdo nas escolas, com pales-
tras, com conferéncias, junto dos jovens, das crian-
cos e dos adultos”, garante Isaltino Morais.

“Incéndio” no Aqudrio Vasco da Gama
provoca acidentes em cadeia

O simulacro multi-acidentes no Aquério Vasco da
Gama, inserido na programacdo da Semana da
Protecio Civil, que “reeditou” um acidente real que
ocorreu hé 24 anos no Aqudrio, simulou uma explo-
sGo por mau manuseamento de substancias inflamé-
veis, tendo originado feridos e uma répida agdo de
evacuacdo dos visitantes.

Paralelamente, na Avenida Marginal, foi simulado
um despiste de uma viatura pesada, contra 2 viatu-
ras, tendo provocado 2 feridos. Foi também simula-
do uma ocorréncia num veleiro que encalhou fendo
provocado 3 feridos que tiveram de ser resgatados
de helicéptero.

Este cendrio “contou” com “14 pessoas feridas, qua-
tro com gravidade”, a que juntom mais uma pes-
soa intoxicada e alguns “feridos ligeiros”, incluindo
um “bombeiro ferido, com uma fratura no membro
superior”.

“Tivemos cerca de 50 viaturas, e aproximadamente
150 homens, das sete corporagdes do concelho de
Qeiras”, adiantou o comandante dos Bombeiros do
Dafundo e coordenador deste exercicio, Carlos Jai-
me. A este exercicio juntaram-se fambém “oito ele-
mentos da PSP com trés veiculos”.

Este simulacro no Aquério Vasco da Gama e, de
acordo com o diretor deste espago, comandante
Nuno Galhardo Leitdo, o objetivo deste exercicio foi
“criar aqui um adestramento das equipas envolvi-
das”, ndo sé “para estas situagdes mais drdsticas,
mas fambém para aquelas situagdes do dia a dia”.

“Tsunami” na praia de Caxias
Um més antes, a Cadmara Municipal de Oeiras orga-

nizou um simulacro de Tsunami na praia de Caxias.
Este exercicio, o ‘TSUCAX 24, teve como objetivo
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avaliar o tempo de evacuagéo daquela praia e exer-
citar a capacidade de resposta do Dispositivo Ope-
racional de Protecdo e Socorro (DIOPS), testando a
proje¢dio e atuacdo das suas capacidades.

Segundo o comandante da Prote¢éo Civil de Oeiras,
coronel Carlos Pinto, “este exercicio foi um exercicio
de parceria entre o Servico Municipal de Protegéo Ci-
vil e a Universidade de Lisboa”. Por isso, esta inicia-
tiva conta ainda com “uma componente académica
muito forte”, uma vez que se baseia numa tese de
mestrado.

“Aquilo que nés reportaremos ao Servico Munici-
pal de Protecéo Civil, para além do conhecimento
académico que o resultado deste exercicio da tese
nos vai trazer, é percecionar aquilo que é o com-
portamento das pessoas numa rota, neste caso em
quatro rotas de evacuag@o, para determinarmos
aquilo que serd a melhor”, prosseguiu o respon-
savel, reforcando que, muitas vezes, é criado um
determinado caminho, “mas o comportamento
humano leva para outro local. O que nés preten-
demos é perceber as quatro rotas alternativas e
aquilo que serd o comportamento mais facilitador
das pessoas”.

Para breve, a Protegéo Civil Municipal de Oeiras pre-
tende instalar sinalética de evacuagdo e de aviso de
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tsunami, a que se juntam cos corredores de evacua-
cdo. Neste exercicio, estiveram envolvidas 28 viatu-
ras e 52 agentes de protecdo civil, onde se incluem
as sefe corporagdes de bombeiros do concelho, Poli-
cia de Seguranca Piblica, Policia Municipal e Policia
Marftima, a que se juntaram cerca de 600 escuteiros,
tendo sido o exercicio municipal com o maior nime-
ro de participantes.

Desfile de meios

No dmbito da Semana do Ambiente realizou-se, no
dia 19 de maio, o Desfile de Meios da Protecéo Civil,
entre o Aqudrio Vasco da Gama e a Estagéo Ferro-
vidria de Algés, onde estiveram mais de 140 bombei-
ros formados, tendo 12 deles sido homenageados
com a medalha municipal de bons servigos.

A ceriménia finalizou com o desfile de 91 viaturas do
Servico Municipal de Protecdo Civil, todos os Corpos
de Bombeiros de Oeiras, com viaturas museu e via-
turas operacionais, da Policia de Seguranca Pablica,
da Policia Municipal, da Unidade de Sadde Publica
de Lisboa Ocidental e Oeiras, do SIMAS e da Ca-
mara Municipal de Oeiras, que desfilaram perante
os olhares atentos de todos aqueles que estiveram
a assistir.
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Obras reduziram riscos de
cheia na baixa de Algés

No 0ltimo inverno, ao contrdrio de 2022, néo se registaram cheias em Algés. As
medidas postas em prética pela Cémara de Ogiras, colocagdo de comportas metdlicas,
limpeza da Ribeira de Algés e instalagdo de sensores de alerta, contribuiram para a
diminuiggo dos riscos de cheias. No entfanto, segundo Joana Baptista, vereadora com o
pelouro da Protecéio Civil da autarquia, a solugdo definitiva passa pelo alargamento da
Ribeira de Algés, cuja responsabilidade cabe ao Estado Central.

Em sefembro do ano passado, a Cémara Municipal
de Oeiras (CMO) instalou as primeiras comportas
anti-cheias na Baixa de Algés, na Rua Major Afonso
Palla. Mais tarde, em novembro, avangou com a im-
plementaco de um sistema de contengéo de dguas
pluviais, também inserido no Plano de Prevencdo e
Mitigaggo de Cheias, apresentado pela autarquia
em junho de 2023. Posteriormente, a CMO instalou,
na Baixa de Algés, um sistema de alerta em risco de
cheias. A implementagéo destas medidas contribuiu
para que, este ano, ndo houvesse registo de cheias
em Algés.

“Chegdmos a receber noticias de que iria haver chu-
vas fortes, e, & conta disso, prevenimo-nos”, conta a
vereadora Joana Baptista, destacando a eficdcia do
sistema de alerta instalado pela CMO, e também da
Protecdo Civil Municipal, que chegou a ir pessoal-
mente aos estabelecimentos da Baixa de Algés para
alertar os empresdrios.

De acordo com Ayla Santos, responsavel pelo Res-
taurante Goya, no Gltimo inverno, néo houve regis-
to de incidentes provocados pelo mau tempo neste
estabelecimento, e conta que coloca as comportas
em dias de chuva intensa.

J& Luis, gerente do Petit D'Algés, na Rua Major Afon-
so Palla, afianga que as comportas anti-cheias “fun-
cionam bem”, apesar de, no Gltimo inverno, ter cho-
vido menos do que em 2022, o que ndo lhe permite
afirmar com toda a certeza se estes equipamentos
realmente cumprem a sua funggo. Igualmente, tam-
bém elogia o sistema de alerta implementado pela
Cémara de Oeiras, considerando que este contribui

Yala Santos

também para que as pessoas estejam mais atentas
e fomem medidas preventivas a tempo.

Isabel Marina, do Restaurante O Telheiro, concorda
com a existéncia destas comportas, e revela que as
coloca no seu estabelecimento sempre que “hd pre-
visdo de chuva forte”. Este restaurante foi um dos
que sofreu com as cheias de dezembro de 2022,
registando danos avultados, & semelhanca do Wake
Day Spa, gerido por Paulo Fragoso. Segundo o em-
presario ao Olhar Oeiras, as comportas foram co-
locadas sempre que havia previséo de mau tempo,
mas sublinha ainda que este foi um inverno menos
rigoroso do que o de 2022, o que, na sua pers-
petiva, pode também ter ajudado a que néo hou-
vesse registo de cheias. Por outro lado, considera
que tem existido uma maior limpeza das ruas e da
prépria Ribeira de Algés, o que pode também “ter
tido influéncia”.

O presidente da Unido das Freguesias de Algés,
Linda-o-Velha, Cruz Quebrada e Dafundo (UFAL-
CD), Jodo Antunes, confirma, ao Olhar Oeiras,
que, em 2023, houve uma maior insisténcia na lim-
peza das sarjetas na Baixa de Algés, de modo que,
quando hé possibilidade de ocorrerem cheias, haja
um maior escoamento das 4dguas pluviais.

Comportas anti cheias em toda a baixa de Algés

O autarca sublinha ainda a importéncia dos siste-
mas instalados pela Camara de Oeiras, que, na sua
opinido, t8m funcionado bem. As comportas anti
cheias, para g, ainda se encontram apenas insta-

da CMO alargar o nimero de estabelecimentos e
arrvamentos abrangidos.

Segundo Joana Baptista, vereadora com o pelou-
ro da Protecdo Civil da CMO, ao Olhar Qeiras, a
préxima rua a receber estes equipamentos é a Rua
Damido de Géis, e toda a zona envolvente, naquela
que estd designada como a Fase 2.

Esta etopa, ressalva, ird ficar concluida “durante
este ano”. Uma novidade que alegra os proprie-
tarios dos estabelecimentos daquela zona, entre as
quais Helena Norotomo, responsavel pela papela-
ria que fica junto ao terminal rodovidrio. A proprie-
taria do espago conta que, ao contrdrio de 2022,
ndo sofreu danos no seu estabelecimento devido s
cheias, e s6 lamenta que ainda néo tenha recebido
as comportas anti cheias.

“Iremos chegar ao Largo Comandante Augusto Ma-
dureira, que é a zona onde a Ribeira de Algés passa
a ser encanada”, garante Joana Baptista, sem, no
entanto, avancar com uma data para a concluséo
da instalagio das comportas anti cheias em toda
a Baixa de Algés. Progressivamente, as comportas
anti cheias seréo colocadas na Avenida Bombeiros
Voluntdrios de Algés, e nas ruas Margarida Palla,

Helenaq\l()rotomo

Rua dos Bombeiros
Voluntarios do Dafundoinel

1495’-2&53'0-.1:QLTEETr'é‘damafunda
919 856'388//,916,97,1'3754

PRESTACAO
DE SERVICOS
DE CONTABILIDADE

ASSESSORIA
E AUDITORIA
FISCAL E FINANCEIRA

PRESTACAO DE SERVICOS
JURIDICOS
(PARCERIA)

Manuel Arriaga, Latino Coelho, Lufs Camées, An-
ténio Granjo, Sport Algés e Dafundo, Emesto da
Silva, General Humberto Delgado, Praceta Manuel
Martins e Alameda Hermano Patrone.

O que foi desencadeado pelo municipio de Oei-
ras, desde dezembro de 2022 foram s6 medidas de
natureza preventiva”, disse ainda a vereadora, lem-
brando que a autarquia j@ procedeu ao “desasso-
reamento” do rio Tejo, do lado sul “da linha férrea”,
e cuja gestdo é do Porto de Lisboa.

“Oeiras enfendeu ser necessdrio desassorear e por-
tanto, esteve presente”, prosseguiu a autarca, sub-
linhando, contudo, que a solugdo passa pelo alar-
gamento da Ribeira de Algés e, explica: “a ribeira
comega no Municipio da Amadora, passa pelo con-
celho de Lisboa e entra novamente em Oeiras para
depois sair novamente em Lisboa. Portanto, esta-
mos a falar de uma ribeira infermunicipal”. Por isso,
considera que esta intervencdo tem de ser partilha-
da entre as trés autarquias e pela Agéncia Portugue-
sa do Ambiente e o Ministério do Ambiente.

A CMO 4 se disponibilizou para financiar metade
desta intervencéo, por considerd-la prioritéria, e
também para avancar com a obra, esperando que
ela se inicie o mais rapidamente possivel.

Lavandaria

RAMOYA da

Av. Tomas Ribeiro, 45A
2 /95-054 LINDA-A-VELHA

Tel: 214 102 458
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Oeiras Community Valley
substitui Programa Oeiras
Soliddria

Mais abrangente

e soliddrio com

maior infervencao
social e ambiental

Com uma vertente mais abrangente e inovadora, o Oeiras

Community Valley pretende construir uma comunidade

local com empresas mais responsdveis, conscientes e com
maior intervencdo social e ambiental, por meio da partilha
de informacdo credivel e de relagées de confianga que
transformam a vida das pessoas no concelho de Oeiras.

Oeiras Community Valley é a nova identidade do Programa Oeiras
Solidéria (POS), apresentada no Lagoas Park Hotel,no dmbito das
comemoragdes do 20° aniversério do POS (agora substituido pelo
Community Valley). Esta transformagéo de marca foi motivada pela
resposta, cada vez mais diversificada, dada pelo POS no contexto da
sua rede e que vai além da solidariedade, pretendendo fomentar um
maior sentido de comunidade.

“Este novo conceito enquadra-se mais na visGo estratégia global
desenvolvida pelo Municipio, ligada & inovacdo e que estd repre-
sentado no Oeiras Valley. A esséncia do Programa Oeiras Soliddria
mantém-se, no seu lado social e de cooperagdo com as empresas,
mas agora ganha novo estatuto. As empresas sdo o motor de desen-
volvimento do nosso territério, assim como as politicas do Municipio
s@o essenciais para o reconhecimento de Oeiras e € esta articulacdo
que vai assegurando o sucesso deste programa e que serd, segu-
ramente, ainda maior a partir de agora”, afirmou o presidente da
Cdmara de Oeiras, Isaltino Morais.

O POS, recorde-se, é um projeto desenvolvido pela autarquia, que
conta com a participagdo de vérias entidades e empresas locais, no
sentido de promover iniciativas ligadas & responsabilidade social.
Ao longo de 20 anos, mais de 200 empresas aderiram ao programa,
contabilizando mais de 1600 apoios e cerca de 600 mil euros em
donativos, desenvolvendo uma centena de acdes de voluntariado, e
que contaram com a participagéo de mais de 450 pessoas.

De acordo com a vereadora com o pelouro da Responsabilidade So-
cial da CMO, Teresa Bacelar, a rede POS surgiv em 2004, “de uma
forma pioneira”, juntando a autarquia com “15 empresas sediadas
no concelho”, com o objetivo de criar “uma maior coesdo social e
reforcar as respostas sociais existentes”.

O POS permitiv “a construgdo de pontes”, empoderar “parceiros e
entidades locais, tanto na partilha do conhecimento, como na gestdo
de recursos”, contribuindo para “a redugdo das desigualdades na
nossa comunidade, atuando na erradicacdio da pobreza e da fome,
e estd presente na criacdo de uma sadde e educacdo de melhor
qualidade”, sempre alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS).

O POS atua nas éreas do desporto, da prote¢do do ambiente, do
bem-estar animal e da cultura. “Esta é a diversidade que motiva os
parceiros e faz do POS uma resposta de confianga que trabalha com
todos, para todos"”.

O POS é um “exemplo de uma convivéncia do poder pUblico pro-
motor do desenvolvimento econdmico privado e de um setor privado
que compreende que, na vida, hd muito mais que o lucro”, acres-
centou a vereadora.

Empresas distinguidas

As empresas “devem compreender o quanto o seu papel transcende
o lucro e quais as suas responsabilidades para com a comunidade
onde pertencem”, afirmou e, por isso, é necessdrio “que continuemos
todos juntos neste territério, onde todos somos parte ativa de uma
comunidade que ndo esquece ninguém, onde seja ainda melhor vi-
ver e trabalhar”, salientou.

Foram 20 as empresas que mais se distinguiram no dmbito da cida-
dania responsdvel, tendo-lhes sido entregue um troféu desenhado
exclusivamente para o evento, e que simboliza a for¢a conjunta da
CMO com as empresas.

As distingdes foram atribuidas & Amplifon, Astrazeneca, Auchan,
Federacdo Portuguesa de Futebol, CUF, Dell, Bayer Portugal, Fun
Languages, HP Portugal, Leroy Merlin, LG Portugal, Nestlé, Novartis,
PHC Software, Seda Ibérica, SIC Esperanca, Sumol/Compal, Wellow
Group, CISCO Portugal e BMW.

Isabel Martins, coordenadora do POS, e que integra esta rede ha
20 anos, foi também homenageada. “E com toda a satisfagéo que
tenho acompanhado este programa ao longo destes 20 anos, néo
deixa de ser gratificante perceber que o meu envolvimento é reco-
nhecido”, disse a responsdvel.

Trabalhar para o bem comum

O presidente da CMO lembrou que a “conjuntura atual reflete um
movimento de mudanca”, com um “agravamento” das crises e uma
“reducdio” dos indices de confianca.

Para Isaltino Morais, as empresas que integram a rede POS t8m um
papel “fundamental”, tornando-se numa rede cada vez mais “signifi-
cativa”, que tem promovido a “transformagéo do municipio”.

“O vosso contributo tem feito a diferenca”, considerou, salientando
que este apoio “tem sido fundamental para “o sucesso” da interven-
¢@o do municipio na comunidade, mostrando que é importante dar
“continuidade a esta rede”.

“A consolidacdo e impacto deste programa refletem bem o espirito
de comunidade e partilha que se vive em Oeiras, porque um progra-
ma desta natureza sé podia ter surgido no nosso territério”, afiangou
o edil oeirense, destacando que tem sido designio da autarquia criar
“um modelo de cidade inteligente que junta o urbanismo & inova-
¢do, sem descurar a dimensdo humana”. “Com a nossa estratégia,
pretendemos envolver o maior nimero de agentes locais ao mesmo
nivel, em prol dos objetivos sociais e ambientais comuns”, disse ain-
da Isaltino Morais.

Para o autarca, juntar “o core business das empresas & resposta das
necessidades do concelho é fulcral para que o envolvimento e o im-
pacto das agdes de resposta social sejam em prol do bem comum”.
O presidente lembrou que Oeiras é o concelho onde se concentram
o maior nimero de empresas tecnolégicas, em todo o pais, e que
esta ambicdo levou “ao cendrio que temos hoje”, com o concelho
a ser considerado “o melhor sftio para viver, trabalhar e estudar”.
Sobre a nova identidade do POS, Isaltino Morais adiantou ainda que
ird integrar o Conselho Estratégico do Oeiras Community Valley.

O objetivo ¢ “acompanhar de perto o funcionamento desta comu-
nidade e contribuir ativamente para a definicdo de uma orientagdo
estratégica continua, pensada a longo prazo”.

Na perspetiva do autarca, esta nova marca “ird orgulhar-nos a to-
dos”, lembrando que Oeiras é o segundo municipio mais rico do
pais, logo atrds de Lishoa, devido, em parte, ao contributo das em-
presas sediadas no concelho, que ajudam a criar riqueza para Oei-
ras. “34 mil milhdes de euros é o valor do volume de negécios que

se gera em Oeiras”, lembrou lsaltino Morais, frisando que “todo o
turismo nacional gera 24 mil milhdes"”.

O edil recorda que o POS surgiu com o objetivo de “criar condicdes
para que as empresas pudessem dar apoio”, a par com a autarquia.
“A forma de integracéo e de inclusdo do tecido empresarial é arti-
cular as necessidades do nosso territério e da nossa comunidade”,
sustentou.

“Em Oeiras, fazemos planos estratégicos hd 15, 20 anos, sem pensar
quem é que vai ser o Presidente da Cémara daqui a quatro anos”,
explicou.

“E indiscutivel que um programa como o do Oeiras Soliddria s6 po-
dia acontecer num contexto, num ecossistema, como oquele que se
vive" no concelho, disse Isaltino Morais, salientando a “determinagéo
e vontade das empresas em participar” nesta iniciativa.

O Oeiras Community Valley tem por objetivo de renovar o compromisso
e tornd-lo mais préximo da comunidade e conta com a parceria de 90
empresas.

As empresas que quiserem integrar este novo conceito, poderdo fa-
zé-lo através do e-mail ocv@oeiras. pt.
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Piscina Ocednica de Oeiras |G reabriu

A Piscina Ocednica de Oeiras reabriu ao pdblico a 30 de maio e estard em funcionamento até 15 de setembro. O espago, que recebeu durante a época balnear
de 2023 cerca de 50 mil banhistas, tem a caracteristica de ser uma piscina de dgua salgada, mesmo ao lado do mar, e com grandes dimensées. Junta-se ainda
um elemento que atrai os banhistas mais radicais: a plataforma de saltos com pranchas de quatro alturas diferentes.

A medida que o bom tempo comeca a
chegor, sGo vérios os locais que comegam
a reabrir para a época estival. Um deles
foi a Piscina Ocednica de Oeiras, que
reabriu ao piblico no dia 30 de maio,
mantendo-se em funcionamento até 15
de setembro. Este espago, gerido pela
empresa municipal Oeiras Viva, é um dos
sftios preferidos dos oeirenses (e néo sé)
para passar o tempo livre.

Segundo Rui Mourinha, presidente da
Oeiras Viva, ao Olhar Oeiras, a Piscina
Oceéinica “é sempre um enorme suces-
so, porque temos uma piscina de 4gua
salgada, que fem sempre uma grande
afluéncia”.

O responsével lembra que existem mais
“dois espacos de dgua”, ou seja, “um
espaco s6 para bebés” e uma “piscina
normal, com uma zona para saltos”, com
vérias pranchas e diferentes altitudes,
para que “os mais corajosos e arrojados”
possam desafiar os seus limites.

Dos 12 aos 16, os bilhetes custam oito
(meio-dia) e 12 euros (dia completo), e
para os adultos até 65 anos, as entradas
custam 10 (meio-dia) e 15 euros (dia
completo). J& os seniores, maiores de 65
anos, pagom sete (meio-dia) e 10 euros
(dia inteiro). Contudo, hé packs familia,
entre 0s 20 e os 70 euros, e ainda bi-

lhetes VIP que, na época baixa, variam
entre os 15 e os 30 euros e podem ser
comprados online. A vantagem destes
ingressos é, de acordo com Rui Mouri-
nha, “o acesso ao servico personalizado
do bar”, em que os banhistas podem ser
servidos sem sair da espreguicadeira.
Igualmente, a Oeiras Viva estd também
a oferecer, a quem comprar bilhetes VIP,
“vouchers de desconto para a Marina”,
que servem a quem quiser ir “almogar &
Marina ou fazer um passeio de barco”,
por exemplo.

Na época alta, os bilhetes VIP custam en-
tre 20 a 35 euros, e os restantes ingressos
oscilam entre os 10 e os 20 euros. No
caso do pack familia, os valores variom
entre os 30 e os 100 euros. Para além das
piscinas, pode desfrutar do projeto Biblio-
tecas de Praia, criado pelas Bibliotecas
Municipais de Oeiras, que disponibiliza
livros para ler enquanto apanha sol, bem
como jornais e revistas em papel e ainda
internet gratuita para partilhar os melho-
res momentos nas redes sociais.

Em 2023, adiantou ainda o presidente da
Qeiras Viva, este espaco recebeu, duran-
te toda a época balnear, cerca de 50 mil
visitantes. “As nossas expetativas é voltar-
mos a ter uma grande afluéncia e acredi-
to que iremos ter uma grande adeséo, tal

como aconteceu no ano passado”, refor-

¢ca Rui Mourinha.

Nos meses de maio, junho e setembro, a
Piscina Ocednica estard a funcionar das
10h00 &s 19h00, sendo que, nos me-

TODOS 0S DIAS GRELHADOS
NO CARVAO PEIXE E CARNE

MENUS ESPECIAIS PARA GRUPOS

Ocednica fica ao lado da Marina de Oei-
ras, perto da Praia da Torre e do Passeio
Maritimo, e disponibiliza ainda um par-
que de estacionamento subterrneo com
200 lugares.

ses de julho e agosto, o espago abre as
9h30 e encerra as 19h30. Por fim, para
mais informagdes, pode ligar para o no-
mero 214 462 552 ou enviar um email
para poceanica@oeirasviva.pt. A Piscina

Seg a sex 9h - 20.30h
Sab 9-19h
Dom 9-13h .

—— Aberto das 8h as 22h de segunda a sabado

Rua Manuel Teixeira Gomes, 31
Edificio Bombeiros de Camaxide

96 755 70 59 - 21 247 29 07

f

EEE T

-« Consultas de nutricao

- Tratamento de pés

- Homeopatia

- Administracdo de vacinas
e outros injetaveis

- Espacgo animal

- Testes de glicémia,
colesterol e gravidez

- Medicao da
tensao arterial

- Material ortopédico
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Abriu a época balnear

Calor convida banhistas a usufruirem “contorto”
das praias de Oeiras

A época balnear comecou neste sdbado, dia T de junho, nas praias do
concelho de Oeiras. Para assinalar o arranque oficial da época, realizou-se
uma ceriménia, as 11h, na Praia de Sanfo Amaro de Oeiras, com a presenca
do Presidente da Cadmara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais, que destacou a
atuagdo e investimento do Municipio na manutencéo da qualidade das praias
e de toda & frente ribeirinha do concelho, néo sé durante a época balnear, mas
ao longo de todo o ano e anunciou que, no préximo ano, a época balnear em

Oeiras vai abrir no dia 1 de Maio.

Desde 2020, a Camara Municipal de Oeiras &
investiu mais de 5 milhdes de euros nas praias do
concelho, revelou Isaltino Morais, durante a cerimé-
nia oficial de abertura da época balnear em Oei-
ras, salientando o esforco orcamental que tem sido
efetuado pela autarquia em defesa das suas zonas
balneares.

O presidente da Camara Municipal de Oeiras, Isal-
tino Morais, esteve no dia 1 de junho na Praia de
Santo Amaro de Qeiras para assinalar o momento,
destacando as novidades deste ano: o arranjo pai-
sagistico nesta praia que agora conta com um cor-
redor de palmeiras e o SOS One Up - sistema de
complemento de socorro dentro de dgua passivel de
utilizagdo por qualquer banhisto, além da vigilancia
balnear pelos nadadores-salvadores.

Isaltino Morais, que se encontrava acompanhado
pela vereadora Joana Baptista, destacou a impor-
téncia do programa Praia Acessivel que infroduziu
medidas facilitadoras do acesso de pessoas com
mobilidade condicionada & praia e aos banhos de
mar. E um servico gratuito que decorre no verdo, na
praia de Santo Amaro de Oeiras e que @ permitiu a
cerca de duas mil pessoas com mobilidade reduzida
usufruirem “do conforto” das praias.

A funcionar desde 2005, este projeto tem facilitado
o acesso de pessoas com mobilidade condicionada
aos beneficios l0dicos e terapéuticos que a praia
pode proporcionar, disponibilizando gratuitamente
cadeiras de praia anfibias e outros equipamentos de
apoio & mobilidade, como passadicos colocados no
areal, que visam facilitar o acesso das pessoas com
mobilidade condicionada & praia e aos banhos de
mar.

No préximo ano, o presidente da Cdmara Municipal
anunciou que a época balnear deverd arrancar um
més mais cedo, ou seja, a 1 de maio.

Todas as praias com desfibrilador

Este ano, o autarca oeirense fez questdo de salien-
tar a instalagéo de Desfibrilador Automético Externo
(DAE) em todas as praias de Oeiras, que diagnos-
ticam automaticamente as, potencialmente letais,
arritmias cardiacas de fibrilagdo ventricular e taqui-
cardia ventricular em um paciente.

O presidente da autarquia oeirense, que se mostrou
disponivel, caso acha necessidade, de contratar mais
nadadores, realcou dos diferentes investimentos que
estdo a ser efetuados, designadamente em instala-
¢coes sanitdrias, chuveiros, lava-pés, ecopontos. Tudo
com o objetivo de criar melhores condicdes para os
utentes das praias do concelho, revelando que foram
plantadas 42 palmeiras na praia de Santo Amaro,
que implicaram um investimento de 120 mil euros.
Paralelomente aos arranjos paisagisticos e s obras
de requalificagdo previstas para os concessiondrios
da Praia da Torre, de Santo Amaro e de Pago de Ar-
cos, Isaltino anunciou que véo ser lancados novos
concursos para a concessdo de espacos comerciais
nas praias do concelho.

Obras no passeio maritimo

O passeio maritimo também vai ser alvo de obras
de requalificag@o. Assim, vai ser executada a 4° fase
desta empreitada, no valor de 27 milhdes de eu-
ros, entre Paco de Arcos e Caxias, estando previstas
obras ao longo de todo o passeio maritimo.

A primeira e segunda fase deste projeto permitiram
ligar Oeiras a Pago de Arcos, sendo que parte da
terceira fase |G estd também concluida com a ligagéo
entre o Forte de Séo Bruno, em Caxias, e a praia
da Cruz-Quebrada. Este ltimo trogo combina uma
zona destinada & circulagdo pedonal, com cinco me-
tros de largura, com uma faixa reservada & circula-
¢do de bicicletas, com 2,5 metros de largura.

A obra de requalificagéo da praia de Algés que, pro-
vavelmente, a partir do préximo ano estard aberta
ao pUblico, mas ainda sem a possibilidade das pes-
soas irem a banhos, foi outra novidade anunciada
por Isaltino, que fez questéo de salientar que esse vai
ser um empreendimento realizado com o Porto de
Lisboa e Cémara Municipal de Lisboa.

Requalificagéio da praia de Algés

Esta iniciativa traduz-se num primeiro passo essen-
cial para conferir uma nova dinémica & orla costeira
do concelho de Qeiras, sobretudo no eixo entre Al-
gés e a Cruz Quebrada-Dafundo, defendeu, por seu
turno, a vereadora Joana Baptista, salientando que
a Cémara de Oeiras quer melhorar o paisagismo da
praia e a instalar equipamentos para fitness e prética
desportiva. “Vamos melhorar todas as condicées de
estadia na Praia de Algés, mas ndo vamos melhorar
para j& as condi¢des balneares. Isso é um objetivo
a médio-prazo”, adiantou a vereadora de Obras
Municipais.

“Portanto, vamos melhorar todas as condicdes de
estadia na Praia de Algés, mas ndo vamos melhorar
para i@ as condicdes balneares. Isso é um obijetivo a
médio-prazo que o Municipio fem, que é para, além
das quatro praias oficiais que |4 temos, devolvermos
& populogdo e & Algés esta praia também”, acres-
centou a vereadora responsavel.

“Para 4, a praia ainda néo fem a qualidade sufi-
ciente para banhos”, reforcou Joana Baptista. “Esté
a ser monitorizada pelo Municipio, pelos Servigos In-
termunicipalizados de Agua e Saneamento de Oeiras
e Amadora e vamos criar condi¢ées, junfamente com
a Administraggo do Porto de Lisboa, juntamente com
o Municipio de Lisboa, no sentido de reforcarmos a
infraestrutura. Porque ndo & s6 a praia, é foda a in-
fraestrutura, designadamente a ribeira de Algés, que
se passa no territério de Lisboa, mas que tfem grande
influéncia na praia de Algés”.

A Praia de Algés é a praio mais préxima do centro de
Lisboa; tem cerca de 230 metros de comprimento e
um areal estreito. Esté mesmo ao lado do estagdo de
comboios de Algés e do respetivo terminal rodovid-
rio, beneficiando, por isso, de uma localizacdo pri-
vilegiada. Sem vigiléncia nem dgua adequada para

banhos, é uma praia que, ainda assim, atraf vdrios
veraneantes, bem como pessoas ao longo do ano,
que a procuram para relaxar ao final do dia, a ler
um livro e a ver o pér-do-sol.

O projeto de renovacdo e requalificaggo da Praia
de Algés, que responde a uma proposta vencedo-
ra da edicdo do Orgamento Participativo de Oeiras
de 2019/20, esté praticamente finalizado e envolve
também a contengdo do areal, precavendo-se os
efeitos negativos das marés vivas.

OEIRAS

Algés tem vindo a ganhar uma centralidade no con-
celho de Oeiras e s portas de Lisboa. E palco de
um grande festival de mUsica no Verdo e de ou-
tros grandes espetdculos ao ar livre. Tem atraido
imporfantes instituigées como a Fundagdo Cham-
palimaud e vai acolher o grande projeto do Ocean
Campus, ligando & inovagdo e & economia azul.
Tem um Passeio Maritimo onde muitas pessoas gos-
tam de ir correr ao final do dia ou fazer um passeio
de fim-de-semana.

JA TENS O TEU?

PASSAPORTE Q) DESPORTISTA

Participa em atividades desportivas, carimba o teu passaporie
e acumula pontos para ganhar prémios fantasticos!

passaporte@oelrasviva.pt

HORA VIVA

Nadapo'e

Em Oeiras @ possivel

Conheca os hordrios disponiveis

BISE|NASIMUNIEIRAIS

DAMDS RITMO A ViDA

BARCARENA | LINDA-A-VELHA | OUTURELA-PORTELA

LflC aling

WL oEiTasviva. pt

OEIRAS
4, A




(YERAS JUNHO 2024 LAZER

Oticinas de verdo para todas as criancas do concelho

Nos meses de julho e agosto, @ Companhia da Esquina vai dinamizar, ~ livre, e beneficiam das estruturas privilegiadas de equipamentos cul-
no bairro da Outurela, em Carnaxide, a oficina Férias Artisticas, cujo  turais que integram a Outurela — Carnoxide, com destaque para os
objetivo é ocupar as criangas entre os seis e os 12 anos, com ativida-  seus Jardins, Auditério ao ar livre, Piscina e Auditério da Associagto
des desportivas, de lazer e culturais como teatro, danga e circenses. 18 de Maio, Outurela.
Destinado a fodas as criangas do concelho, as Oficinas de Verdo vio  Segundo Jorge Ribeiro, responsavel pela Companhia da Esquing,
decorrer entre as 8h30 e as 18h30, nas semanas de 1 a 5 de julho; a0 Olhar Oeiras, é a primeira vez que esta iniciativa se realiza na
8012;15a19; 22 a 26 e entre 29 de julho a 2 de agosto e ainda~ Outurela, estando aberta a todas as criangas e jovens, residentes no
entre os dias 5 e 9 de agosto. concelho. O valor é de “180 euros por semana”, revela o responsdvel,
Durante as semanas em que se inscrevem, os jovens frequentam afi-  esclarecendo que, em cada semana, o nimero limite de vagas é de
Arﬁsﬁcas/ que vidades que véo desde gindsfica, futebol, natagdo, visualizagio de 12 jovens.
} filmes, express@o dramdtica, criagdio de personagens ou mesmo ma-  “Estamos a utilizar a arquitetura fantdstica que a Outurela tem para os
en_" cpmo ) ) labarismo até ao contacto com as artes plésticas e elaboragiio de um  tempos livres, porque temos o Auditério da 18 de Maio, com palco e
Ob[eflVO ocupar as criangas entre os seis e 0s 12 anaos, pequeno cendrio, a culminar num espetéculo de grupo. com luzes, temos o relvado do jardim da Quinta do Salles, um espago
na Outurel a, em Carnaxide. E§tos atividades dgpendem do seu dmbito e serbo, por isso, admi-  que tem uma qualidade e uma boténica for)qu’rlcos, com uma rglvo
nistradas por monifores credenciados, em espagos internos ou o ar  super bem tratada, com um parque pedagdgico a nivel de equipa-
mento de lazer para criangas, e a piscina em frente”, lembrou Jorge
Ribeiro, destacando que as afividades iréo percorrer estes espagos.
“Isto € um convite para 0 movimento, desporto, afividades de tempos

livres. Duranfe a semana, os jovens véo construindo um tema e, em
grupo, criam uma histéria, onde entram em contacto com o cinema

e com as artes plésticas.
“Este tipo de iniciativas aproxima-nos da comunidade”, salienta ain-
& da o responsavel, lembrando que a Companhia da Esquina fem um
EST A AQU l ' protocolo com a Associagiio 18 de Maio, e espera, em breve, realizar
® “espetdculos oo fim de semana”. “Atualmente, € um espago de labo-

ratério. Mas gostava também de tornd-lo num espago mais ativo em
termos de publico”, adiantou.

A Companhia
da Esquina vai
promover, nos
meses de julho
e agosto, a
oficina Férias

(£~ . Para mais informaggéo, contactar a Companhia através do e-mail ge-
A Uniao dE‘ Fng uesias ﬂfe rece, ral@companhiadaesquina.com ou através do contacto 968060047.
nos fazemos por si: A Companhia da Esquina tem 20 anos e, anualmente, organiza mu-

sicais de fim de ano no Teatro Villaret, sendo apoiada pela Diregéio-
Geral das Artes.

o -E Terras da Nobrega

preparam verao

Informacgao sobre Resolugdo das
os seus direitos suas reclamacoes 0 Grupo de Folclore Terras da Nobrega (GFTN)

realizou, recentemente, um Encontro de Folclore
no Parque dos Poetas, que contou com o apoio
do Municipio de Oeiras e envolveu cerca de
- 500 “folcloristas™, de norte a sul do pais,
% representando mais de 45 ranchos folcléricos.
Com a aproximagdo do verdo, o grupo estd a
_ - . preparar a sua agenda de eventos.
Apoio na gestao Renegociagao 0 Grupo do Foelore Terras da Nébrega (GFT)
o rupo de Folclore Terras da Nébrega promoveu,
do 0"}'3 mento das suas dividas em abril, um Encontro de Folclore, no Parque dos Poetas, em
Oeiras, em “parceria com a Camara Municipal de Oeiras, en-
volvendo cerca de 500 folcloristas, de norte a sul do pais, jun-
tamente com mais 45 ranchos folcléricos”.
Em declarages ao Olhares de Carnaxide e Queijas, José Brito,
responsavel do Grupo de Folclore, salientou que este encontro
foi “um grande momento de promogao das marcas Oeiras Val-
ley e Qeiras Cultura e, claro, um momento de afirmagéo do
Terras da Nobrega no panorama folclorico nacional”.
Em maio, no dia 25, realizou um Festival Nacional de Folclore,
no Centro Civico de Carnaxide, como forma de assinalar as Fes-
tas em Honra de Nossa Senhora da Rocha, que este ano, devido
as obras no Santuario, néo se realizam. “Para além do Terras
da Nobrega, tivemos o Rancho Folclérico de Moncarapacho, do
Algarve, o Rancho Folclérico de Santa Cruz do Bispo, do Douro
Litoral, e o Rancho Folclérico de Mundéo, da Beira Alta”.
Em setembro e outubro, o grupo prepara-se também para mar-
car presenca nas habituais Festas em Honra de Sdo Miguel Ar-
canjo, em setembro, em Queijas, e nas Festas em Honra de Séo
Romdo, em Carnaxide, em outubro. Para junho, nos dias 22 e
23, “em colaboragdo com a Unido de Freguesias de Carnaxide e
Queijas, vamos realizar uma Feira de Fumeiro e de Artes Tra-
dicionais no Mercado de Carnaxide”. Este evento, acrescenta
; José Brito, tera “exposi¢do de fumeiro, olaria, cestaria, filigrana
214 173 030 | 912 612 681 (CARNAXIDE] RS tradicional, além de animagao musical ao longo dos dois dias”.
L 214174 833 | 969 821 112 (QUEIIAS) b e A 0 GFTN vai estar presente “em diversos festivais de folclore de
Norte a Sul do pais”, participando na “organizagio da Mostra
de Folclore do Concelho de Oeiras, e na Mostra do Traje Minho-
b7 social@ufog.pt |  deco.pt to, que este ano é organizada pela Casa do Minho em Lisboa”.
No préximo ano, revela José Brito, este ultimo evento serd or-
ganizado pelo Terras da Nébrega, pelo que serd em Carnaxide.

1* Sexta-feira de cada mes
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‘Respeitinho pela Censurad’
no Palacio do Egipto

No émbito das Comemoragées dos 50 Anos do 25 de Abril, o Arquivo
Ephemera, em colaboragdo com o Municipio de Oeiras, inaugurou a Exposigéo
‘Censura a Defesa do Respeitinho’, patente até 28 de dezembro, no Centro
Cultural Paldcio do Egipto, em Oeiras, com documentos originais do Arquivo
Ephemera, a face oculta da Censura, que convidam ao debate sobre a defesa
dos valores da Liberdade e da Democracia.

No &mbito das Comemoracdes dos 50 Anos do
25 de Abril, o Arquivo Ephemera e o Cdmara Mu-
nicipal de Oeiras (CMO) inauguraram a exposi-
¢do ‘Censura a Defesa do Respeitinho’, no Cen-
tro Cultural Palécio do Egipto, em Oeiras, com as
presencas do presidente da Cadmara Municipal de
Qeiras, Isaltino Morais, e do responsavel pelo Ar-
quivo Ephemera, José Pacheco Pereira. Esta mos-
tra revela, através de documentos originais, a face
oculta da Censura, convidando os visitantes ao
debate sobre a defesa dos valores da Liberdade e
da Democracia.

Segundo José Pacheco Pereira, o Arquivo Epheme-
ra “é, neste momento, o maior arquivo privado de
Portugal e um dos maiores da Europa, em termos
de extensdo. SGo seis quilémetros de extenséo”. Este
arquivo redne mais de 250 mil titulos de livros e bro-
churas, milhares de periddicos, cartazes, posters,
imagens, fotografias, objetos, entre outros, reunindo
artigos de vdrios paises, entre os quais Espanha, Ir-
landa, Noruega ou Franga.

Este acervo pretende contar e preservar a histéria.
Desta forma, acrescentou José Pacheco Pereira, é

possivel saber, por exemplo, como “era ser uma ra-
pariga cega e viver em instituicdes de assisténcia, nos
anos 30 e 40. Sabemos o que era a vida privada
e sexual, por exemplo, de um casal de namorados
muito pobre”.

Titulos proibidos pela Censura

O Arquivo Ephemera é gerido pela Associagdo Cul-
tural Ephemera, uma entidade sem fins lucrativos
fundada em 2017, e conta, atualmente, com 600 as-
sociados. A sua prioridade é salvar tudo aquilo que
foz parte da histéria, desde a contempordnea & mais
antiga. “Um dos arquivos tem toda a documentagdo
sobre a construgéo dos caminhos de ferro, no século
XIX", exemplificou o responsdvel pelo Arquivo.

“Esta exposi¢io é a segunda grande exposigio que
fizemos sobre a censura”, prosseguiu. Esta tem, es-
sencialmente, “um aspeto fundamental: o defesa
da autoridade, da ordem estabelecida”, ou seja, “o
respeitinho”. Nesta exposicdo, é possivel encontrar
diversas obras e titulos de jornais que foram proibi-
dos pela censura. “Eu tive a honra de ter dois livros

A Camara Municipal de Oceiras (CMO) distinguiu, em margo, 309 atletas e 25
clubes do concelho que se destacaram a nivel nacional e internacional em 2023, na
habitual Gala do Desporto.

Mais de 300 atletas, de 25 clubes do concelho de
Qeiras foram distinguidos na Gala do Desporto, pro-
movida pela Camara Municipal de Oeiras (CMO).
A ceriménia foi conduzida pelo apresentador Jorge
Gabriel, e contou com varios momentos artisticos.
No total, existem cerca de 20 mil atletas, distribui-
dos por mais de 60 modalidades, em Oeiras.
Segundo o presidente da CMO, Isaltino Morais, “o
objetivo desta gala é festejar e reconhecer o traba-
Tho de todos aqueles que, ao longo, do tltimo ano, se
esforcaram e sdo o motivo do nosso orgulho”.

No total, o conjunto dos atletas e clubes distingui-
dos conquistaram, em 2023, 219 titulos, em diver-
sas modalidades. “Vivemos num pais que podemos
dizer que néo dedica, ao desporto e a atividade fi-
sica, a devida atengao”, prosseguiu Isaltino Morais.
Por isso, considera que “o sistema desportivo, em
Portugal, assenta no enorme esforco das familias e
no empenho das coletividades e autarquias locais”.
Os clubes distinguidos foram: Academia Recreati-
va de Linda-a-Velha, nas modalidades Gindstica
Aerdbica, Kickboxing e Muay Thai; a Associagéo
ATPT- Academia Taedo Portugal Taekwondo,
em Taekwondo; e ainda a Associagio Desportiva
NicleOeiras, em Atletismo e Pentatlo Moderno.
Também foram distinguidas a Run Tejo, em Atle-
tismo; a Associagdo de Ténis Evolution Portugal,
em Ténis; o Clube de Voleibol de Oeiras (Volei-
bol) e o Clube Desportivo de Pago de Arcos, nas
modalidades de Patinagem Artistica e Vela, assim
como o Clube do Mar Costa do Sol, em Canoagem;
o Clube Escola de Ténis de Oeiras, em Ténis; o
Clube Kayak — Pélo da Barra, em Kayak — Pélo;
e 0 Clube Olimpico de Oeiras, em Aquatlo, Duatlo

e Triatlo. Também foram reconhecidos o Clube
Portugués de Orientacéo e Corrida, em Orienta-
¢do BTT e Orientagdo Pedestre; os Ledes de Porto
Salvo, em Futsal e Patinagem Artistica; o Grupo
Musical 1° de Dezembro de Queijas, em Atletismo
e Estafetas; e ainda a KMT — Associa¢do Moreira
Team, em Kickboxing.

Esta Gala do Desporto homenageou também atle-
tas dos clubes Linda-a-Pastora Sporting Clube,
em BMX e Atletismo; Rowing Club de Oeiras,
em Remo de Mar; o Nucleo Karaté de Oeiras, em
Kempo; 0 Pago de Arcos Clube, em Basquetebol; e a
Sociedade de Instrugao Musical Escolar Cruz Que-
bradense, em Basquetebol e os clubes Sociedade de
Instrugéo Musical de Porto Salvo, em Badminton;
o Sport Algés e Dafundo, em Ginastica Ritimica,
Judo, Natagio e Natacio Master; o Sport Ponto
Come, em Atletismo e BTT; e a Unifo Recreativa
do Dafundo, em Karaté e Ginastica.

Foram ainda reconhecidas trés personalidades li-
gadas ao desporto em Qeiras, através dos ‘Prémios
de Prestigio Desportivo’. Ja o prémio de “Excelén-
cia Desportiva” foi entregue a Jodo Soldado. O atle-
ta, com Sindrome de Down, j4 conquistou 10 titulos
de campedo nacional em Ténis de Mesa, a que se
juntam varios prémios internacionais, medalhas de
bronze e de prata e ainda varios prémios Stromp,
atribuidos pelo Sporting Clube de Portugal, clube
que representa atualmente.

Por fim, foi entregue o prémio de “Carreira Des-
portiva” a Pedro Brandio, antigo treinador de Polo
Aquatico do Belenenses, e atual Coordenador Téc-
nico de Natacio da Escola do Jamor e Secretario
Técnico da Federagio Portuguesa de Natagao.

censurados e ter sido levado para um interrogatério
da PIDE”, acrescentou José Pacheco Pereira.

“Esta mostra pretende esclarecer vdrios aspetos da
censura, incluindo o crime, ou o sexo”, concluiu o
historiador.

De acordo com o presidente da Camara de Oeiras, Isal-
tino Morais, “esta j é a segunda iniciativa que temos em
conjunto” com a Ephemera, salientando que “ainda hd
muita censura”, ndo institucional, mas polifica.

"0 25 de Abril é fundamental e um momento deter-
minante da nossa democracia. Ndo hd nada mais
importante, do ponto de vista da comemoracdo, que
0 25 de Abril”. Com esta exposicdo, prosseguiu, “es-
tamos a chamar a aten¢éo para aquilo que era o
antigo regime, que foi derrubado no 25 de Abril.
"Muita gente ndo sabe o que foi 0 25 de Abril, ou
o0 que era o antfigo regime. Dai a importancia des-
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ta exposicdo, que é mais do que uma exposicdo de
livros ou de jornais”, disse o presidente da Cémara
de Oeiras.

“Estamos numa exposi¢do que se insere no contex-
to das comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril”,
adiantou o autarca, referindo-se as comemoracées
de Abril em Qeiras que inclui cerca de 200 eventos,
e prolonga-se até abril de 2026, ano que assinala os
50 anos da Constituigdo.

A exposicio ‘Censura a Defesa do “Respeitinho
tem entrada livre e estard patente no Paldcio Egipto,
até ao dia 28 de dezembro, entre terca e sdbado,
das 11h &s 17h, encerrando aos domingos, segun-
das e feriodos. Os materiais expostos ilustram os
processos de censura, que se estendiam a todas as
formas de comunicacdo, desde as arfes, passando
pelos jornais, livros, mUsicas, entre outros.
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