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Construir um Futuro Sustentavel na
gestdo da agua

Com foco na interagao entre a agua e a agao
climatica, o forum Caminho da Inovacio,
promovido pelas Aguas do Tejo Atlantico, debateu
estratégias e solugdes para enfrentar os desafios das
alteragdes climaticas, reconhecendo a necessidade
de integrar a gestdo sustentavel da agua nas politicas
e nas agdes voltadas para a mitigagao e adaptacao
as mudangas climaticas. // P. 13
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Memoria e
identidade

. s ax Carris e Metro de Lisboa unidos no
Ja ai esta a

Ciclovia combate as alteracoes climaticas
Ribeirinha A Carris e 0 Metropolitano de Lisboa ~
Oriental estdo apostados na renovagdo das suas

frotas, como forma de contribuirem
Est4 inaugurada para descarbonizagdo da cidade. 30
Ciclovia Ribeirinha novos autocarros e 14 mini autocarros
elétricos da Carris vao passar a operar
em Lisboa até final do ano, reforcando
a utilizagdo de veiculos “zero emissGes” em 0ito carreiras.
J& o Metropolitano de Lisboa comegou a receber novas
carruagens “mais modernas” e “com possibilidade de serem T -
conduzidos de forma automatica”. //P. 15 '

BACALHAU ALTOMAR

Especialistas na producao de bacalhau da Noruega e Islandia desde 1987.

........

- Oriental, que liga o
Parque TeJo-Trancao ao Terreiro do Pago, um percurso
ciclavel continuo de aproximadamente 12 quilometros. O
trogo que faltava une Marvila ao Parque das Nagdes. //P. 3
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3.000 casas e ceder
terrenos a cooperativas
de habitacao

A primeira Carta Municipal de Habitacao de Lisboa foi aprovada
pela autarquia lisboeta e inclui uma série de intervencoes no
dominio da habitacdo, desde a reabilitacdo de casas vazias, até
a construgao de 3.000 casas publicas, passando também pela
cedencia de terrenos para cooperativas de habitagdo. Tudo isto
tera um investimento em habitacdo de mais 900 milhées de

euros, nos proximos 10 anos.

om os votos a favor da coligagao “Novos
Tempos” (PSD/CDS-PP/MPT/PPM/Alian-

¢a), que governa sem maioria absoluta,

e a absten¢ao de PS e PCP, a Camara Munici-
pal de Lisboa aprovou a Carta Municipal de
Habitagao de Lisboa, que estabelece um am-
bicioso compromisso politico para aumentar
a oferta de habitagao na cidade e inaugura
uma década de forte investimento na politica
de habitagao.

Depois de terem sido integradas propostas
fundamentais para a mitigagao dos efeitos da
crise na habitagao, o PS viabilizou a Carta Mu-
nicipal da Habitagao. Contudo, os socialistas
consideram que o “documento ndo configura
uma verdadeira Carta da Habitagao, uma vez
que olha apenas para a habitagao municipal
e ignora o potencial do setor privado”

Com a luz verde dada a primeira Carta Mu-
nicipal de Habitagao de Lisboa, a autarquia
liderada por Carlos Moedas quer estabelecer
um “histérico e ambicioso compromisso po-
litico para aumentar a oferta de habitagao
na cidade e inaugurar uma década de forte
investimento na politica de habitagao”, dizem
em comunicado enviado as redagoes.
“Alcancou-se um compromisso para investir

mais de 900 milhdes de euros em habitagao,

permitindo construir 3000 novas casas pu-
blicas até 2028, urbanizar terrenos publicos
parados, como o Casal do Pinto e o Vale de
Santo Antonio, e destinar terrenos com capa-
cidade para 500 casas em cooperativa, entre
outras medidas essenciais para concretizar as
prioridades ambiciosas estabelecidas pelos
Novos Tempos: aumentar e melhorar a oferta
de habitagao publica, reduzir as assimetrias
no acesso a habitagdo e regenerar a cidade
esquecida’, sublinha o presidente da Camara
Municipal de Lisboa, Carlos Moedas.

Renovagao dos bairros municipais

“Com a aprovagao deste documento estraté-
gico a cidade de Lisboa fica dotada de uma
politica de habitagao audaciosa para os pré-
ximos 10 anos, que inclui a reabilitacao de
habitagdes vazias e langa uma onda de reno-
vacao dos bairros municipais, dotando-os de
condigoes habitacionais e energéticas nunca
antes garantidas”, afirma por sua vez a verea-
dora da Habitacao e Obras Municipais, Filipa
Roseta.

Além da oferta de habitagao publica, a Carta
Municipal de Habitagdao de Lisboa langa as
bases de um sistema assente nos pilares pri-
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vado e em parceria para a oferta de habitacao
acessivel.

“Mapeamos um potencial de construgdo de
7400 casas, das quais 3000 com investimen-
to totalmente publico. Iremos disponibilizar
as restantes 4000 potenciais a parceiros de
construgao”, destaca Filipa Roseta, sublinhan-
do a necessidade de se “aumentar significa-
tivamente o numero de casas acessiveis em
Lisboa aproveitando esta oportunidade”.
Neste ambito, esta ja em curso o programa
Cooperativas 12 Habitagao Lisboa, com um
concurso aberto para a construgao de habi-

tacao em cooperativa na freguesia do Lumiar.

‘Agora temos todas as condigdes para fazer
um verdadeiro choque de oferta de habita-
¢ao, pondo toda a propriedade municipal com
capacidade habitacional a uso, ao servico das
pessoas e das familias”, afirma a autarca.
“Saldo o compromisso alcangado, fundamen-
tal para assegurar a concretizagao das 35 me-
didas aprovadas. E uma excelente forma de
celebrarmos os 50 anos do 25 de abril”, con-
clui Filipa Roseta.

Oposicao contra

A oposicao na Camara de Lisboa criticou a

proposta de Carta Municipal de Habitacao,

considerando que fica aquém das caréncias
habitacionais existentes na cidade. Apesar
de terem viabilizado a proposta ao se abs-
terem, PS e PCP partilham das preocupacgodes
manifestadas por BE, Livre e Cidadaos Por
Lisboa (eleitos pela coligagao PS/Livre) —
que votaram contra — sobre a Carta Munici-
pal de Habitacao, que prevé um investimen-
to de 900 milhdes de euros nos proximos 10
anos para aumentar a oferta de habitagao na
cidade.

A primeira Carta Municipal de Habitagao de

Lisboa (CMHL) acolheu alteragdes de PS, BE,

Livre e Cidadaos Por Lisboa, no ambito da
reuniao privada do executivo camarario.

Destacando a incorporacao das suas pro-
postas de “mais requlacdo para o alojamen-
to local, repondo o teto maximo de 5% na
cidade”, uma quota de até 25% do total de
fogos destinada a renda acessivel e a ante-
cipacao para 2024/2025 de projetos para
renda acessivel no Restelo, Benfica, Ajuda e
Parque das Nacoes, a vereagao do PS regis-
tou “sérias divergéncias” com o documento
por existirem “falhas e omissdes que nao
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foram corrigidas”, como a revisao do Plano
Diretor Municipal (PDM), a identificagao da
“verdadeira caréncia habitacional da cidade”
e a apresentacao de nlimeros “pouco rigoro-
sos e fiaveis”.

“Apesar do nome, o documento nao configura
uma verdadeira Carta da Habitagao, uma vez
que olha apenas para a habitacao municipal
e ignora o potencial de construgao quer em
terrenos do Estado, quer por privados, nao o
tentando sequer mobilizar através de incen-
tivos e beneficios fiscais”, apontou o PS, re-
ferindo que a CMHL também “nao identifica
a verdadeira caréncia habitacional da cidade,
considerando que cerca de 10 mil casas (o
numero de candidatos a programas muni-
cipais de habitacao) resolvem a caréncia de
habitagao em Lisboa”.

Também o PCP considerou que a CMHL tem
um programa de agao que no campo da pro-
ducao de habitagao “fica aquém do nivel de
caréncias que a cidade manifesta” e quanto
a mobilizagao do solo com potencial habita-
cional “deixa em branco o que fazer com o
patrimdnio publico do Estado”, além de que
“‘mantém fora do quadro de intervencdo o
grave e volumoso problema dos 48.000 fogos
vagos e devolutos”.

O BE justificou o voto contra por ter sido re-
jeitada a sua proposta de pér fim aos progra-
mas de arrendamento acessivel em regime
de parceria publico-privada (PPP), destacan-
do a aprovagao de um racio maximo de 5% de
alojamento local, que “ndo deve haver mais
hotéis enquanto nao existir um estudo de
carga turistica e a garantia de casas para o
Programa de Renda Acessivel 100% publico
com o uso do zonamento inclusivo’.

Para o partido Livre,“esta ndo é a Carta Muni-
cipal de Habitacao de que Lisboa precisa para
fazer face a emergéncia habitacional”, porque
as medidas apresentadas nao incidem sobre
os territdrios da cidade identificados como
sendo aqueles em que a crise da habitacao
se acentua, “devido a pressdes especulativas
e turisticas”.

Os vereadores dos Cidadaos Por Lisboa (CPL,
eleitos pela coligagao PS/Livre) acusam ain-
da a lideranga de Carlos Moedas de nao lutar
contra os efeitos do turismo, nao promover a
funcdo habitacional diante do “desvio conti-
nuo de casas” para outros usos e nao identifi-
car terrenos disponiveis além dos municipais,
nem apontar solugdes para os devolutos.
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Ja se pode pedalar entre o Parque
doPa

das Nacoes e o Terreiro

A Camara Municipal de Lisboa (CML) inaugurou o dltimo
troco da Ciclovia Ribeirinha Oriental, que liga, de forma
continua, o Terreiro do Paco ao Parque Tejo/Trancao
numa extensao de 12 quilometros. Com esta inauguragao
esta finalmente concluida o trogo que faltava para unir
Marvila ao Parque das Nagoes.

s freguesias de Marvila e do Parque das
Al;la(;()es ja estdo unidas através de um
ercurso ciclavel de 12 quildmetros. A Ca-
mara de Lisboa inaugurou a ciclovia ribeirinha
oriental, que liga de forma continua o Parque
Tejo-Trancao ao Terreiro do Pago, numa extensao
de 12 quilémetros, apds a conclusao do trogo
Parque das Nagdes-Braco de Prata. O trogo agora
aberto compreendido entre o Parque Ribeirinho
Oriental, na freguesia de Marvila, e a Alameda
dos Oceanos, no Parque das Nagoes, tem uma
extensao de pouco mais de um quildmetro. A
ocasiao foi também aproveitada para se inaugu-
rarem as primeiras estagoes da rede de bicicletas
partilhadas Gira na freguesia de Marvila.
“Esta ciclovia é uma obra que ficara plenamen-
te concretizada até ao final do 1.° trimestre do
préximo ano quando toda a frente ribeirinha
de Lisboa for ciclavel, desde Algés (no conce-
lho de Oeiras) até ao Parque Tejo”, afirmou o
vice-presidente da Camara Municipal de Lis-
boa, Filipe Anacoreta Correia (CDS-PP), que
tem o pelouro da Mobilidade. O autarca real-
¢ou a importancia de ter uma ciclovia continua

em toda a frente ribeirinha da cidade “para o
usufruto pleno da orla ribeirinha e de um dos
maiores trunfos desta cidade, o Tejo".

O autarca de Lisboa realgou a importancia de
ter uma ciclovia continua em toda a frente ri-
beirinha da cidade “para o usufruto pleno da
orla ribeirinha e de um dos maiores trunfos
desta cidade, o rio Tejo".

“Esta ciclovia, que agora inauguramos, € a pro-
va de que este executivo concretiza. Metemos
maos a obra e lutamos por dar aos lisboetas
esta solucao’,disse Anacoreta Correia, referindo-
se a ligacao continua entre a ponte ciclo-pedo-
nal do Parque Tejo-Trancao e o Terreiro do Pago.
Essa ligacao continua é agora possivel na se-
quéncia da conclusao da obra de construgao
do trogo entre a freguesia do Parque das Na-
¢oes e Braco de Prata, em Marvila, numa ex-
tensao de 1,1 quilémetros,com o investimento
municipal de cerca de 290 mil euros, segundo
informacao da Camara de Lisboa.

A ponte ciclo-pedonal do Parque Tejo-Trancao,
que assegura a ligagao entre Lisboa e o con-
celho vizinho de Loures, foi construida pela

Luzes de Natal 'iluminam’ Lisboa

A semelhanca de anos anteriores, a inauguracdo das iluminacdes de Natal serd
assinalada no Terreiro do Paco, com a ligacao da drvore de Natal, no dia 23 de
novembro (sabado), as 18:30, a que se seque um espetdculo de luz e som e
um concerto da cantora Aurea, que ird interpretar temas de filmes da quadra
natalicia, indicou o municipio de Lisboa.

As iluminagdes natalicias da capital serdo liga-
das no dia 23 de Novembro. O momento sera
assinalado, de forma simbodlica, as 18h30 no
Terreiro do Pago, onde ira ganhar vida a gran-
de arvore de Natal. Ap6s a inauguragao, have-
ra ainda espaco para um espectaculo de luz e
som, bem como um concerto da artista Aurea.
Esta iniciativa,unindo esforcos da Camara Mu-
nicipal de Lisboa e da Unidao de Associagdes
de Comércio e Servigos (UACS),visa encher “de
brilho e cor as ruas,avenidas e pragas da cida-
de’, lé-se numa nota de imprensa divulgada
pela Empresa de Gestao de Equipamentos e
Animagao Cultural em Lisboa (EGEAC).

O investimento nas iluminagoes de Natal para
este ano é de 749.500 euros, o0 mesmo valor
que foi disponibilizado em 2023, no ambito
de um protocolo entre o municipio e a Uniao
de Associagoes de Comércio e Servigos (UACS).
“E de salientar as medidas que foram adota-
das para a redugao do consumo e a eficién-

cia energética: Lisboa sera iluminada com
1.987.125 lampadas de baixo consumo, uti-
lizando tecnologia LED, o que permitira uma
poupanca energética de cerca de 80% em
comparagao com as tradicionais lampadas
incandescentes”, indicou a autarquia.

No ambito do protocolo com a UACS, serao
instaladas cerca de 1.000 estruturas lumino-
sas, compostas por aproximadamente 5.700
pecas decorativas. Além da preocupagao com
a poupanca energética, a CML real¢a que
nas iluminagdes de Natal deste ano “serao
utilizados materiais mais sustentaveis, como
plasticos biodegradaveis e reciclaveis, mini-
mizando assim a geragao de residuos”
Segundo a autarquia, os horarios das luzes de
Natal sao das 17:30 as 24:00 aos domingos,
segundas, tercas, quartas e quintas-feiras;
das 17:30 a 01:00 as sextas-feiras e sabados;
e das 17:30 as 02:00 no Dia de Natal e na
noite da passagem de ano.

Empresa Municipal de Mobilidade e Estacio-
namento de Lisboa (EMEL), num investimento
de 4,2 milhoes de euros, no ambito da Jornada
Mundial da Juventude (JMJ), evento que ocor-
reu em agosto de 2023 e do qual resultou um
novo parque verde na capital, onde anterior-
mente havia o aterro sanitario de Beirolas.
Neste ambito, 0 municipio de Lisboa destacou
a possibilidade de haver um percurso ciclo-pe-
donal na frente ribeirinha do Tejo desde Vila
Franca de Xira até Cascais,com um total de 60
quilémetros.

Além da ciclovia ribeirinha oriental, a Cama-
ra de Lisboa inaugurou a instalagao da rede
de bicicletas partilhadas GIRA na freguesia de
Marvila,a 22.2 junta de freguesia da cidade (no
total de 24) com acesso a rede de mobilidade
suave, dispondo de duas estacoes, localizadas
em Brago de Prata e na Praga David Leandro da
Silva, ‘com 48 docas no total”.

Construir mais ciclovias

Segundo José Antonio Videira, presidente da
Junta de Marvila, ter ‘era um desejo muito an-
tigo e uma aspiragao de todos os marvilenses
e é importante e fundamental para a cidade
de Lisboa ligar o Terreiro do Paco a zona mais
oriental da cidade”.

“Queria dizer-vos que estes territorios, o Par-
que das Nagoes, Marvila e o centro da cidade

estao agora conectados’, salientou o autarca.

“Evidentemente que isto € um meio de trans-
porte, de mobilidade suave, rapida, cdmoda e
que vem ao encontro daquilo que sao as am-
bicdes do futuro do planeta. Estamos a dar as
novas geragoes um novo meio de se desloca-
rem e terem um olhar atento aquilo que sao as
alteragdes climaticas”

Por sua vez, o presidente daJunta de Freguesia
do Parque das Nacgoes, Carlos Ardisson, lem-
brou que, quando tomou posse, “houve quem
achasse que iamos arrancar as ciclovias todas
no Parque das Nagdes e nao é isso que acon-
tece. Temos que zelar por todos os meios e
dar condigdes a todos o0s que circulam no seu
meio de transporte escolhido”.
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Carlos Ardisson agradeceu também a autar-
quia e a EMEL, admitindo que ainda ha “mui-
to mais trabalho para fazer”, entre os quais a
criagao de mais ciclovias, sendo uma na “zona
do Colégio Pedro Arrupe, e que vai servir mais
trés escolas”,bem como “outras ligagdes radiais
para dar seguranga a quem se dirige ao Parque
das Nacgoes”.

Ja o presidente da EMEL, Carlos Silva,adiantou:
‘estamos aqui a inaugurar um projeto que tem
a perspetiva de fazer uma conexao,nao s6 com
as ciclovias da zona oriental,mas também uma
conexao intermunicipal. Uma verdadeira poli-
tica de mobilidade implica que estas politicas
nao se dirijam s6 a um concelho”.

“Esta ciclovia permite 12 quildmetros de ci-
clovia dentro da cidade de Lisboa, do Terreiro
do Paco até ao Trancao em continuo, mas se
considerarmos também os restantes seis qui-
ldmetros até Santa Iria, estamos perante uma
ciclovia de 18 quilémetros. No fundo, um qui-
lémetro representou a uniao de 18 quiléme-
tros entre dois concelhos deste pais, que sao
dos mais populosos e que nos permite uma
acessibilidade fantastica”

Estacoes GIRA nas 24 freguesias

Até ao final do mandato 2021-2025, sob lide-
ranca de PSD/CDS-PP, “havera 193 estacdes
em todas as 24 juntas de freguesia da cidade
e um total de 2.000 bicicletas elétricas ativas”,
indicou o gabinete do vice-presidente da ca-
mara, real¢ando a duplicacao do ndmero de
bicicletas elétricas em relacao ao que existia
anteriormente.

“O nimero de viagens GIRA tem registado um
incremento significativo. Em 2023 contabiliza-
ram-se mais de dois milhées e 700 mil viagens.
No ano de 2025 estima-se que esse numero
seja de quase trés milhdes e 900 mil viagens, o
que representa um crescimento de 48% face ao
inicio do mandato do executivo’,exp0s.

De acordo com Anacoreta Correia, o investi-
mento na rede GIRA neste mandato sera de 3,7
milhoes de euros, correspondendo a “um au-
mento de 28% face ao mandato anterior”.
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Inaugurada creche Manuela Eanes no Beato

A fundadora do Instituto de Apoio a Crianga e antiga primeira-dama de Portugal, Manuela Eanes, foi homenageada pelo
presidente da Camara Municipal de Lisboa, Carlos Moedas, que surpreendeu a esposa do ex-Presidente da Republica ao dar
o nome Creche Dr.2 Manuela Eanes, a uma creche no Beato.

Creche Marqués de Olhao, no Beato, ira
Achamar-se Creche Manuela Eanes, em

homenagem a antiga primeira-dama e
presidente honoraria do Instituto de Apoio a
Crianga. A esposa do ex-Presidente da Repu-
blica Portuguesa, Ramalho Eanes, ha 40 anos
que trabalha em prol das criangas e por amor
as criangas e, por isso, 0 presidente da Camara
Municipal de Lisboa, Carlos Moedas, decidiu
dar o nome de Manuela Eanes a este equipa-
mento da freguesia do Beato.
A Creche Dr? Manuela Eanes, que implicou
um investimento de 730 mil euros e que
sera gerido pela pela Associagao Sao Joao de
Deus, e integra o programa B.a.Ba., que visa
dar resposta as necessidades sociais das fa-
milias, “particularmente as que se encontram
em situacao de caréncia social e/ou econo-
mica”. Estes equipamentos sao geridos por
Instituicdes Particulares de Solidariedade So-

cial, através de protocolos com o Instituto da
Seguranga Social.

Esta infraestrutura de apoio a infancia, com
42 vagas, resulta de um investimento muni-
cipal superior a 730 mil euros e a sua ges-
tao é assegurada pela Associagdao Sao Joao
de Deus. Carlos Moedas, que fez questao de
referir que a sua mae foi auxiliar de uma es-
cola em Beja, recordou que a antiga primei-
ra-dama dedicou quatro décadas de trabalho
diario em prol das criangas: “foram muitas as
batalhas que travaram para impedir retroces-
s0s, mas também muitas conquistas para que
mais criangas tivessem um futuro digno”.
Carlos Moedas, que lembrou que Manuela
Eanes foi uma das primeiras personalidades
portuguesas a insurgir-se contra a violéncia
com as criangas, sublinhou que, nestes trés
anos de mandato, ja foram concluidas cinco
creches e que se encontram mais sete em

construgao. Recentemente,abriram em Lisboa
mais trés creches: Convento do Desagravo;
Estrada da Luz e Casal do Pinto, que criaram
210 vagas.

Carlos Moedas destacou: “a relagdo de Ma-
nuela Eanes foi com as pessoas, uma vez
que encontrou na crianca a expressao mais
humana da pessoa. Com lealdade, humildade,
carater, honestidade, capacidade de ouvir e
sentimento democratico, tragou um percurso
exemplar no que a promocao dos direitos das
criangas diz respeito”

Freguesia esquecida

O presidente da Junta de Freguesia do Beato,
Silvino Correia, que também elogiou o papel
de Manuela Eanes na defesa dos direitos da
crianga, lamentou que a freguesia tenha sido
esquecida pela camara e lembrou que, durante

30 anos, 'ndo tivemos nenhuma creche e, neste
momento, ja temos a funcionar a Creche Dr.?
Manuela Eanes e temos outra em construcao”.
Silvino Correia apelou ainda a Carlos Moedas
para ajudar a transformar a freguesia do Bea-
to,num local apetecivel para viver e trabalhar.

Ha 40 anos a trabalhar para as criancas

Ja Manuela Eanes recordou que, ha 40 anos,
“varias pessoas de diferentes areas profissio-
nais sonhavam com a criagao de uma institui-
¢ao que tratasse das criangas”. Dai nasceu o
Instituto de Apoio a Crianca.

Visivelmente emocionada, Manuela Eanes
agradeceu as palavras. “Em tudo o que eu faco
na vida, procuro realizar o pensamento. Nos s
existimos, quando existimos para o outro. O
Instituto de Apoio a Crianca é um sonho,uma
utopia que procuramos realizar diariamente.
E um caminho percorrido por muita gente, de
areas distintas,com muito carinho e dedicacao,
e que,acima de tudo, respeitam a crianga’
Manuela Eanes encontrou na crianga o sujeito
privilegiado da sua acao e fez tudo o que es-
tava ao seu alcance, para que os seus direitos
fossem respeitados e protegidos. Foi capaz de
antecipar os valores da crianga, mesmo antes
da Convencao dos Direitos da Crianga.

“A crianca € o projeto mais belo da Huma-
nidade”. Foi com esta frase que a homena-
geada terminou a sua breve intervencao,
lembrando que vive ha 54 anos na fregue-
sia e que sempre teve uma o6tima relagao
com os responsaveis da Junta de Freguesia.
Alias, recordou que o anterior presidente de
junta, Hugo Chambre, a seu pedido instalou
trés bancos na paragem da Carris - mesmo
em frente ao portao da sua casa - para as
pessoas mais velhas e acompanhadas de
criangas sentarem-se a descansar, enquanto
aguardam a chegada do autocarro.

Em 2023, o Presidente da Republica, Marce-
lo Rebelo de Sousa, agraciou Manuela Eanes
com a Gra-Cruz da Ordem de Camoes.

Lisboa tem 86 pontos para encontros em caso de catastrofes

Lishoa tem 86 pontos oficiais de encontro para onde os cidaddos devem ir imediatamente em caso de catdstrofes e uma plataforma ‘online’ com os passos
preventivos que devem sequir para se proteger, anunciou a cdmara municipal. Além dos pontos de encontro e da plataforma LXResist, os lishoetas podem
também receber SMS da protegao civil municipal.

O presidente da Camara de Lisboa, Carlos
Moedas, apresentou o plano de emergéncia
municipal em caso de situagao sismica, que
contempla 86 pontos de encontro na cidade,
um sistema de avisos por SMS e ainda um
site, em que a populacao tera acesso a in-
formacao sobre o seu edificio e o que pode
fazer para reforgar a sua seguranga.

‘A partir de agora a populagao de Lisboa sabe
exatamente o que fazer em caso de emer-
géncia. Vamos ter 86 pontos na cidade para
onde as pessoas podem e devem dirigir-se
imediatamente em caso de catastrofe”, afir-
mou o autarca lisboeta.

“Sao 86 pontos da cidade - locais seguros de
espaco publico, amplos - onde a populacao
se deve dirigir com o seu kit e ai permanecer

até que a Protecao civil possa dar indicagoes
sobre o proximo passo. Sao pontos que foram
articulados com as freguesias e avaliados
com critérios muito especificos: onde estao
localizados em termos de solo,em termos de
densidade populacional, em termos de des-
locacao das pessoas sem riscos”, explicou.

0 Jardim do Campo Grande, por exemplo, foi
excluido como potencial ponto de encontro
“precisamente por ter um solo de risco sis-
mico’, segundo referiu a coordenadora mu-
nicipal da protecao civil, Margarida Castro
Martins, durante a apresentacao realizada na
Camara Municipal de Lisboa.

O plano de emergéncia inclui também um
sistema de avisos por SMS. ‘Assim, para os
lisboetas que queiram receber avisos de ca-

tastrofes, basta enviar um SMS com a men-
sagem Aviso LX para 0 927944000 e a partir
daqui poderao receber avisos da cidade so-
bre aquilo que esta a acontecer”, indicou o
presidente da autarquia.

De acordo com Carlos Moedas, foram avalia-
dos mais de 1400 edificios municipais, tendo
sido verificado que 5 a 10% destes podem ter
problemas em caso de sismo e por isso a sua
seguranca tera de ser reforcada.

Para tal foi criado um site, o Lxresist.cm-Llis-
boa.pt, que tera informacao personalizada
sobre qual o tipo de edificio em que reside
ou 0 que podem fazer para reforcar a segu-
ranga antissismica.

‘A partir de hoje as pessoas tém essa infor-
magao: como podem proteger a sua casa e

o recheio da sua casa; o que fazer em caso
sismico e também o que o kit de emergén-
cia deve ter. E uma informacao personalizado
para cada lisboeta. Por exemplo, 0 que pode
fazer para reforcar a seguranga e muitas ve-
zes estamos a falar situagdes que podem ser
muito simples”, explicou.

Desde 2022 que Lisboa tem alerta de tsuna-
mi, existindo atualmente duas sirenes insta-
ladas, na Praca do Império e no Terreiro do
Paco, para que em caso de tsunami a cidade
possa ser avisada de imediato.

“Ja4 estamos, a instalar mais duas, uma em
Alcantara e outra na Estrela. E ainda instala-
remos mais seis”, adiantou o autarca garan-
tindo que Lisboa esta preparada para comu-
nicar com a populagao em caso de catastrofe.

+ noticias www.olharesdelisboa.pt
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Memoria e
identidade

No centro de Lisboa, a Freguesia das Avenidas Novas
deve o seu nome a reestruturacio do territério exe-
cutada por Ressano Garcia, em 1888, influenciado
por aquilo que tinha visto e vivido em Paris enquanto
estudante, em que se destacam as ruas largas e as fa-
chadas com logradouros ajardinados, caracteristicas
da Arte Nova e Art Déco.

Com cerca de 3 km2 e uma populacgao de 23 mil habi-
tantes, foi em 2012, com a reforma administrativa na
capital portuguesa, que nasceu a unido de freguesias,
agregando as de Sdo Sebastido da Pedreira , Nossa
Senhora de Fatima e parte de Campolide.

Praca Marqués de Pombal, Parque Eduardo VII,
Praca Duque de Saldanha, Campo Pequeno, Praca
de Espanha ou a Fundacdo Calouste Gulbenkian
estdo localizados nesta freguesia que desde sempre
foi um centro estratégico de negdcios, com uma
vertente importante na drea da cultura.

O escritor Fernando Pessoa, o mestre José Malhoa
ou o Nobel da Literatura, José Saramago, foram al-
guns dos nomes famosos da cultura portuguesa que
viveram nesta zona nobre da cidade de Lisboa. E
em termos arquiteténicos sdo muitos os edificios
que contam a historia da capital. A aposta na cultura
e no preservar das memorias continuam a ser parte
integrante da freguesia.

Pags. 6 a 12
Tantos Livros por ‘visitar’ Espago Avenidas promove igualdade Daniel Gongalves continua a lutar por uma esquadra para a freguesia
Assumindo-se como um espago de livros e O Espago Avenidas, no bairro de Santos, que nasceu a Questoes relacionadas com a seguranca e com a higiene urbana, sdo os
de lazer, de exposi¢des de arte e brinquedos, partir do programa Um Teatro em Cada Bairro, esta temas principais abordados pelo presidente da Junta de Freguesia das
a livraria Tantos Livros, nas Avenidas Novas, a fazer cultura em todos os espagos do conhecido Avenidas Novas, Daniel Gongalves, em entrevista a Olhares de Lisboa,
convida o publico a tomar um café enquanto bairro do Rego, estando a trabalhar com o programa | onde fez o balang¢o da sua atividade ao longo destes trés anos de
aprecia obras de arte ou folheia um livro. //P.6 | da autarquia ‘Memorias de Lisboa. // P. 7 mandato. // P. 8-9
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Os livros sao os protagonistas, mas nao sao as unicas personagens. “Este é um espaco de livros e de lazer, de exposi¢coes de arte e brinquedos”, assim descreve
Almira Vilanova, uma das proprietarias da livraria ‘Tantos livros’, na Avenida Marqués de Tomar, na Freguesia das Avenidas Novas, em Lisboa. Um espaco que é

mais do que uma simples livraria.

Foi do amor aos livros e do agarrar de uma opor-
tunidade que este projeto que junta muitas dreas
da cultura nasceu em 2020. Um espaco que fica no
centro de Lisboa e surge na sequéncia do encerra-
mento das Publica¢cdes Europa-América, apds ter
sido declarada a sua insolvéncia em 2019.
Almira Vilanova e Frederica Benedita, duas anti-
gas funciondrias da histérica editora, com mais de
trés décadas dedicadas aos livros, ndo desistiram
e colocaram maos a obra, aproveitando a oportu-
nidade de poder ficar com os espagos da antiga
editora, tanto em Lisboa, como na Parede.

Alids, este foi mesmo o primeiro espago a abrir,
em fevereiro de 2020, e um més depois a Pan-
demia Covid-19 obrigou Portugal e 0 Mundo ao
isolamento. Com as portas fechadas, a solugdo
passou pela venda ao postigo. Resilientes, Almira
e Frederica continuaram a acreditar no projeto e
em julho a ‘Tantos Livros’ abria em Lisboa.

“Nao desistimos. Foram anos dificeis, sem dui-
vida, mas conseguimos mantermo-nos a tona de
dgua... s6 agora saimos desse sufoco”, admite
Almira Vilanova, sem esconder o sorriso € o or-
gulho que tem no espaco que faz parte da sua
vida h4 4 anos.

O conceito é simples e cada vez mais apreciado
pelo publico nacional e estrangeiro. Um espaco

que consegue juntar vdrias formas de cultura e
lazer, convidando o publico a sentar-se ou a to-
mar um café enquanto aprecia as obras de arte
expostas ou fica a par dos tltimos titulos langa-
dos no mercado ou daqueles editados ha muito,
mas que nunca deixam de cativar novos leitores.
Nesta livraria, situada numa zona privilegiada da
capital portuguesa, os sonhos e a imagina¢@o po-
dem ser despertados de vérias formas.

Sintam-se em casa, é o lema

André e Guilherme sdo os livreiros que simpatica-
mente ajudam quem entra no espaco. Sdo profun-
dos conhecedores da drea e uma mais-valia para
um atendimento personalizado, uma das “exigén-
cias” do espaco.

“Nos ultimos anos, este bairro das Avenidas Novas
mudou muito, tendo passado a ser um espaco de
habitacdo, com familias e bastante criancas. E nes-
ta livraria queremos que as pessoas se sintam em
casa. Somos pet friendly, todos sdo bem-vindos...
os animais de estimacdo do bairro ndo passam sem
entrar”, diz Almira Vilanova.

“Queremos, e temos conseguido, que a ‘Tantos
Livros’ seja um ponto de encontro ao final do dia.
Temos muitos livros, literatura classica, livros in-
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fantis, livros técnicos, temos vdrias areas de inte-
resse desde a fic¢do cientifica, culindria, viagens,
esoterismo... aqui o publico encontra um pouco
de tudo. Mas também temos exposi¢des, que sdo
renovaveis quase mensalmente, dando a conhecer
o trabalho de vdrios artistas portugueses. Faze-
mos também sessoes de clubes de leitura, estando
a trabalhar agora no sentido de termos o nosso.
E temos também a Hora do Conto de 15 em 15
dias”, explica a gerente do espago.

Muitos jovens e literatura estrangeira
“Temos um publico muito interessante e aper-

cebemo-nos que existe uma procura cada vez
maior do publico jovem em ler as publicagdes

. il
Av. Conpe Vateom, 110/112 | 1050-070 Lissoa

T.217 970410 | 919 360 305 Ss. Dionisio | 925 800 241 Sr. Pereira
valbom.cervejaria@gmail.com Aserro pAs 94 *as 24, ENcerra SABADO

em inglés, ¢ uma forma de praticar a lingua e
os precos sdo também mais apeteciveis”, refere
Almira Vilanova.

O Natal, a Péscoa, o Dia da Crianga mantém-se
como periodos de grandes vendas, mas hd um
outro fenémeno que atualmente estd a levar o
publico as livrarias: as redes sociais € 0s novos
‘influencers’ de livros, com Paulo Portas a ser
um dos exemplos apontados, ja que sdo muitos
0s que procuram os titulos apresentados pelo an-
tigo governante portugués semanalmente no seu
espago de comentdrio na TVI.

“Sabemos que as redes sdo responsdveis por
muitas modas e no mercado livreiro essa tendén-
cia também j4 se estd a fazer sentir”, diz quem
dedica a vida aos livros hd mais de 30 anos.

Sia-nns [j
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uE uma relacao de amor que
se trahalha com muita
disponibilidaden

0 Espaco Avenidas, que nasceu a partir do programa ‘Um Teatro em Cada Bairro’, esta a desenvolver varios
projectos, nomeadamente um que pretende preservar a memoria e identidade de um bairro, apostando na
descentralizacao e na proximidade com a comunidade, revela a sua coordenadora Otilia Moreira.

O Espaco Avenidas, no Bairro de Santos ao Rego, apresenta um
festival dedicado ao ativismo alinhado com os valores do projeto
municipal “Um Teatro em Cada Bairro”, na promocdo da igualdade
e diversidade e no exercicio dos direitos culturais.

A 2*edicdo do A(r)tivismo, que decorrerd até ao dia 11 de dezem-
bro, com atividades para criancas, jovens e adultos, ¢ apenas uma
das muitas iniciativas que este espago tem promovido em quase dois
anos de existéncia.

“Este ¢ um trabalho de proximidade, de relagdo com o outro, quer
com 0s parceiros e institui¢des, quer com os moradores e 0s Vizi-
nhos do Bairro do Rego. E um trabalho didrio e continuo. E uma
relacdo de amor, que se vai trabalhando, alimentando, com muita
disponibilidade”, afirma Otilia Moreira, coordenadora do Avenidas.
“Estamos a fazer o nosso caminho. Relativamente as expectati-
vas, 0 que ndo se ganha em quantidade, e os nimeros sao muito
simpdticos, ganha-se pela aproximacéo e pelo trabalho que se faz
dia-a-dia”, explica Otilia Moreira, sublinhado que a estratégia do
Avenidas assenta em quatro grandes eixos: Memdria e identidade
do bairro; descentralizac@o do espago fisico; aproximacdo as dife-
rentes comunidades; e um tltimo eixo relacionado com o aprovei-
tar da centralidade em Lisboa.

“Estamos a trabalhar com o programa da Camara Municipal, ‘Me-
morias de Lisboa’, tendo feito 8 sessdes aqui na comunidade, em que
ouvimos as pessoas sobre aquilo que sdo as suas memdrias, tanto co-
letivas como individuais. Também recuperdmos a histéria do Rock
Rendez-Vous, que atualmente € uma pastelaria, com conversas, com a
presenca de pessoas de forma a reviver e valorizar o que o bairro tem
de grandioso e que conseguiu projetar memoria a nivel internacional.
Se isso foi conseguido, entdo podemos voltar a fazé-lo, e também em
outras coisas”, adianta a coordenadora do Avenidas.

E se um dos objetivos do projeto é promover a igualdade de
oportunidades e a diversidade cultural, entdo hd que sair e ir ao
encontro da populagdo. “A cultura faz-se em todos os espagos do

bairro. Cada vez mais queremos fazer o Avenidas Fora de Portas
e sair do nosso espago fisico Tivemos experiéncias muito grati-
ficantes e interessantes, que resultaram por exemplo no Arraial
do Bairro do Rego”, refere Otilia Moreira, recordando que “nao
houve inscri¢des para as oficinas” e que “foi muito interessante”
ver como as pessoas iam chegando. “E como estando na nossa
casa. NGs abrimos as portas e convidamos as pessoas a entrar de
forma subtil, ndo forcada”, salienta.

Iniciativas somam mais de 12 mil participantes

Ao todo, durante quase dois anos de atividade, o Avenidas apre-
sentou 346 eventos, que acolheram mais de 12 mil participantes,
nimero que reflete um balango positivo no trabalho realizado pelo
projeto de gestdo municipal, Camara de Lisboa e Junta de Fre-
guesia das Avenidas Novas. “Um trabalho muito compensador e
surpreendente”, destaca a diretora municipal da Cultura da CM de
Lisboa, Laurentina Pereira.

“Estes nimeros sdo globais, mas refletem muito mais este dltimo
ano. Hé claramente um crescimento que vem do reconhecimento
do trabalho feito com paixdo. Além disso este local tinha outro de-
safio que era a prépria diversidade da freguesia. O Bairro do Rego
estd dentro de uma Freguesia que de facto tem muitas realidades
diferentes. E hd também o desafio de atravessar aqui a avenida
e chegar aos universitdrios. As vezes, atravessar uma rua no é
facil”, segundo a diretora municipal da Cultura.

No sentido de fazer um trabalho de aproximacdo as diferentes co-
munidades do bairro, jd houve algumas iniciativas, como a ‘Tarde
Cultural Africana’ - gastronomia, poesia em crioulo, arte, entre
outros - que fizeram as delicias dos visitantes.

“Valorizamos muito os artistas aqui do bairro. Por exemplo, o fo-
tégrafo cabo-verdiano Ben Do Rosdrio jd aqui apresentou o seu
trabalho sobre a sua visdo do mundo e os paises que jd visitou.

L | L i, S e

Fizemos também uma exposi¢do a celebrar os 50 anos do 25 de
Abril mas também para as outras comunidades que estdo cd em
Portugal, como € que eles vivem e como é que podemos ajudar
a promover essa celebragdo. E para os 49 anos da Independéncia
fizemos uma exposicdo sobre os miisicos de Cabo-Verde, que teve
imensa adesao”, refere Otilia Moreira.

“Nesta altura estamos a olhar para dentro e pensar muito aqui nos
vizinhos, pessoas que entram aqui todos os dias, e tentar fazer ati-
vidades de forma mais estruturada. Queremos dizer que este espa-
¢o também € deles, para seu usufruto, mas com regras”, sublinha a
coordenadora do Avenidas.

Além da aproximacao a populacio da Freguesia, o Avenidas quer
também aproveitar o facto de esta numa zona central de Lisboa
para programas como por exemplo o ‘Avenida Bebé Fest’, que
aconteceu no passado més de setembro, com propostas culturais
e sensoriais oferecidas a bebés dos 0 aos 36 meses, pais e edu-
cadores. O A(r)tivismo, que ird decorrer durante todo o més de
novembro, é outro destes exemplos de levar a cultura e a arte ao
encontro das pessoas.

Um Teatro em Cada Bairro é um pro-
jeto da Camara Municipal de Lisboa,
tendo o espago Avenidas sido o pri-
meiro a abrir. “Foi um ato de cora-
gem do municipio e da prépria Junta
de Freguesias das Avenidas Novas,
que desde sempre tem sido um par-
ceiro de igual para igual. Hia aqui
uma relacio muito préxima e dedi-
cada da Cimara e da JF das Avenidas,
e digo que foi um salto de coragem
porque este espaco estava fechado ja
ha muito tempo”, afirma a diretora
municipal da Cultura de Lisboa.
Para Laurentina Pereira, o Avenidas
“foi um exemplo, uma inspiragio
para todos os outros teatros que,
entretanto, foram abrindo, quase um
ano depois, e acolhendo ja muito do
percurso que era aqui feito. Um tra-
balho de grande dialética, de grande
implicacdo.”

“Estes equipamentos mais do que
principios, mais do que modelos, re-
almente, vivem, progridem e sobrevi-
vem a conta do capital de relagdo que

DIRETORA MUNICIPAL DA CULTURA DA CM DE LISBOA
Laurentina Pereira aponta espaco Avenidas como um exemplo

se gera. Mais do que a capacidade aca-
démica, de formagio, tem a ver com a
forma como as pessoas estio, e esta é

uma forma muito generosa, muito dis-
ponivel, muito de ir ao encontro, mui-
to para o outro”, sublinha.

entro optico | Luis Bivar

r. Carlos Nascimento - OBTO

t, s

CONSULTAS DE OPTOMETRIA
Optometria | Contactologia | Terapia Visual
LENTES DE CONTACTO
RASTREIOS
Tensdo e Diabetes Ocular
EXAME OCULAR PARA A CARTA DE CONDUCAO
APARELHOS PARA BAIXA VISAO

Av. Luis Bivar 37, 1050-141 Lisboa

213159454 - 939958508
coluisbivar@gmail.com




Novembro
2024

Especial AVENIDAS NOVAS

(@)ohsees

O presidente da Junta de Freguesia de Avenidas Novas, Daniel Goncalves, aponta como principais problemas os elevadores do Bairro Santos ao Rego e a
inexisténcia de uma esquadra que sirva a populacao. A acao social e a cultura sdo apostas das quais ndo abdica e admite estar disponivel para um novo mandato.

- Que balanco faz destes trés anos de mandato?
-Eum balancgo positivo, sem diivida, embora ain-
da ndo esteja completo todo o trabalho que preten-
do fazer na Freguesia. Considero que é positivo
ja ter feito muitas das coisas necessdrias. Estive
cd em 2013-2017, depois tive um interregno de
quatro anos, e quando voltei encontrei a Freguesia
muito fechada e a populacdo muito triste. Procu-
rei trabalhar tudo aquilo que entendia ser ttil mas
ainda ha muito por fazer.

- Quais foram entdo os maiores problemas
que encontrou e que ja foram executados?

- Alguns ainda ndo foram executados, como
por exemplo os elevadores do Bairro Santos ao
Rego, um ‘cancro’ que tenho na Freguesia. Por
muito dinheiro que gastemos, e a Junta tem gas-
to muito, estdo ali elevadores, que considero de
prédio e ndo de rua, e isto porque sdo tdo fra-
geis que estdo sempre com problemas, seja por
causa das chuvas, do calor, ou mesmo por atos
de vandalismo. Referente a este ultimo caso, a
Junta contratou uma equipa 24 horas por dia para
vigilancia.

- Que solucdes entdo existem para contornar
este problema que tanto preocupa a popula-
¢io?

- Entrando concretamente em aspectos técnicos,
uma das questdes jd identificadas pelas empresas
de manutengdo, é o facto da estrutura metdlica
ndo se ajustar aos elevadores e vice-versa, aten-
dendo ao nimero de vezes que a caixa dos eleva-
dores enche de dgua no periodo do inverno, bem
como aos inimeros pontos de infiltragdo de dgua
da chuva em toda a estrutura, o que, naturalmen-
te, tem causado um desgaste mais acentuado dos
equipamentos, bem como a sua paragem recor-
rente devido a essas infiltragdes. Também no ve-
rdo, com frequéncia, se tém registado paragens
dos elevadores, devido as elevadas temperatu-
ras que atingem as caixas onde se encontram os
equipamentos instalados. Pela evidente incapa-
cidade da manutencdo da empresa contratada, a
Junta viu-se obrigada a cessagdo contratual do
mesmo, e a contratar uma nova empresa. Coloca-
mos ainda uma viatura em permanéncia com um
condutor, durante todos os dias da semana, para
minorar os impactos negativos desta paragem.
De referir, que a Junta suportou todos os encar-
gos de manutengdo e de seguranca durante o dia,
desde o inicio do mandato até janeiro de 2024.J4
este ano, a Camara Municipal de Lisboa atribuiu
um apoio financeiro a Junta, que durard até ja-
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neiro de 2026, através de um contrato de compe-
téncias para despesas de manutencio completa,
assisténcia e avarias na estrutura e dois turnos de
vigilancia. E € a Junta que suporta o custo de um
terceiro turno, para garantir vigilancia 24 horas
por dia.

- Estamos a falar num investimento de que
ordem?

- A viatura de apoio e o condutor, que pagamos
desde de maio deste ano, ronda até ao momento
os 6 mil euros; a reparacdo do display e circui-
to elétrico por atos de vandalismo foram mais
4965,79 euros; para a aquisicdo de cintas para
a substituicdo por desgaste acentuado pagdmos
5903 euros, suportando ainda o custo de um tur-
no de vigilancia, 2300 euros por més. Para evitar
inundagdes com dgua das chuvas iremos também
suportar os encargos referentes a execucdo de
um canal de drenagem (14421 euros) e a abertu-
ra/escoamento das sarjetas (3598 euros).

- A construcio de uma esquadra na Freguesia
é outras das reivindicacoes antigas. Em que
ponto esta esta questio?

- A inexisténcia de uma esquadra na Freguesia,
tenho a dizer o seguinte: fui eu, enquanto pre-
sidente da Junta de Freguesia de Avenidas No-
vas quem, ja 14 vao 10 anos, lancei ‘o primei-
ro grito de revolta’ pelo encerramento da 31.*
Esquadra da PSP, entdo no Bairro do Rego. A
peticdo publica entdo entregue, obteve 7.910
assinaturas e, apds aceitacdo e aprovacdo maio-
ritdria na Assembleia da Reptiblica, foi relegada
ao esquecimento pelo Governo PS. Nio existe
verdadeira cidadania sem seguranca publica e,
sem as adequadas respostas, por isso defendo a
reinstalacdo de uma nova Esquadra da PSP na
Freguesia de Avenidas Novas. Ndo s6 defendo,
como luto ativamente por ela através de uma
nova peti¢ao - para a qual temos vindo a recolher
vastas centenas de assinaturas. (peti¢do publi-
ca online em https://peticaopublica.com/pview.
aspx?pi=PT116814 . Atualmente, os nossos fre-
gueses um problema que tenham, tém de ir a Es-
quadra da Penha de Franca. E um problema do
qual ndo desisto. Alids, até ja coloquei a disposi-
¢do a cave do edificio da Junta de Freguesia, que
¢ bastante grande e tem condi¢des para receber
aqui uma Esquadra.

- Devido a inexisténcia de uma esquadra, sen-
te que a Freguesia ficou mais insegura?

Posso dizer que quer no Bairro Santos ao Rego,
quer na zona da avenida Anténio Augusto de

968 051 806
210 4 o5l
FAX 216 066 379

28 A - 1600-024— Lisboa, Rego
L]

Email; estreladinvamo@gmail com - www.funerariaestraladinvemo pt

Aguiar tém existido muitos assaltos a prédios,
e no Alto do Parque (Eduardo VII) além dos
roubos temos ainda o problema da prostitui¢do
e trifico de droga. E complicado. Temos regular-
mente reunides com a PSP, Policia Municipal e
com comissdes de moradores, porque sdo muitas
vezes eles que sinalizam as situacdes, para deba-
ter estes problemas. temos tentado dar resposta a
tudo o que estd ao nosso alcance.

- Outra questao levantada muitas vezes pela
populacio esta relacionada com a higiene ur-
bana. O que ha a fazer?

- Néo ¢é fécil, mas penso que temos a situacio
controlada. A equipa de Higiene Urbana € a
maior da Junta, com 60 funcionarios, e desde
que foi criada tem vindo a ser refor¢ada, com
pessoal e viaturas, justamente para dar respos-
ta eficaz as exigéncias. Hoje em dia, a equipa
da Higiene Urbana trabalha 24 horas sobre 24
horas, 7 dias por semana. Vamos até onde nos é
permitido. Daf para a frente passa a ser respon-
sabilidade da Camara de Lisboa, que tem sob a
sua alcada a gestdo geral da Higiene Urbana em
Lisboa. Recordo que as responsabilidades da Ca-

GaragemVeneza?

servicos aulo

Manutencdo e reparacdo automovel

« Mecdnica « Chapa

 Pintura « Lavagem

Acordo com varias companhias de seguros
HORARIO: 29 a 6% 8h15 - 12h30 | 13h45 - 17h30

PETRONAS
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mara incluem, por exemplo, a gestdo do sistema
de recolha, transporte e tratamento de residuos
urbanos. Também o que diz respeito a limpeza
e conservacdo de Espagos Publicos, manutengéo
de Infraestruturas Urbanas, planeamento e im-
plementacéo de Politicas Ambientais, bem como
a fiscalizag@o, regulagdo e aplicacdo de sancdes
¢é responsabilidade da Camara. Estamos a fazer
um grande esfor¢o e hd uma grande colaboragéo
entre as partes. Muitas vezes basta um telefone-
ma para o nosso encarregado de Higiene Urbana
a sinalizar uma situag@o e a nossa equipa vai 14
e limpa.

- Estiio previstas campanhas de sensibilizacao
para esta questao da higiene urbana?

- Temos uma equipa que estd a fazer esse traba-
lho. Alids, no lancamento da revista Avenidas
demos especial destaque a este tema, explican-
do quantos funciondrios sdo, o que fazem, de
maneira a que as pessoas entendam que ndo é
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um trabalho invisivel. Também a nossa equipa
de fiscalizacdo sensibiliza os comerciantes para
a questdio do lixo. Temos tido uma postura pe-
dagdgica.

- Em termos de acio social, quais sdo as prio-
ridades da Junta?

- Essa € uma drea fundamental para mim e na
qual temos feito muito. Ajudamos muito as pes-
soas necessitadas, seja no pagamento de medi-
camentos, ou em casos mais graves com rendas
em atraso, quando € preciso apoio para ir a uma
consulta, aos hospitais... Ajudamos no combate
ao isolamento e a soliddo, através de convivios
regulares, por exemplo , passeios sociais com os
nossos seniores, que acontecem todos os meses
a sitios diferentes do pafs. Também recentemen-
te criamos o projeto ‘5 dedos de conversa’, com
intervengdo no combate ao isolamento, através
de visitas culturais virtuais, estimulagdo cog-
nitiva, apoio psicoldgico, rastreios e pequenos
atos de enfermagem. J4 a nossa Brigada de In-
tervencdo Rdpida atua na ajuda de pequenos ar-
ranjos, uma lampada que € preciso ser mudada,
um cano que rebentou... A Ac¢do Social é um
dos pelouros que fago questio de ter sempre sob
a minha alcada.

- E o projeto Universidade Sénior, que balan-
co faz?

- E uma das ‘meninas dos meus olhos’. A
UNANTI (Universidade das Avenidas Novas
para a Terceira Idade), foi um projeto que fundei
em 2013 e que comec¢ou com uma série de alunos
- somos das poucas que aceitam todos os alunos
que queiram vir - no entanto, fiz um interregno
de quatro anos e a presidente que na altura esteve
a frente da Junta decidiu acabar com o projeto,
alegando gastar muito dinheiro. Entretanto, neste
mandato voltei ao projeto, que atualmente conta
com mais 350 alunos e 56 disciplinas, que vao
desde danca a musica, linguas, bem-estar, por
um valor de 70 euros por ano. Esta é também
uma forma de combater a soliddo, a deméncia, e
adquirir novos conhecimentos. Atualmente, estd
a funcionar num edificio na Av. Defensores de
Chaves e também na Duque D’ Avila, em que um
benemérito nos cedeu gratuitamente duas salas.
E continuamos a procura de mais locais, porque
a adesdo tem sido realmente muito boa.

- Passando a cultura, o que é que esta significa
para a Freguesia?

- E uma boa parte da nossa esséncia. Este ano
jé tivemos concertos, teatros de rua, festivais...
A cultura, para nés, é servico ptblico prestado
a comunidade e por isso temos desenvolvido di-
versas parcerias, com companhias de teatro, de
musica, temos por exemplo com o Hot Club e
este ano, durante o més de agosto, tivemos a 2.*
edi¢do do Avenidas Hot Jazz, no Jardim Arco
do Cego, onde chegdmos a reunir num dia 1500
pessoas. Todos os meses temos também visitas

Reixe Freésco.todosiosidias)
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culturais guiadas, em que qualquer fregués se
pode inscrever. E todas as nossa iniciativas sdo
gratuitas, desde concertos a mercados. Acredi-
tamos que cultura tem de ser apoiada e nesse
ambito foi criado também um projeto para jo-
vens artistas da freguesia, entre os 18 aos 30
anos, que se podem candidatar a uma verba de
até 2 mil euros.

- Ainda na cultura, esta prevista uma estatua
de homenagem a Vasco Morgado. Em que
ponto se encontra este projeto?

- Brevemente teremos uma escultura, mesmo
em frente ao Teatro Monumental, da autoria de
Carlos Bajouca. Vasco Morgado, foi uma figu-
ra muito importante na divulgacio do teatro e é
uma pena, hoje em dia, olharmos para aquilo que
foi o Teatro Monumental e ver algo que néo nos
diz nada. E de inteira justica reconhecer a impor-
tancia histérica do empresdrio Vasco Morgado.
Em simultaneo, estamos a promover um projeto
- idéntico ao que existiu como pioneiro na Fre-
guesia de Santo Anténio - que é colocar as esta-
tuas a falar, salvaguardando todos os direitos. O
levantamento est4 feito, sdo cerca de 30 pecas de
estatuarias, vamos passar a proxima fase, aponta-
do para que durante o 1.° semestre de 2025 esteja
tudo concluido.

- Outro projeto é o das ‘Lojas historicas’, que
arrancou com a Pastelaria Versailles. Como
funciona e qual a importancia desta iniciativa?
- Queremos dar visibilidade, estreitar relagdes
com 0s comerciantes, € apostar na nossa iden-
tidade comercial das Avenidas Novas. Comeca-
mos precisamente com a emblemadtica Pastelaria
Versailles, que existe desde 1922. Mas ird tam-
bém abranger outros estabelecimentos, ndo s6 de
topo. Por exemplo, temos comércio muito antigo
no Bairro do Rego, que faz parte da nossa identi-
dade cultural. E um reconhecer, dar valor a nossa
histéria.

- O que € que até ao final do seu mandato ain-
da gostaria de fazer?

- O que queria era mesmo colocar a funcionar os
dois elevadores no Bairro do Rego. E uma ques-
tao prioritdria. Custa-me muito ver aquilo assim.
- Sera candidato para o mandato 2025/2029?
- Estou disponivel para ser candidato. Hd muita
obra ainda a fazer. Quero continuar, estou firme
nas minhas convic¢gdes mas ndo depende s6 de
mim, as estruturas partiddrias também terdo de
se pronunciar. Sou um presidente genuino, de
proximidade e de contacto. Tenho vontade, estou
disponivel, a populagdo também se tem manifes-
tado nesse sentido. Vamos ver.

INFANCIA
Onde nasceu? Coimbra
Familia: 6rfdo de pai aos 3

Escola: Colégio interno até aos 13 anos

Era namoradeiro? Sim, muito!

OS GOSTOS
Tem algum hobby? Ler
Mauisica preferida: Classica, Beethoven

Vinho ou cerveja? Vinho

Alguma fobia/medo? Elevadores

DIAADIA

A que horas se deita: 23h30

Um desgosto: nio saber cozinhar
O que torna o dia mais leve: o humor
Quem faz a comida? A empregada

POLITICA

Politicos que mais admira:
Sa Carneiro

Cavaco Silva

Luis Montenegro

Carlos Moedas

O AMOR

Estado civil: Divorciado

0 homem por detras do presidente

Em que disciplina tinha melhor nota? Matemética

Ja fez alguma serenata? Sim e canto fado de Coimbra entre amigos
Quando veio para Lisboa? Com 13 anos de idade
Para onde foi morar? Para Lisboa, Calcada do Combro com a mae

A minha comida preferida: Cabrito assado no forno com esparregado
O meu filme preferido: Era uma Vez na América

Qual o destino preferido para viajar? Em Portugal Algarve e fora Italia
O que é que faz aos fins de semana? Estar com familia e passear

A que horas se levanta? 06h30 da manha

Faz ginastica? Sim, uma hora de passadeira
O que é que lhe da mais gozo na profissdo? Ouvir os fregueses

O que é que lhe da mais gozo na politica? O contacto direto com as pessoas
O que é que menos gosta na politica? A deslealdade

Costuma levar trabalho para casa? Sim, muito
Vivia bem sem a politica? Sim, dedicava-me ao trabalho social
Uma certeza: Disponibilidade para recandidatar-me as autdrquicas de 2025

Quem é o amor da sua vida? Os 3 filhos e 8 netos

O que gostava que os netos soubessem? O tamanho do amor que lhes tenho
De que é feita a felicidade: Afetos, conquistas e servi¢o ao préximo

O clube do coracdo: Académica de Coimbra
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Ena Freguesia das Avenidas Novas, em Lisboa, que se pode visitar a Casa-
Museu Dr. Anastacio Gongalves. Uma ‘joia’ no centro de Lisboa, projetada no
inicio dos anos 1900 e construida com a finalidade de servir de habitacao e
atelier de trabalho ao mestre José Malhoa. Esta casa unifamiliar recebeu o
prémio Valmor em 1905, tendo sido adquirida pelo médico e colecionador
portugués Anastacio Gongalves em 1932.

Até aos dias de hoje muita coisa mudou, mas ha
histérias que se mantém preservadas, assim como
os objetos que vivenciaram e passaram de gera-
¢cBes entre os seus dois proprietdrios. E um pedaco
da histdria lisboeta que retrata uma época em que
os prédios altos, que agora rodeiam esta vivenda
de beleza arquiteténica, eram nido mais do que
uma miragem.

“Neste momento, continua a ser a casa-habitacdo
unifamiliar que revela uma cidade e uma fregue-
sia, Avenidas Novas. E um espaco que apresen-
ta a evolugdo de Lisboa e onde o visitante tem a
possibilidade de se confrontar consigo préprio.
Visitamos uma casa e tudo o que ela encerra, ou
seja, as memorias de cada um. E € esse patrim6-
nio imaterial, que sdo as vivéncias de uma casa,
que nos levam a viajar no tempo e a aproximar de
um colecionador, que no principio do século doa a
casa e todo o seu interior ao estado portugués para
que seja um espaco de recreio e instru¢do”, expli-
ca Luis Nascimento, coordenador da Casa-Museu
Dr. Anasticio Gongalves desde 2022.

Nova sinalizacio para ajudar visitantes

Segundo os tltimos dados publicados pelo Mu-
seus ¢ Monumentos de Portugal, em 2023 mais
de 4 mil e 300 pessoas visitaram a Casa-Museu
Dr. Anastdcio Gongalves, um nimero superior ao
verificado no ano anterior, € na expectativa que
este continue em ciclo ascendente. “Temos tido
muitos visitantes estrangeiros, beneficiando tam-
bém do crescente turismo em Lisboa. No entanto,
sofremos bastante com o periodo da pandemia
Covid-19 e também devido a uma reestruturacio
interna que, entretanto, se verificou — a entrada
atualmente € feita na praca oposta a fachada da
Casa-Museu, o que tem dificultado a vida aos po-
tenciais visitantes”, refere o responsdvel.

No entanto, Luis Nascimento sublinha que “esta
¢ uma situacdo que ja estd a ser tratada, com

uma nova sinalética a ser preparada, de forma
a encaminhar mais facilmente as pessoas para
a nova entrada da Casa-Museu.” “Acreditamos
que com esta mudanca se consiga captar mais
puiblico. Ndo temos nenhum estudo mas desde
que encerrdmos a outra entrada e temos a nova
rececdo que notdmos um decréscimo acentuado
de visitantes”, refere.

“A casa € vista do exterior quase como um san-
tudrio, assumindo-se como uma pérola na cidade
de Lisboa. E um grande ponto de interrogacio
quando olhamos para uma casa de habitac¢do uni-
familiar que tem uma caracteristica evidente que
a dentincia como Prémio Valmor numa zona em
perfeita e rdpida transformacdo, que circunda a
Maternidade Alfredo da Costa. E uma casa de
gaveto, que o Dr. Anasticio Gongalves compra
com a justificacdo de a manter e evitar a fiiria de-
molidora que ja grassava em Lisboa, na primeira
metade do século XX, conta Luis Nascimento.

2025 sera ano de celebrar

Este espaco, composto pela casa de habitacdo do
Dr. Anasticio Gongalves a qual posteriormente
se juntou a casa anexa, pode ser visitada de ter-
¢a a domingo, das 10h as 17h30, compreendendo
cerca de 2000 obras de arte entre porcelana chi-
nesa do séc. XII ao séc. XIX, pintura portuguesa
do séc. XIX, com destaque para o Naturalismo;
e mobilidrio portugués, francés, inglés e holandés
dos séculos XVII a XIX. Tem ainda um espaco de
exposicdes tempordrias, outro de servicos educa-
tivos e ainda uma cafeteria e terrago.

No préximo ano, a Casa vai celebrar 125 anos que é
Prémio Valmor e 45 anos que abriu ao publico como
Casa-Museu, datas que serdo assinaladas com uma
trilogia de exposicdes alusivas a efeméride.

Assim, estd previsto que no primeiro trimestre
de 2025 o piblico possa apreciar uma exposi¢cido
que relata a vivéncia da Casa desde José Malhoa
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e como a casa foi habitada pelo mestre nesta zona
nobre de Lisboa. Um suporte grafico ird mostrar
a evolucdo daquele local, com muitos quintais
com galinheiros, a existéncia de um matadouro,
mais tarde transformado em mercado, ou os ter-
renos onde foi construida a Maternidade Alfredo
da Costa.

Estd a ser preparada também uma reflexdo do que
é uma Casa-Museu aos olhos do artista plastico
Rui Macedo, e uma exposigdo sobre os habitantes
da Casa, o pintor José Malhoa e o médico e cole-
cionador Anastdcio Gongalves.

Oferta cultural chama vizinhanca
de proximidade

“Estamos atentos ao espaco envolvente da Casa
€ para isso procuramos que a nossa programacao
corresponda a disponibilidade dos nossos vizi-
nhos, que sdo maioritariamente funciondrios de
empresas de servigos que estdo aqui na zona. Por
exemplo uma das ofertas culturais € ‘A Peca do

Seguros
perto

de si

Peca ja
a sua
simulacao

Més’, que é um programa que acontece na pausa
de almogo”, refere Luis Nascimento. “No entanto,
também verificamos que nos ultimos anos existe
uma crescente de novos habitantes na zona, mais
familias, que muitas vezes procuram programas
especificos de lazer de final de tarde. Por isso te-
mos também um ciclo de concertos, que aconte-
cem sempre as 18 horas, e que sdo relacionados
com ‘A Pega do Més’.”

O coordenador da Casa-Museu Dr. Anastdcio Gon-
calves destaca ainda o projeto ‘Escolhas do Volun-
tario’. “E um programa dirigido a este piiblico que
habita a Freguesia das Avenidas Novas e particu-
larmente este que se aproxima da casa. Felizmente,
temos tido um grande niimero de pessoas que se
inscrevem como voluntdrios culturais e que vém
falar sobre uma peca do Museu. Todos os meses,
este grupo escolhe uma peca e apresenta essa pega,
ndo tanto do ponto de vista cientifico/académico
mas porque aquele objeto lhe diz qualquer coisa”,
explica Lufs Nascimento, apostado na refundacdo
do grupo de amigos da Casa-Museu.

Todos os ramos

de seguros

- Automovel

- Acidentes de trabalho
- Multiriscos habitacao
- Saude

- Vida crédito

- Acidentes pessoais

Av. Defensores de Chaves,
21-1°-1049-010 Lisboa
geral@dencio.pt

21319 08 90

91 953 38 59
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Pedro Bleck da Silva salienta a importancia de se levar cada vez mais o teatro as escolas e aos hospitais

‘A Magia do Natal’, ‘O Mundo dos Livros’, ‘A
Casa dos Avds’ e ‘Voltamos Sempre ao Mesmo
- Um Musical de Tirar o Chapéu’ foram algumas
das pecas de teatro infantil de Pedro Bleck da
Silva j4 levadas a cena na Freguesia das Aveni-
das Novas.

Desde sempre ligado as artes, “muito por in-
fluéncia dos avis maternos”, Pedro Bleck da Sil-
va seguiu a sua paixdo dedicando-se ao teatro e a
cultura. Aos 27 anos, orgulha-se de um curriculo
em que constam nomes destacados da cultura na-
cional: estagiou como assisténcia de encenagéo e
producdo em ‘A Severa - O Musical’ de Filipe La
Féria, foi aluno de Rita Lello e considera Paula
Marcelo a sua “madrinha” do teatro - “tem-me
ensinado muito”, sublinha.

Pedro Bleck da Silva diz que foi aos 6 anos que
decidiu que a sua vida seria dedicada as artes.
Licenciou-se em Estudos Artisticos - Artes do
Especticulo, pela Faculdade de Letras Universi-
dade de Lisboa, e concluiu mestrado em Teatro
e Comunidade, na Escola Superior de Teatro e
Cinema. “Considero-me um artista que sabe um
bocadinho de tudo”, afirma.

A tese que virou espetaculo

Com exibi¢des hd mais de um ano estd o espeta-
culo ‘Ferida H - o Tabu da Violéncia’, um moné-
logo sobre a violéncia doméstica na perspetiva
do homem como vitima, interpretado por Jodo
Maria Reis. “Este trabalho comegou por ser a
minha tese. Conta a historia de cinco homens,

todos casos veridicos, mas nenhum vivido por
mim na primeira pessoa. Mostra uma perspetiva
muitas vezes ignorada e € muito gratificante ver

como esta minha tese se tornou num espeticulo
que j4 estamos a apresentar hd mais de um ano”,
destaca Pedro Bleck da Silva, que em novembro

de 2023 levou o ‘Ferida H’ ao Centro Social da
Paréquia de Sdo Sebastido da Pedreira, na fre-
guesia das Avenidas Novas.

A inclusdo e a educacdo artistica sdo objetivo
bem definidos no trabalho do fundador da pro-
dutora ‘Vagas diddticas’ e, por isso mesmo, Pe-
dro Bleck da Silva salienta a importancia de se
levar cada vez mais as artes e o teatro de rua as
escolas, as institui¢des de solidariedade, aos hos-
pitais... “A arte também ¢ inclusio, é dar compe-
téncias, trabalhar a oralidade, o corpo, a gestdo
emocional, a relacdo com o outro”, justifica.
“Em 2023, por exemplo, levdmos ‘A Magia do
Natal’, musical de José Galvao sobre a diver-
sidade e inclusdo, ao IPO de Lisboa, em apre-
sentagdes tanto as criangas que estavam no in-
ternamento, como na sala de espera. Foi uma
experiéncia que queremos repetir e alargar a
outros hospitais e institui¢des”, diz, recordando
que este serd o terceiro ano a trabalhar a peca.
“No 1.° ano, levdmos o musical as escolas, no
segundo ano j4 fizemos uma digressdo pelo pais
e apresentdmos em hospitais e agora queremos
alargar esta missdo e levar o espetdculo a mais
hospitais.”

Além de ‘A Magia do Natal’ - musical que ilustra
uma viagem feita por uma menina e o seu avd a
vérios pontos do Mundo onde se celebra o natal,
mostrando assim diferentes tradi¢des culturais,
musicais ou gastrondémicas -, Pedro Bleck da
Silva ird também apresentar durante o més de
dezembro o espetdculo ‘As cores do Metro’, com
Debbie Monteiro e Jodo Maria Reis.

Os beneficios da Medicina Estética
Procedimentos de radiofrequéncia nao invasivos

A preocupagéo pela imagem é atualmente um re-
flexo da nossa autoestima. Nesse sentido a cirurgia
plastica e a medicina estética desempenham um pa-
pel fundamental para que se sinta mais confiante. A
maioria das minhas pacientes procuram corrigir algo
Nno seu corpo ou obter um ar mais rejuvenescido, um
ar menos cansado. Para este tipo de abordagem
clinica a cirurgia plastica oferece solugdes eficazes
para diversas preocupagdes estéticas que surgem
com o natural envelhecimento do rosto. E normal
que com o passar dos anos, a pele perca elastici-
dade, surjam rugas de expressao e alguma flacidez.
E nesse contexto que os procedimentos estéticos se
tornam aliados valiosos para atingir uma pele mais jovem e saudéavel.

Na Bivar Clinic, dispomos de procedimentos de cirurgia plastica e medicina estética que podera
realizar num curto intervalo na hora de almogo e permitem obter um rosto com um aspecto mais
descansado e rejuvenescido. S&o exemplos os tratamentos com toxina botulinica e os peelings.
Além de melhorarem o aspecto da face permitem ainda atrasar a progresséo do envelhecimento.
Outros dos procedimentos estéticos sdo os preenchimentos e os bioestimuladores. No caso
dos preenchimentos séo uma excelente solug&o para restabelecer o volume perdido e aliviar as
rugas de expresséo. Substancias como o acido hialurénico sdo injetadas em areas especificas,
resultando num efeito de preenchimento que pode rejuvenescer a aparéncia facial. Esse trata-
mento é especialmente eficaz nas regiées dos &bios, macas do rosto, olheiras e no contorno
da mandibula tornando os contornos do seu rosto mais harmoniosos.

Ao agendar a sua consulta na Bivar Clinic saiba que, para além de dispor da componente cirdr-
gica da cirurgia plastica em areas como a mama, o contorno corporal e a face temos também
os procedimentos n&o invasivos da cirurgia plastica (medicina estética) que sao realizados em
total seguranca e conforto por uma equipa de médicos especialistas.

Com a combinag&o certa de procedimentos, é possivel atenuar os sinais do tempo e recuperar
a vitalidade do seu rosto, sempre em seguranga e com a garantia de um cuidado personalizado.
N&o se esquega que a cirurgia plastica, assim como a medicina estética podem ser a solugéo
para recuperar a sua confianga e autoestima. Transforme-se por fora e surpreenda-se por dentro.

Dr. Eduardo Matos - Cirurgi&o Plastico e Diretor Clinico da Bivar Clinic
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o JUNTA DE FREGUESIA

AVENIDAS NOVAS

Assim é a o lema da Junta de Freguesia de Avenidas
MNovas em todas as suas dreas de atuacéio para chegar
mais perto, apoiar e dinamizar cada Pelouro da nossa
Junta.

Um compromisso para com todos os fregueses, em
especial aqueles que se encontram em situagéio social e
econémica mais vulneravel. Conhe¢a algumas das
iniciativas mais impactantes deste ano:

Acéo Social leva 200 fregueses em passeio a Alcobaga
A Junta de Freguesia de Avenidas Novas, através do
Pelouro da Acéio Social levou os nossos seniores &
descoberta da cidade de Alcobaga, do Patriménio,
Natureza, Cultura e Gastronomia deste municipio.

Educagéio oferece Kits Escolares aos alunos

No inicio deste ano escolar o Pelouro da Educagéo
ofereceu a todas as criancas do Pré-Escolar e 1° Ciclo da
Freguesia de Avenidas Novas um o Kit de Material
Escolar para o ano letivo 2024/2025.

Cultura realiza Festival dedicado ao Alentejo

O Festival Popular das Avenidas Novas, dinamizado pelo
Pelouro da Cultura, trouxe ao jardim do Arco do Cego
uma Feira Cultural de Masica e Produtos

RegionaisAlentejanos!

Desporto promove Corrida das Avenidas Novas

O Pelouro do Desporto realizou em Outubro mais uma
emocionante edicdo da Corrida das Avenidas Novas,
que reuniu centenas de participantes num percurso
cheioc de energia e boa disposicdo no Desporto.

Higiene Urbana refor¢a equipa e viaturas

A equipa de Higiene Urbana é a maior da Junta: séo 60
funciondrios, que trabalham 24 sobre 24 horas, 7 dias
por semana! Recentemente adquirimos mais viaturas
para dar apoio na higiene urbana da freguesia.

SOLIDARIA | ATIVA | PRESENTE
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Mais de mil participantes na 8.2 edicao
do Caminho da Inovacao

O Caminho da Inovacdo regressou a Fabrica de Agua de Alcdntara, na sua oitava edicdo que teve como tema “Inspirados
pelo Futuro”. Esta iniciativa Expo & Networking dedicada a inovagao no setor da agua, organizada pela Aguas do Tejo
Atlantico, contou com a participacdo de varios especialistas nacionais e internacionais do setor que apresentaram

alguns dos melhores exemplos de inovagao no setor da agua.

oitava edigao de ‘O Caminho da Ino-

Axagéo’, promovido pela Aguas do Tejo
tlantico (AdTA), contou com 526 ins-

critos, aos quais se juntam os 498 acessos
online via streaming.
Este encontro teve como objetivo estimular
o debate sobre estratégias e solugdes inova-
doras para o futuro da agua, de forma a pre-
servar este bem escasso através da utilizacao
circular e sustentavel.
‘0 Caminho da Inovagao” foi também uma
oportunidade de partilha de conhecimento e
de projetos de investigacao sobre a inovagao
no setor da agua para enfrentar os desafios a
gestao deste recurso, com vista a maximiza-
¢ao da eficiéncia hidrica no Sec. XXI.
Esta edicao contou com a presenga de 18
oradores reconhecidos nas suas areas, a ni-
vel nacional e internacional, que partilharam
com os participantes os seus trabalhos, a sua
experiéncia e a sua visao de futuro para o
setor da agua. Marcaram ainda presenca 24
expositores, que mostraram projetos inova-
dores e solugdes sustentaveis, dentro de um
ambiente adequado e propicio para a troca
de ideias e networking.
A abertura do evento coube a Nuno Bréco,
presidente da Aguas do Tejo Atlantico (AdTA),
que, no ambito das parcerias sustentaveis re-
feriu que “a Tejo Atlantico tem a ambigao de
ser um espaco de fomento a inovagao, cresci-
mento de iniciativas de valor acrescentado e
de desenvolvimento do setor e do territorio,
evidenciando o seu impacto positivo em ter-
mos sociais, econdmicos, na saude publica e
no ambiente”.

Partilha de experiéncias

Outro dos oradores foi Alejandro Sturniolo,
keynote speaker e moderador do painel Par-
cerias Sustentaveis, que falou sobre o concei-
to Water Positive, “Sustainable Partnerships
on the Path to Innovation” proporcionando
um debate participativo de grande relevancia.
Todos os oradores convidados partilharam
as suas experiéncias e insights sobre a im-
portancia da colaboracao entre diferentes
stakeholders por forma a enfrentar os desa-
fios globais do setor da agua. Durante a tarde,
a Inovagao esteve em Destaque com a apre-
sentagao de projetos inovadores, com desta-
que para 0s quatro casos principais que estao
a ser desenvolvidos em parceria com diversas
entidades.

Estes projetos destacaram-se pela sua abor-
dagem pratica e pelo contributo que podem
trazer para uma gestao mais eficiente e sus-
tentavel dos recursos hidricos. Desta forma,
o ‘Caminho da Inovacao 2024 foi mais uma
prova de que a inovagao e a colaboragao sao
os determinantes para garantir a sustentabi-
lidade no setor da agua, concluindo-se que
o futuro depende das solugdes que criamos
juntos hoje.

No final do encontro, houve ainda espaco
para a entrega do Grande Prémio relativo a
sétima edicdo do “Desafio a Inovagao” que
teve como vencedor o “Protdtipo para Paten-
te de Inovagao de Auto-Limpeza Exterior de
Tamisadores Verticais”, desenvolvido por uma
equipa da AdTA, sediada na Fabrica de Agua
de Frielas.

WITH LESS THAN D3 3(30]
OF TARGETS ON TRACK

THE WORLD IS FAILING TO
DELIVER ON THE SDG PROMISE

Lisboa recorda vitimhas. de
Holodomor na Ucrania

0 Memorial em Honra das Vitimas de Holodomor, tragédia que nos anos
de 1932 e 1933 provocou a morte, pela fome, de milhdes de ucranianos,
foi inaugurado em Lishoa, na Rua do Sol a Santana, numa ceriménia que
contou com a presenca da Primeira Dama da Ucrania, Olena Zelenska, e da
embaixadora da Ucrania em Portugal, Maryna Mykhaylenko.
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Acompanhamento a consultas e tratamentos
Assisténcia médica, enfermagem,
injos do lsar fisioterapia, psicologia e autocuidados
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e FUNCIONAMENTO Ne e ACompanhamento noturno

RUA ALTO DO CARVALHAO, 37B - 1070-048 LISBOA (Campolide)
960 334 843 - 917 429 989 - 911 884 800

www.anjosdolar.pt | anjosdolar.lda@gmail.com | info.anjosdolar@gmail.com

Em Lisboa, a primeira-dama ucraniana, Ole-
na Zelenska, acompanhada pelo presidente
da Camara Municipal de Lisboa, Carlos Moe-
das, pela embaixadora da Ucrania em Portu-
gal, Maryna Mykhaylenko, e membros da co-
munidade ucraniana em Lisboa, inaugurou
na Rua do Sol a Santana, o Memorial das
Vitimas de Holodomor, genocidio que levou
milhoes de ucranianos a morrer de fome na
esteira das politicas soviéticas levadas a
cabo por Stalin (1931/1933).

“Hoje, estamos a espalhar a historia da Ucra-
nia. A falar sobre um dos momentos mais tra-
gicos, nao s6 da histdria da Ucrania, mas da
histéria da humanidade, e até ha pouco tem-
po um de seus momentos mais esquecidos, 0
Holodomor’, afirmou Carlos Moedas. “Hoje,em
Lisboa, lembramos os milhoes de vitimas des-
te massacre de camponeses, trabalhadores, de
mulheres e de criangas. Honramos a sua me-
moria e,com ela,a sua historia”, acrescentou.
Olena Zelenska, por seu lado, agradeceu esta
iniciativa ao municipio de Lisboa, e ao povo
portugués, sublinhando que o Memorial “ndo
podera trazer de volta os mortos, mas, pelo
menos, restaura a justica para com eles”.

Todos os anos, a comunidade ucraniana em
Portugal, “homenageia as milhdes de viti-
mas do Holodomor de 1932-1933".

A primeira-dama ucraniana esteve em Por-
tugal, para participar nas Conferéncias do
Estoril 2024, onde fez uma intervencao so-
bre “Como manter vivo o espirito de uma
nacao em tempo de guerra’, num pais em
guerra ha perto de 1 000 dias.

‘Time to ReThink’ foi o tema da 92 edicao
das Conferéncias do Estoril.
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A Nova Unidade de Endoscopia Digestiva dos SSCML abriu,
no dia 5 de novembro, as suas portas ao piblico reforcando
a oferta de cuidados de saiide dos Servicos Sociais da
Camara Municipal de Lisboa, que tambrém reabriram a
Cirurgia Ambulatoria, com servico de rastreio do cancro
colo-retal, num reforco dos cuidados de saiide em Lisboa.

O presidente da Camara Municipal de Lisboa,
Carlos Moedas, participou na cerimoénia de
abertura da Sala de Endoscopia Digestiva e
reabertura da Unidade de Cirurgia Ambulatd-
ria nos Servigos Sociais da CML.

Este novo espago permitira a realizacao de
cerca de 5.000 exames por ano e sera uma
unidade que ira funcionar em apoio e arti-
culagcao com o SNS, permitindo assim uma
maior oferta de servicos aos municipes da
cidade de Lisboa e um importante contribu-
to para melhorar a taxa de sobrevivéncia aos
cancros do aparelho digestivo,aumentando a
detecao precoce.

A area da endoscopia gastrenteroldgica con-
siste na vertente técnica de diagnostico e tera-
péutica da especialidade de gastrenterologia,
a qual se dedica as doengas do aparelho di-
gestivo,incluindo patologias do tubo digestivo,
figado, vias biliares e pancreas, algumas destas
com grande prevaléncia na comunidade.

A necessidade de prevencao e diagndstico
precoces das doengas do aparelho digestivo
(ndo apenas no caso dos cancros) fazem das
técnicas endoscépicas uma abordagem fun-

damental para o sucesso do tratamento des-
tas patologias. As doencgas do aparelho diges-
tivo encontram-se entre as principais causas
de morte em Portugal, tendo sido responsa-
veis por 4,2% dos obitos em 2021.

Paula Martins na inauguragao

A inauguragao contou com a presenga da mi-
nistra da Saude, Ana Paula Martins, que afir-
mou que Lisboa é ‘o mais diferenciado” exem-
plo de um municipio que tem uma unidade na
area médico-cirurgica.

‘Abrimos no Bairro do Armador, Marvila, e na
Alta de Lisboa, Lumiar, duas pequenas clini-
cas com um médico, uma enfermeira e uma
nutricionista e é absolutamente extraordina-
rio, porque as pessoas, que muitas vezes nao
tinham acesso a consultas, comegaram a ir a
estas clinicas sem consulta marcada, chegam
la e tém consulta.)a fizemos mais de duas mil
consultas”, indicou.

Por seu turno, Carlos Moedas salientou que
com a construcao das clinicas nos bairros, o
municipio esta a “fazer aquilo que compete a
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um autarca’, ou seja, “estar proximo das pes-
S0as,ouvir as pessoas e resolver os problemas
das pessoas”.

“Tudo isto é feito em articulagdo com o pilar
da saude em Portugal, que é o SNS, e, por-
tanto, qualquer lisboeta pode vir aqui aos
Nnossos servicos sociais para usufruir daquilo
que é o sistema de saude local”, acrescentou,
recordando que o municipio tem trabalhado
na ‘construcdo de um Estado Social Local ao
nivel da saude” nos ultimos trés anos.

“Deixo aqui em primeira mao: queremos ter
pelo menos mais duas [clinicas de proximida-
de] no orcamento [municipal] de 2025" disse
o presidente da Camara de Lisboa, através de
um acordo com Servico Nacional de Saude
(SNS), que vai permitir a realizacao de cerca
de 5.000 exames por ano.

O autarca relembrou ainda que estdao a ser
realizados rastreio do cancro da mama des-
tinado a mulheres de Lisboa entre os 40 e
50 anos (complementar ao do SNS/Liga Por-

tuguesa Contra o Cancro) e que funciona em
articulagao com a Fundacao Champalimaud.
Ja o diretor clinico dos SSCML, Rui Miranda
Julido, explicou que a nova unidade de endos-
copia digestiva “ajudara o SNS a realizar um
conjunto de exames da area de gastroentero-
logia, nomeadamente as endoscopias digesti-
vas altas e as colonoscopias”

Além da unidade de endoscopia digestiva, os
SSCML vao reabrir a unidade de cirurgia am-
bulatéria e comegar a realizar consultas mé-
dicas de rastreio do cancro colorretal,embora
esses servicos nao tenham acordo com o SNS.
Esta nova valéncia representa mais um esfor-
6o na implementacao de programas munici-
pais de refor¢o e apoio ao Servigo Nacional
de Saude, como sao exemplos o Lisboa 65+
que permite teleconsultas, médico ao domi-
cilio, transporte ao hospital para pessoas com
+65 anos (para beneficiarios de CSI abrange
ainda oftalmologia e 6culos, medicina denta-
ria e préteses).

Processo Participativo
Economia de Proximidade

Lisboa constroi-se com todas as pessoas.

,@

LISBOA
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Carris apostada
em “zero emissoes”

em Lisboa

A Carris esta apostada na mobilidade elétrica, reforcando as
carreiras com zero emissoes. Ao todo sdo 30 novos autocarros
e 14 mini autocarros elétricos que a Carris vai passar a operar
em Lisboa ate final do ano, reforcando a utiliza¢do de veiculos
“zero emissoes” em oito carreiras. Até 2027, a transportadora
espera ter 87 por cento da frota “amiga do ambiente”.

b

o

rinta novos autocarros de dimensao
I standard e 14 mini autocarros elé-

tricos vao passar a ser operados pela
Carris, até final do ano, refor¢ando a utili-
zacao de veiculos “zero emissdes” em oito
carreiras, avangou a transportadora publica
de Lisboa.
Maria da Graga Carvalho, ministra do Am-
biente e Energia, e Carlos Moedas, pre-
sidente da Camara Municipal de Lisboa,
realcaram que a Carris estd “a substituir
autocarros antigos a diesel por autocarros a
novas energias”, contribuindo assim para a
descarbonizagao da cidade de Lisboa.
“Estamos a efetuar um grande investimento
neste sector, tanto nas tecnologias que ja
existem como nas que estao em desenvol-
vimento”, referiu a ministra, salientando que
0 governo esta empenhado na descarboni-
zagao da cidade.
Ja Carlos Moedas, que assumiu as respon-
sabilidades da sua geragao na emissao de
carbono, defendeu as diferentes agdes que
a autarquia esta a assumir no combate as
alteragdes climaticas, designadamente os
transportes gratuitos, a criagao de novas
ciclovias e bicicletas Giras gratuitas, sao
medidas que tem contribuido para a des-
carbonizacgao.
A autarquia tem como objetivo central,
segundo o presidente da camara, que, até

2027, 87 por cento da frota da Carris seja
“amiga do ambiente”.

Com estes novos veiculos, a Companhia
Carris de Ferro de Lisboa (Carris), segundo
explicou o presidente da Carris, realizou
“um investimento global de 16 milhdes de
euros”- 12 milhoes para aquisi¢ao de 30 au-
tocarros ‘standard’ e 4 milhdes para os 14
miniautocarros -, com financiamento asse-
gurado através de apoios comunitarios, em
concreto, através do Plano de Recuperagao
e Resiliéncia (PRR)/Fundo Ambiental e do
programa POSEUR (Programa Operacional
Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Re-
cursos).

A nova frota vai reforcar duas carreiras de
servigo regular, que passarao a ser operadas
com autocarros ‘standard’ elétricos - 732,
entre Caselas e Hospital de Santa Maria
(com passagem na Rua da Madalena), e 760,
da Ajuda a Gomes Freire (com passagem na
Rua da Madalena).

O reforgo também incluira a Unica carreira
de servigo regular que ja é operada, desde
2020, com autocarros ‘standard’ elétricos:
706, do Cais do Sodré a Santa Apoldnia.

Os mini autocarros elétricos serao opera-
dos em cinco carreiras de bairro, 10B - San-
ta Maria Maior (com passagem na Rua da
Madalena), 19B - Arroios, 22B - Misericdrdia,
67B - Estrela, e 73B - Alcantara.

Carruagens super modernas vao
'inaugurar’ linha circular do Metro

0 Metropolitano de Lishoa apresentou, no Auditdrio do Alto dos Moinhos,
24 novas unidades triplas da série ML24, que serdo fornecidas pela empresa
Stadler Rail Valencia, com quem tinha assinado contrato no dia 22 de outubro.
Estas novas composicoes vém complementar as outras 14 da série ML20, que
entrardo em circulagdo em Janeiro.

O Metropolitano de Lisboa apresentou as
novas carruagens da série ML 24, no ambi-
to da assinatura do contrato com a empre-
sa Stadler Rail Valencia, S.A.U.,ocorrida no
dia 22 de outubro de 2024, para a aqui-
sicao de 24 unidades triplas (72 carrua-
gens), com a opcao de mais 12 unidades
triplas (36 carruagens), pelo valor de 134
milhoes de euros.

Segundo a ministra do Ambiente e da
Energia, Maria da Graca Carvalho, que
marcou presenca na ceriménia de apre-
sentacao das novas composicoes, estao
reunidas “todas as condices para que as
12 carruagens adicionais possam avan-
¢ar”. Trata-se de um investimento de 134
milhoes de euros: 45 milhdes vindos do
Programa Sustentavel 2030 e 89 milhoes
do Fundo Ambiental.

Estas novas composicoes vém comple-
mentar as outras 14 da série ML20, que
entrarao em circulagao em Janeiro. O con-
trato tem um prazo de 54 meses, iniciado
apds a obtencao de visto prévio do Tribu-
nal de Contas, prevendo-se o arranque da
construcao no inicio de 2025. O objectivo
€ dar resposta a um expectavel aumento
da procura com a expansao da rede, o que
inclui ja a Linha Circular, além de substi-
tuir os comboios em fim de vida, esperan-
do-se uma maior frequéncia na circulagao.
Cada unidade tripla das novas ML 24 é for-
mada por duas carruagens motoras e uma
carruagem reboque intermédia e estara
preparada para condugao automatica com
maquinista a bordo (nivel de automacao
GoA2), que assegurara funcoes de super-
visao e controlo da operacao, com posi¢ao
central de condugao na cabina, a seme-
lhanga da série ML20.

As novas ML 24 funcionarao com um novo
sistema de controlo automatico e conti-
nuo de comboios, novos sistemas de vi-
deovigilancia, climatizagao da cabine de
condugao, ventilacao dos saldes de passa-
geiros, detecao de incéndios, espaco para
bagagem de maior volume, painéis digi-
tais para informacao ao cliente e melhoria
das condigoes de evacuacao em galeria,
sensorizacao e manutengao preditiva.

Ja comecaram a chegar as 14 carruagens

Em setembro, no arranque da Semana Eu-
ropeia da Mobilidade, o Metropolitano de
Lisboa apresentou as novas carruagens,
que vao entrar em circulagao no inicio de
2025. A primeira de 14 unidades triplas,
num total de 42 carruagens, foi entregue
na Pontinha. E, como disse na altura o
ministro das Infraestruturas e Habitagao,

Marchas desfilam no Altice nos dias 30, 31 de maio e 1 de junho
Expressdo da cultura popular, as Marchas Populares de Lisboa estdo de regresso, em 2025, com trés dias de exibigdes no Altice Arena: 30 e 31 de maio e 1 de junho

Miguel Pinto Luz, é o “inicio de uma nova
era”.

O Metropolitano de Lisboa avangou que
a aquisicao destas novas carruagens, no
ambito do Plano de Expansao e Moderni-
zagao do Metro de Lisboa, representa um
investimento de 72,7 milhoes de euros e
‘constitui um avanco significativo no am-
bito da inovacao e modernizagao do Me-
tropolitano de Lisboa, com o consequen-
te aumento da qualidade do servico e da
oferta”.

A primeira unidade tripla chegou ao Par-
que de Material e Oficinas da empresa, na
Pontinha (concelho de Odivelas), vinda de
Espanha num camiao TIR, e foi transferida
para o estaleiro onde vai estar em testes
antes de comecar a operar, no proximo ano.
Segundo informacgao disponibilizada pela
transportadora, cada unidade tripla dispoe
de 90 lugares sentados, sendo 30 assen-
tos prioritarios, identificados com uma cor
diferente e com espaco para fixar duas ca-
deiras de rodas.

O ministro Miguel Pinto Luz destacou que
as novas composicoes ‘estao preparadas
para uma condugao quase automatica que
podem migrar, no futuro, para uma condu-
¢ao quase autéonoma”, sublinhando que es-
tas sao as primeiras carruagens de metro
novas em 22 anos.

Futura estacao da Estrela

Miguel Pinto Luz, e a Secretaria de Estado
da Mobilidade, Cristina Pinto Dias, reali-
zaram também uma visita de trabalho as
obras da linha Circular, entre as futuras
estagoes Estrela e Santos.

O percurso contou com “‘um momento sim-
bélico”, em que foi depositada uma ‘“cap-
sula do tempo” no futuro atrio da estagao
da Estrela, com ‘objectos representativos
deste projeto estruturante para a mobili-
dade na cidade”. Entre os objectos estao
cartdoes Navegante, uma copia de plantas
das estagoes da Estrela e de Santos ou um
fragmento de um azulejo do século XVIII
encontrado durante as obras do metro.
Segundo Rui Pina,diretor da obra da Linha
Circular, esta empreitada englobou a exe-
cucao de um novo trogo de metro que liga
o Rato ao Cais do Sodré, com duas novas
estagoes na Estrela e Santos, e a alteragao
dos viadutos no Campo Grande.

A empresa Metropolitano de Lisboa prevé
que ‘cerca de 3380 pessoas/dia deixem de
utilizar o transporte individual, permitin-
do, logo no primeiro ano de exploragao, a
reducao de emissao de 4,150 toneladas de
C02~.

Dia 30 de maio - Voz Operario, Marcha Lumiar, Marcha Sdo Vicente, Marcha Mouraria, Marcha Graga, Marcha Boavista, Marcha Bela Flor Campolide, Marcha Manvila
Dia 31 maio - Mercados, Marcha Bica, Marcha Penha de Franga, Marcha Carnide, Marcha Alfama, Marcha Bairro Alto, Marcha Alto Pina, Marcha Sdo Domingos Benfica
1 de junho - Santa Casa, Marcha Castelo, Marcha Beato, Marcha Alcdntara, Marcha Olivais, Marcha Benfica, Marcha Madragoa
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O Ciclo que nos Une!

9\ AGUASso
“_V TEJO ATLANTICO

\---.-n/ Grupo Aguas de Portugal

Ha apenas uma agua, mas assuasqualidadessao diversas e podem
ser adaptadasa cada uso especifico.

Essencial ao consumo humano, aos usos urbanos, a agricultura e a
industria, a agua € nossa, unica e insubstituivel.




