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Estidio Danca premiado
no All Dance Europe

O Estudio Danca
Carnaxide alcancou
um resultado historico
no campeonato
europeu All Dance
Europe 2026, realizado
na Grécia, obtendo
um aproveitamento

Apoio alimentar ja chega a 700 pessoas
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© 216 044 663

(@ Praceta Eugenio de Castro, LJ 1
2790-063 Carnaxide
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Servigo de take away disponivel para levar e
saborear em casa (sem opgao de entrega)

Serra de Carnaxide luta contra espécies invasoras

Na serra de Carnaxide a preservacao ambiental
enfrenta o desafio de controlar plantas exoticas
invasoras como as casuarinas, as azedas e a erva-
das-pampas, contando com acoes do Municipio de
Oeiras. Pag. 6

Nhu Santiago leva milhares de fiéis a Barronhos

As Festas de “Nhu Santiago”, realizadas nos dias 25 e
26 de julho, foram vividas com devocao, fe, emogao e
sentido de comunidade no Alto dos Barronhos. Pags. 8-9
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Os programas alimentares e de apoio social
da Associacao Renascer em Carnaxide, em
parceria com a autarquia local, ajudam cerca

de 700 pessoas vulnerdveis através de cabazes

de alimentos, lojas sociais e accoes de
reinsercao. Pag.” 3
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GESTAO DE CONDOMINIOS E vENDA ARRENDAMENTO DE

Rigor, transparéncia e dedicacao. Valorizamos o seu patrimonio.
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Centro Civico, Lote 8, Loja 2
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Espaco vai ficar “um mimo”

Primeira fase de requalificacaoldo

0 vice-presidente do Municipio de Oeiras, Francisco Rocha Goncalves, e a
diretora municipal de obras, Fatima Rabuge, reuniram com os condominos
do Centro Civico de Carnaxide para explicar o ponto de situacao das obras de
requalificacao do espaco. Segundo previsao da autarquia, a primeira fase da

obra estara concluida em novembro de 2026. A requalificacao, que arrancou
no inicio de marco de 2026, esta planeada em trés fases distintas.

O projeto de requalificacio do Centro Civico de
Carnaxide promete transformar por completo este
espaco. A intervencio arrancou no inicio de margo
de 2026 e estd a ser desenvolvida em trés fases
estruturantes para dar uma nova vida a este ponto
central da freguesia.

A primeira fase, que implica um investimento de
cerca de 1,8 milhoes de euros, estd focada na
substitui¢io e reparacio urgente do piso antigo.
O pavimento anterior, com quase 30 anos, estava
bastante degradado e causava frequentes quedas
aos moradores.

Na segunda fase prevé-se uma grande intervengio
focada na estrutura e cobertura do centro civico,
orcada em cerca de 3 milhoes de euros.

Ja a terceira e ltima fase vai tratar do arranjo pai-
sagistico. Esta serd a etapa final de modernizacio
estética, ambiental e de mobilidrio urbano, com um
custo superior a 2 milhoes de euros, para tornar a
zona envolvente mais funcional, verde e agradavel.
O objetivo da Camara de Oeiras e da Unido de
Freguesias de Carnaxide e Queijas, como defen-
de o vice-presidente da autarquia, Francisco Ro-
cha Gongalves, é corrigir os problemas graves de
seguranca e infiltracdes nas garagens, garantindo
um espaco moderno e acessivel para os lojistas,
moradores e visitantes do Audit6rio Municipal Ruy
de Carvalho.

Para fazer um ponto de situacio da obra e colocar
os proprietarios dos espacos ao corrente do estado
atual das obras de requalificagio deste espago mu-
nicipal e dos prazos de conclusio das trés etapas
da requalificacio do espaco, a Camara Municipal
de Oeiras e a Unido de Freguesias de Carnaxide
e Queijas (UFCQ) realizaram uma reunido com os
condominos e comerciantes do Centro Civico de
Carnaxide.

O vice-presidente da Camara de Oeiras, que reco-
nheceu os “desconfortos” que a intervencio estd
a gerar, recordou que a intervencio de fundo, na
qual o Municipio investird um total de 8 milhdes de
euros, “vai transformar o Centro Civico” num espa-
co mais moderno, confortavel, funcional e atrativo”.
Para o autarca, esta intervencao estruturante ‘vai
valorizar este espaco central da freguesia e melho-
rar a sua utilizagio por toda a comunidade”, dan-
do-lhe uma nova capacidade “para atrair pessoas,
dinamizar o comércio existente, mas também fazer
deste centro um espaco de encontro das pessoas
de Carnaxide”.

Em declaracoes ao “Olhares de Carnaxide”, Fran-
cisco Rocha Gongalves salientou: “estamos a aca-
bar a primeira fase, ja terminamos a impermea-
bilizago, e ja estd a ser colocado o piso, mas
naturalmente hd algum nervosismo em relacio a
evolucio da obra porque estavam habituadas a
ter esplanadas, que contavam ter no verio”, mas
“ndo foi possivel. As obras sio assim mesmo,

prolongam-se e nio é possivel comprometermo-
nos com prazos’”.

Ainda assim, Francisco Rocha Goncalves congra-
tula-se com o “bom andamento” desta intervencio
de fundo neste espaco publico da freguesia, até
porque “o processo de impermeabilizacio ja estd
concluido”, estando ja a ser colocadas as lajes (de
materiais nobres, como a pedra lioz).

Para o vice-presidente da Camara, apesar dos nor-
mais constrangimentos e as “preocupacdes dos
comerciantes”. No final, “certamente, toda a gente
ficard muito satisfeita”, porque “sabem que terao
esplanadas mais seguras, mais confortaveis e a po-
pulacio com certeza ficard muito satisfeita de fre-
quentar o novo Centro Civico de Carnaxide”.
Francisco Rocha Gongalves prevé que o inicio da
segunda fase da requalificacio ocorra dentro em
breve, depois de concluido o processo do arran-
jo total do piso, seguindo-se a cobertura e, por
fim, toda a envolvente do espaco exterior, que
¢ a terceira e ultima fase da obra, que promete
transformar o Centro Civico num novo ponto de
interesse de Carnaxide, uma vez que vai ter no-
vos equipamentos e melhorar consideravelmente
o conforto da populagio que queira usufruir do
espaco.

Investimento pesado

Por seu turno, a diretora do Departamento Mu-
nicipal de Obras, Gestaio Ambiental e Habitacio,
engenheira Fatima Rabuge, explicou as diferentes
etapas das obras de requalificacdo, afiancando, a
semelhanca do que tinha dito Francisco Rocha, que
as obras tém como objetivo “criar um espago muito
mais atrativo, também para os vossos negocios”.

A responsdvel acrescentou que a intervencio re-
quer “um investimento muito pesado”, razdo pela
qual foi subdividida em “trés grandes fases” - e
também para ndo prejudicar quem tem negdcio no
Centro.

Depois de explicar que o novo piso do espaco,
que ainda estd em fase de impermeabilizacio,
serd revestido com “granito nobre”, Fatima Rabuge
anunciou que se prevé que a primeira fase da obra
esteja pronta em novembro de 2026, sublinhando
que os timings “estio dentro dos prazos” contratua-
lizados entre Municipio e o empreiteiro.

Pese embora a obra estar dentro dos prazos legais,
Francisco Rocha reconheceu que a primeira fase
da intervencio, por reconfigurar todo o piso do
Centro, € porventura a parte mais delicada da inter-
vencio, “sendo a que mais onera” 0s comerciantes.
Mas aproveitou ainda para revelar que a CMO de-
cidiu suportar “todos os custos” com o mobilidrio
das esplanadas dos cafés e restaurantes do Centro,
com o objetivo de uniformizar o espago de espla-
nadas com cadeiras e mesas “iguais para todos”,
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explicando que cada comerciante terd direito a 20
mesas € 80 cadeiras.

“Queremos manter uma imagem uniforme e no-
bre, no sentido de implementar um espaco exterior
com a mesma imagem”, sendo propdsito “criar um
espaco digno e atrativo para quem visita o Centro
Civico”, anotou.

Como jd havia dito na primeira reunido, Francisco
Rocha Gongalves reiterou que os prazos das obras
podem softer alteracdes causadas pelo mau tempo
e/ou imprevistos virios que podem atrasar a con-
clusio das empreitadas.

Obra “dentro dos prazos”

O vice-presidente do Municipio pediu tranquili-
dade aos empresarios, afiancando que “os prazos
(270 dias) estdo a ser rigorosamente cumpridos”
ndo havendo razoes para desconfiancas, até por-
que a obra “obedece aos critérios de contratagio
publica” assinados pela CMO e o construtor, pedin-
do “compreensio e respeito pelo nosso trabalho”.
“Compreendemos 0s vossos prejuizos, mas nem
sempre podemos antecipar os prazos das obras.
A Camara avisou atempadamente dos constrangi-
mentos que irlam ser provocados pela requalifica-
cdo. Foi pedida a colaboracio dos comerciantes.
Agora, pedimos compreensio e respeito”, reiterou
0 autarca.

Um dos elementos da administracio do condomi-
nio do Centro aproveitou a ocasido para indagar
se haveria possibilidade de o Municipio de Oeiras
“dar algum tipo de apoio financeiro aos comer-
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ciantes” no sentido de “compensar as perdas” de
faturagio provocadas pela obra. Francisco Rocha
Gongalves nao se comprometeu em avangar com
0 apoios concretos, mas prometeu “analisar a si-
tuacio” e “estudar os mecanismos” previstos na re-
gulamentacio municipal.

Francisco Rocha adiantou que os comerciantes de-
vem enviar um documento individual que compa-
rasse a faturacio atual de cada comerciante com
a do ano passado, relativos “ao0 mesmo periodo”.
Esses “comprovativos de perdas”, deverdo ser en-
viados para a administracio de conddéminos, que
os fard, posteriormente, chegar a Camara.

Mais clientes

Em declaracbes ao nosso jornal, Francisco Rocha
afiancou que “compreende as angustias” dos em-
presarios relacionadas com as quebras na fatura-
c2o. Mas acredita que a “grande requalificacao” do
Centro Civico de Carnaxide, que passard a contar
com um grande espaco de esplanada, coberta e
climatizada, ird “recompensar largamente as perdas
que os comerciantes terdo tido este ano”.

“O novo Centro Civico vai ser um novo polo de
atratividade para os seus negdcios. Vao ter aqui
muito mais gente, principalmente quando inau-
gurarmos o espago envolvente, que vai atrair fa-
milias inteiras para brincar e desfrutar do espaco”,
concluiu.

Segundo revelou Francisco Rocha, prevé-se que a
“obra esteja totalmente pronta no final de 2027 ou
inicio de 2028".

+ noticias em: www.olharesdelisboa.pt/oeiras
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Programas alimentares ajudam 700 pessoas a “renascer”

A freguesia de Carnaxide tem em curso dois programas alimentares para apoiar pessoas em condicao de fragilidade social. Através de uma parceria com 0
Banco Alimentar, a Associacao Renascer faz a distribuicao de cabazes alimentares duas vezes por semana. A UFCQ tem um programa proprio, que esta sob
a alcada da Seguranca Social, distribuindo mensalmente cabazes alimentares ou cartées de compras. Conversamos com alguns beneficiarios e ouvimos as
explicacoes da responsavel pelo Gabinete de Acao Social da Junta sobre o retrato atual da pobreza na freguesia.

Os programas alimentares e de apoio social da
Associagdo Renascer em Carnaxide, em parceria
com a autarquia local, ajudam centenas de pes-
soas vulneraveis através de cabazes de alimentos,
lojas sociais e agdes de reinser¢io. Nessas acoes
sdo entregues regularmente cabazes alimentares
a familias carenciadas e sinalizadas na zona.

A Renascer desempenha um papel fundamental
no apoio social em Carnaxide e no concelho de
Oeiras. Através de programas de apoio alimen-
tar e de reabilitacio, a instituicio atua direta-
mente na reconstru¢io da vida de centenas de
cidadaos em situacao de extrema vulnerabilida-
de econdmica e exclusio social

A jovem Carla Joaquina, de 26 anos, vem acom-
panhada de dois irmaos, de 19 e 15 anos. Ves-
tem de preto e mantém-se discretamente a um
canto, conversando em voz baixa, esperando a
sua vez de serem atendidos. Vieram recolher o
cabaz de alimentos que € distribuido pela asso-
ciagio Renascer, as quintas-feiras, no Mercado
Municipal de Carnaxide.

Esta acdo de solidariedade social, executada no
terreno pelos voluntarios da Renascer, estd na rua
hd cerca de 5 anos e ja confortou o estdmago
a algumas centenas de agregados familiares que
recorrem a este servico para por comida na mesa.
Corajosa e prestavel, Carla Joaquina é dona de
um sorriso que ilumina todo o espago, fazendo
denotar a bondade natural que lhe vai no cora-
¢20. Assume que “ndo tem vergonha” de rece-
ber ajudas para “dar comer aos irmaos”. A bene-
ficidria conta que estd na fila “na vez da mie”,
uma senhora que “ndo consegue sair da cama,
porque tem perdas de sangue a toda a hora”.
Com a morte do pai, ha um ano, a familia de 5
ficou reduzida a 4 e o estado de satde da sua
mée “piorou a olhos vistos”, estando impedida
de trabalhar por doenca hematologica que lhe
tem retirado energia para as tarefas mais bdsicas,
como locomover-se, pois, tem desmaios frequen-
tes e que “podem resultar em quedas na rua”.
Segundo Carla Joaquina, a morte do pai deixou
a familia sem recursos, uma vez que a mie é
demasiado nova para se reformar e sobrevivem
apenas com uma pensio de viuvez “muito bai-
xa”, que inviabiliza 0 acesso a “um minimo para
podermos sobreviver”.

Mas a jovem, que agora assume a condi¢io de ca-
beca da familia, ndo amaldicoa a sorte, até porque
conseguiu um trabalho recentemente, que ja dard
algum alivio a sua mie, considerando que a sua
familia “estd unida” para fazer face as dificuldades
e para “se apoiarem uns outros nas adversidades”,
estando todos eles a “lutar” para que o irmao mais
novo consiga um futuro melhor.

Antonio Santos, de 72 anos, veste-se como um
cidadio de classe média, de forma descontrai-
da, mas aprumada. Veio do Bairro da Outurela
para levantar o seu cabaz, composto por produ-

tos alimentares essenciais, como massas, arroz,
enlatados, alguma proteina, e fruta da época.
Justifica a vinda a recolha alimentos com um
desabafo: “que remédio”, mas assinala que se vé
obrigado a recorrer a ajuda da Renascer por “ter
ficado no desemprego”, depois de muitos anos
a trabalhar no setor das dguas em Lisboa, “numa
empresa que faliu e ndo fez os descontos devi-
dos para a Seguranga Social”.

Reconhece que “foi enganado” na sua boa-fé
perante pessoas que conhecia “ha muitos anos”.
Em desespero, bateu a porta da Camara Munici-
pal de Oeiras, que o informou desta acio social
levada a cabo pela Renascer, ao abrigo de um
protocolo com o Banco Alimentar (institui¢io
que fornece os alimentos) e a Junta da Unio
de Freguesias de Carnaxide e Queijas, que gere
o0 processo e decide quem sao os beneficidrios
aptos para entrarem no programa.

Anténio Santos ndo é homem para se queixar
da sorte e reconhece que “esta ajuda” tem um
peso determinante na sua sobrevivéncia. “E
pouco, mas ajuda muito a termos comida na
mesa. Estou muito grato a estas pessoas que
nos auxiliam todas as semanas’, conclui.

A viGva Maria Cardoso, de 74 anos, trabalhou
“durante muitos anos num lar de terceira idade”.
Com uma reforma de 500 euros e a “preocupa-
cao0” de ter de ajudar a filha e duas netas que
ficaram 6rfas de pai “desde pequeninas”, conta
os trocos para fazer face as despesas correntes
do dia-a-dia, sobrando “pouco para comer”.
Orgulhosa, Maria Cardoso salienta que “ndo ¢é
pedinchona”, nem tao-pouco gosta “de incomo-
dar” os outros, para ndo sentir a sua “dignidade
caida por terra”.

“Informaram-me que poderia vir aqui recolher

comida. E pouco, mas representa um bom au-
xilio para todos nds que precisamos de ajuda,
principalmente as pessoas idosas e os jovens que
nio conseguem pagar uma casa’, assinala, en-
quanto poe ordem nos produtos de mercearia
que acabou de receber das maos dos voluntarios.
Segundo os voluntdrios da Renascer, este progra-
ma de acdo social distribui cabazes a 132 familias
de Carnaxide, duas vezes por semana. Contem-
pla cerca de 336 pessoas, e conta com 0s bens
alimentares provenientes do Banco Alimentar,
bem como das cadeias Auchan e Pingo Doce.
Os beneficidrios tém liberdade para escolher as
frutas e os legumes, que, por norma, ndo sio alvo
de selecao da parte dos voluntrios desta ONG,
ficando a disposicao das pessoas para nao haver
queixas de favorecimento e “ser igual para todos”.

Programa préprio de distribuicdo alimentar
Para além de fazer a sinalizacio dos beneficidrios

que entram nesta iniciativa conjunta do Banco Ali-
mentar e Associacdo Renascer e de ceder as ins-

talagoes do Mercado para a distribuicio dos caba-
zes, a Junta da UFCQ tem um programa proptio
para ajudar os mais necessitados do territorio.

A assistente social Ana Barata, do Gabinete de
Aco Social (GAS) da autarquia, explica que o
programa interno operacionaliza um programa
alimentar, através de um protocolo com a Segu-
ranga Social. Ao abrigo desta iniciativa, distribui
os alimentos necessdrios para a entrega mensal
a populacio carenciada, através da entrega de
um cabaz alimentar ou um cartio de compras.
Segundo a assistente social, a triagem dos be-
neficidrios deste programa de acio social da
UFCQ ¢ feita internamente, cabendo a autar-
quia fazer o crivo dos cidadios que podem ser
abrangidos por estes apoios.

Por estar sob as regras apertadas da Seguranca
Social, em que ndo sdo consideradas pessoas
cujas rendas de casa ultrapassem os 500 euros,
quando se sabe que o grande problema social
de hoje ¢ justamente o aumento das rendas das
habitacdes, nio € facil integrar este programa.
Ana Barata explica que, se houver alguém que
paga uma renda de casa de 800 euros, fica auto-
maticamente excluido do programa de agio social.
“H4 critérios muito apertados para todas as despe-
sas do candidato: tem tetos para a dgua, luz e as
rendas. O critério das rendas é o mais gritante por-
que ndo hd hoje casas no mercado por 500 euros”.
Se houver alguém que ultrapasse os critérios
exigidos pela SS, nessas circunstincias, o GAS
encaminha as pessoas para o programa do Ban-
co Alimentar/Renascer. “Estas familias sio enca-
minhadas para o programa do Banco Alimentar
porque, infelizmente, nio conseguimos integra-
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-las no nosso programa. A avaliagio ¢ feita me-
diante a analise dos rendimentos das familias,
das despesas e da situacao de fragilidade social”.
A responsavel revela que a situacio geral das
familias que requerem estes apoios, de todas as
faixas etdrias, “jd esteve um pouco pior do aquilo
que estd neste momento”, até porque “ndo temos
situacdes de desemprego gritantes” - o desem-
prego € residual e as pessoas conseguem facil-
mente ser reintegradas no mercado de trabalho.
Todavia, a situacio das subidas descontroladas
das rendas da habitacdo “é aquilo que mais
aperta e sufoca a classe medm, obrigando-a
recorrer a ajudas para fazer face ao aumento
generalizado do custo de vida.

No caso da populagdo idosa, a habitacio estd
fora do seu eixo de preocupacdes, pois conti-
nuam a pagar rendas antigas ou ja tém casa pro-
pria, mas as magras pensoes “obrigam os mais
velhos a pedir ajuda”.

Ana Barata revela que, em julho, estao abran-
gidas pelo programa da Junta 53 familias, 188
pessoas, em ajudas em cabaz alimentar, acres-
cidas de 51 familias que estio a receber ajudas
em cartdo, 154 pessoas.

Apesar de os apoios da autarquia abrangerem
atualmente 104 familias, a responsavel revela
que a reintegracio no mercado de trabalho ou
as melhorias gerais das condigoes sociais dos be-
neficidrios “sio hoje menos dramaticas” do que
nos tempos “em que o desemprego era uma rea-
lidade mais presente”, uma vez que as pessoas
conseguem transitar “com maior facilidade” para
uma situacio de maior autonomia social e eco-
némica, anota Ana Barata.
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Centros de estudos de Carnaxide combatem
abandono e atraso escolares

Em Oeiras, 0s centros de estudos e de apoio pedagdgico ajudam na inclusao e no apoio a criancas em risco ou vulnerabilidade social, funcionando como
espacos de suporte escolar, desenvolvimento pessoal e prevencao do abandono escolar. Sao os casos do o Centro de Apoio ao Estudo da ADADSC, no Alto
dos Barronhos, com valéncias de sala de estudos, “dojo” de jiu-jitsu, de incentivo a leitura e ao fomento da criatividade, e do novo Centro de Apoio ao Estudo
Municipal Boxing Spirit, localizado na Outurela, em Carnaxide, inaugurado em julho de 2026 pelo presidente da Camara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais.

CARNAXIDE
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Os Centros de Estudos funcionam como uma
ferramenta essencial de apoio as criangas,
atuando muito além da simples realizacio dos
trabalhos de casa. Eles oferecem um acompa-
nhamento pedagégico personalizado que aju-
da a superar dificuldades de aprendizagem, a
consolidar matérias e a desenvolver autonomia.
Resposta segura para os pais que trabalham até
mais tarde e necessitam de um local de confian-
ca para deixar os filhos, os centros libertam as
familias da tensio escolar ao fim do dia. O Mu-
nicipio de Oeiras estd a expandir a sua rede de
centros de apoio ao estudo com a inauguracio
de novos espacos publicos, como o Centro nos
Barronhos em Carnaxide e o renovado espago
Boxing Spirit, visando o sucesso escolar e a aju-
da as familias.

O presidente da Camara de Oeiras, Isaltino Mo-
rais, presidiu 2 inauguracio do Centro de Apoio
a0 Estudo Municipal dos Barronhos, na fregue-
sia de Carnaxide, que nasceu a partir de uma
proposta da populagio e conta com a coorde-
nacio da Associacio dos Amigos de Santa Cruz,
bem como com o apoio pedagdgico da Asso-
ciacdo KTM.

O Centro de Apoio ao Estudo Municipal dos
Barronhos vai prestar apoio escolar a 30 alunos,
recorrendo a uma metodologia de acompanha-
mento em pequenos grupos, orientada para o
desenvolvimento integral das criancas e dos jo-
vens. O projeto ndo se limita a prestar apoio
académico, promovendo também a participa-
cio dos estudantes em atividades comunitarias,
culturais e desportivas, contribuindo para uma
formacio ativa e participativa.

A iniciativa insere-se no ambito da estratégia
municipal de promoc¢io do sucesso escolar
junto das comunidades e bairros municipais,
projetando, em articulacio com os servigos de
Educacio, programas que fomentam a aprendi-
zagen, a resiliéncia e o sucesso escolar.
[saltino Morais destacou que “é um privilégio
conviver com pessoas que enfrentam dificul-
dades e conseguem supera-las”, sublinhando o
compromisso continuo do Municipio de Oeiras
na promocao da igualdade de oportunidades.
O autarca recordou que, ao longo dos tltimos
anos, a Camara Municipal tem investido na cria-
¢ao de melhores condicdes para que os jovens
dos bairros possam usufruir das mesmas opor-
tunidades educativas que os restantes.

“Esta era uma preocupacio que tinhamos, por-
que o sucesso escolar ndo era igual para todos.
Queremos garantir igualdade de oportunidades
e proporcionar aos jovens as condicoes neces-
sdrias para estudarem e construirem um futuro
melhor”, afirmou.

A nova Sala de Estudo ird apoiar cerca de 30
alunos, através de uma metodologia de acom-
panhamento em pequenos grupos, orientada
para o desenvolvimento integral das criangas
e dos jovens. Para além do apoio ao estudo,
0 projeto aposta numa intervencdo educativa
mais abrangente, incentivando a participagio
dos alunos em atividades comunitarias, cultu-
rais e desportivas, promovendo uma cidadania
ativa e uma formaco mais completa.

Melhorar resultados académicos

O presidente da ADADSC falou ao nosso jornal
sobre a previsio dos impactos futuros para as
criangas dos bairros municipais de Carnaxide.
Joaquim Lopes Tavares considera que a aber-
tura deste espaco “tem um significado muito
especial para a comunidade estudantil dos bair-
ros”, porque “falei com muitos colegas de ou-
tros bairros municipais, que me disseram que
houve um aumento significativa das taxas de
aproveitamento escolar” dos alunos que fre-
quentam os Centros de Apoio ao Estudo do
concelho de Oeiras.

“O Centro ndo se vai substituir a escola, mas
sim funcionar como complemento ao sistema
escolar. As criancas vao ser acompanhadas por
uma equipa de professores que estard atenta as
necessidades de aprendizagem ‘individualizada’
de criancas”, que, muitas vezes, nio tém mode-
los de estudo em casa, porque os proprios pais
terdo baixas habilitacdes académicas e também
ndo foram habituados a estudar.

Com a frequéncia no Centro de Apoio ao Es-
tudo, as criancas “passardo a ser incentivadas
para o trabalho e o estudo”, mas também para
os habitos de leitura e de desenvolvimento da
criatividade artistica, mediante a execucio de
um plano pedagdgico e “curricular” criado pela
equipa de professores.

Para além do acompanhamento ao estudo, do
desenvolvimento de hibitos de leitura e do fo-
mento da criatividade, o Centro terd também a
preocupagio de “deixar as criangas brincar” nas
instalacoes, que oferecem bastante espaco, va-
rias salas de estudo, e o silencio e a tranquilida-
de necessarias para a concentra¢io dos alunos.
E também objetivo desenvolver a parte despor-
tiva dos alunos. Nesse sentido, o Centro faculta-
rd aulas de jiu-jitsu para quem queira aprender
esta arte marcial desenvolvida no Brasil. O di-
rigente entende que a componente desportiva
“é fundamental para equilibrar os processos de
crescimento e de aprendizagem”, ajudando a
desenvolver a crianca “no seu todo”.

Joaquim Lopes Tavares revela ainda que estd
também em equagio o aproveitamento do es-
paco para “a formagio de adultos”, estando
previsto a criacdo de aulas de literacia digital.
“Temos muito pessoas nos nossos bairros que
ainda nio sabem mexer num computador. Com
essas aulas de informatica (basica), estamos em
crer que a populagio mais idosa vai aproveitar
para se atualizar e ganhar uma nova motiva-
¢0 para voltarem a aprender algo de novo e
conseguirem atualizar os seus conhecimentos”,
afianca.

Apoio ao estudo no Boxing Spirit

O mesmo pensamento também norteia a recém
criada seccio de apoio educativo do Boxing
Spirit. Depois de funcionar largos anos em sa-
las no rés-do chio do Pavilhao Carlos Queirdz,
em Carnaxide, a sec¢io de apoio educativo da
Boxing Spirit, escola de boxe de Anténio Rama-
lho, mudou-se para novas instalacoes. Isaltino
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Morais inaugurou o espaco e defendeu que “é
fundamental dar igualdade de oportunidades
aos meninos mais desfavorecidos”.

O novo Centro de Apoio ao Estudo Boxing Spi-
rit, que assume agora a natureza de Programa
Municipal, vai reforcar a sua missio de promo-
¢do do sucesso educativo e de inclusio social,
associado a uma forte componente de pratica
desportiva.

Agradecendo ao presidente do Municipio de
Oeiras pela realizacao de uma obra que melho-
rard substancialmente os processos de aprendi-
zagem das criancas e jovens desfavorecidos que
frequentam a sua academia, mestre Anténio Ra-
malho - fundador e presidente desta academia
que concilia o boxe com a vertente educativa
- partilhou a sua visio das suas metodologias
de pritica desportiva que privilegiam o desen-

volvimento integral das criangas e jovens da
comunidade.

De forma genérica, o responsivel sublinhou
que, desde a primeira hora, a sua escola teve
sempre o foco no acompanhamento integral dos
alunos (desportivo e académico) que tém feito
da Boxing Spirit a sua segunda “casa” e porto de
abrigo para se refugiarem dos problemas sociais
vividos nos seus bairros, disse, acrescentando
que “ao longo de virios anos foram jd muitos os
jovens que passaram a acreditar mais no futuro”,
fazendo um “caminho de esperanca” baseado na
conciliacao do desporto com as salas de estudo.
Com o novo Centro de Apoio a0 Estudo Boxing
Spirit, Antonio Ramalho acredita que a abertura do
equipamento educativo representa “‘uma oportu-
nidade e futuro” para as criancas e adolescentes
alcancarem “grandes conquistas” num espaco cujo
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nascimento foi possivel gracas “a forca de uma
comunidade que acredita ser possivel transformar
vidas”.

Impulsionar elevador social

Apbs elogiar o trabalho social da academia li-
derada por Anténio Ramalho, considerando a
a¢do do mestre e treinador de boxe como “um
caso especial”, Isaltino Morais defendeu que a
estratégia municipal de apoio ao estudo, que
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estd concentrada principalmente nos bairros
municipais, tem surtido “resultados extraordina-
rios” registando uma taxa de sucesso escolar na
ordem dos 95% dos alunos que frequentam este
programa municipal.

Para o autarca, este programa municipal de
apoio ao estudo “é absolutamente inovador” a
nivel nacional e tem sido traduzido em resulta-
das francamente animadores para as criancas e
adolescentes provenientes de contextos sociais
adversos.
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Serra de Carnaxide luta contra
espécie invasora

O Municipio de Oeiras esta a liderar uma campanha na Serra de Carnaxide para erradicar flora exotica invasora e
restaurar o habitat de uma espécie de borboleta nativa. Esta borboleta esta extinta na regiao desde os anos 1980.
As principais plantas invasoras combatidas incluem as azedas (Oxalis pes-caprae), que criam um tapete amarelo
continuo no inverno impedindo o crescimento da flora local, e a arvore casuarina (Casuarina equisetifolia). Outra
ameaca botanica registada na zona é a arvore-do-incenso (Pittosporum undulatum). Os bi6logos do Municipio de
Oeiras e os voluntarios trabalham conjuntamente para erradicar as espécies invasoras.

Na Serra de Carnaxide estd, neste momento,
a travar-se uma guerra ‘violenta”, mas silen-
ciosa, em defesa da flora local. O Municipio
de Oeiras trabalha para erradicar uma espécie
invasora e restaurar uma espécie de borbo-
leta nativa, extinta na regido desde os anos
80. A acio, desenvolvida com o apoio da co-
munidade local, enfrenta desafios devido as
propriedades privadas que delimitam o ter-
ritério, dificultando a execuc¢io das medidas
de preservacio ambiental e a recuperacio da
fauna local.

Acompanhdmos o bidlogo Fernando Esteves,
do Departamento de Ambiente e Qualidade de
Vida (DAQV), que gere os espacos verdes, e a
sensibilizacio ambiental do Municipio de Oei-
ras e uma equipa de voluntdrios na remocio
desta espécie invasora.

Segundo o bidlogo, a Serra de Carnaxide estd a
ser invadida pelo algodoeiro-bastardo, origindrio
da Africa do Sul, uma espécie arbustiva, que pos-
sui frutos semelhantes a pequenos baloes, mas
contém inimeras sementes com tufo de pelos

brancos, semelhante ao algodio, daf o seu nome
vulgar, algodoeiro-bastardo.

Com o rebentar dos pequenos baldes presentes
na planta, espalham-se pequenas sementes por
toda a drea, permitindo a sua facil reproduc¢io
e fazendo com esta espécie invasora ocupe
rapidamente manchas densas, tornando-se al-
tamente problemdtica para as plantas nativas,
porque se reproduz rapidamente e toma conta
dos terrenos onde estdo as espécies nativas,
como o0s cardos e outras.

A presenca deste algodoeiro-bastardo nos ecos-
sistemas da Serra de Carnaxide pode, também,
trazer consequéncias para a saide publica da
populacio, uma vez que liberta uma seiva toxica
para animais, incluindo o ser humano.

Durante cerca de 2 horas, a equipa liderada
por Fernando Esteves limpou um talhdo de
terreno de todas as plantas invasoras. “Esta
intervencdo vai permitir que as espécies nati-
vas possam germinar de forma natural e com
menos competi¢ao. Esperamos que, na prima-
vera, 0 processo de crescimento e germinagao
das nossas espécies ocorra sem a presenca de
invasores”.

Para o bidlogo da Camara de Oeiras, a erradi-
cagdo da algodoeiro-bastardo dos terrenos da
Serra de Carnaxide tem também um papel im-
portante na conservacio das reservas de dgua
do subsolo, ajudando a natureza a manter o
seu curso natural, sem espécies que roubam
dgua as plantas autoctones.

A existéncia desta planta na Serra de Carnaxi-
de traz consequéncias graves para o ecossiste-
ma local. O objetivo desta intervencio no ¢
por motivos estéticos, mas devido a uma preo-
cupagio ecoldgica de restaurar o ecossistema
original, segundo o bidlogo.

Fernando Esteves refere que estas interven-
cbes ambientais servem para trazer um major
equilibrio ecolégico a Serra, ajudando as es-
pécies nativas a conseguirem prosperar num
habitat rico e que se quer pleno de vida.

“Ainda nio conseguimos erradicar completamen-
te as espécies invasoras, mas acreditamos que
estas agoes terdo um efeito positivo a longo pra-
70. Se viermos a Serra na primavera, jd é possivel
observar a presenca de mais espécies de flores e
das renovacdes dos ciclos de vida, comprovando
que estas acdes surtem efeitos positivos”.

A casa das Rolas-bravas

A Serra de Carnaxide pode ser considerada como
um dos “pulmdes” de Oeiras. O técnico ambiental
revela que, apesar de ndo ser “um pulmio muito
grande, tem muitas espécies nativas”, algumas de-
las em risco de extin¢io no resto do pais.
“Temos aqui espécies que estdo em declinio,
como a rola-brava, que encontraram refigio
nas dreas verdes urbanas. A Serra de Carnaxide
tem sido o local onde avistamos muitas e onde
elas se reproduzem com muita facilidade.
Como aqui nio é permitida a caca, como nas
zonas rurais do pais, as rolas-bravas encontram
na Serra um refugio de eleicao”.

Por seu turno, Fernando Esteves refere que
as politicas de preservacio ambiental levadas
a cabo pelo Municipio de Oeiras tém contri-
buido para a manutencio dos ecossistemas e
da prépria natureza. “As cidades podem fazer
parte do problema, mas, com uma gestio am-
biental cuidada e guardando espaco para as
espécies, podem fazer parte da solugio”.

Com esta a¢do em concerto, 0s técnicos e 0s vo-
luntarios limparam um talhdo sem uso de ferra-
mentas, de forma manual, para nio interferirem
com o processo de germinagio das sementes
que irdo transformar-se em novas plantas locais.
Para além de erradicar uma espécie invasora, é
também objetivo “sensibilizar as pessoas” para
porem “as mdos na massa” e verem em tempo
real o fruto do seu trabalho.

Para o bidlogo, “é fundamental” os municipes
aderirem a este género de iniciativas ambien-
tais, pois, para além de participarem ativamen-

levando

te, tornam-se “agentes da mudanca”
para casa experiéncias de “ativismo” ambiental
que acabam por disseminar pela familia, ami-
gos e pela comunidade em geral.

Voluntarios “orgulhosos”

Esta iniciativa, realizada no dia 28 de julho, con-
tou com a participagio de quatro voluntdrios.
Trés deles vieram do ambiente de um escritério
de uma multinacional, a SAP Portugal, que em-
prega mais de 600 pessoas e € especializada em
gestao de software empresarial.

Maria Jasse, da SAP Portugal, est curvada a arrancar
os Ultimos pequenos ramos da malfadada espécie.
Tem o rosto coberto de suor, mas tem estampado
no rosto o sentimento de dever cumprido. Diz que
aceitou o desafio de ser a “anfitria da SAP” nesta
acdo de voluntariado para dar o seu “pequeno con-
tributo” pela conservacio da Serra de Carnaxide.
Moradora do Municipio da Amadora, Jasse subli-
nha que este trabalho de voluntariado “tem sido
muito prazeroso” por saber que estd a contribuir
para a preservacao dos ecossistemas de um terri-
torio “que também faz parte da Amadora”.

Mas sublinha que as duas horas de voluntaria-
do “representaram uma espécie de terapia” e
de promogio da satde mental dos voluntirios,
que tm um quotidiano laboral “com muito
stress” e em que as rotinas passam sempre por
“estarmos fechados no escritorio, sentados em
frente ao computador”. Ao virem para o cam-
po, a trabalhar na terra, “estamos em contacto
com a natureza e ¢ uma mudanca que faz mui-
to bem a nossa saide mental”

“Hoje, jd ganhdmos o dia. Ja nao é preciso ir
ao gindsio e vamos com a certeza que demos
0 nosso pequeno contributo para manter esta
bonita Serra melhor preservada”, conclui.

Av. Portugal
Centro Civico Carnaxide, Lj 24-C
2790-129 Carnaxide - <932 699 850
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Casa de abrigo para criancas em risco requalificada

O Municipio de Oeiras investiu cerca de meio milhao de euros na
requalificacao de uma casa-abrigo para criancas em risco. Na reinauguracao
da “Casa do Parque”, o diretor da instituicao referiu que as obras tiveram

0 proposito de transformar o imdvel “num espaco mais acolhedor e 0 mais
familiar possivel”, servindo de plataforma para reintegracao social. Isaltino
Morais expressou o seu desejo de que o imovel “permita terem uma vida
diferente aqueles que nao tiveram fortuna na vida".

O presidente da Camara de Oeiras, Isaltino Mo-
rais, presidiu, recentemente, em Carnaxide, a
inauguragio de vérios equipamentos sociais, de
apoio a educagio e de combate & pobreza, no
ambito da estratégia municipal para a inclusio
social e mitigacdo do abandono escolar, assente
numa rede colaborativa entre escolas, familias,
associagoes e o Municipio.

A ceriménia teve inicio no centro de acolhimen-
to tempordrio “Casa do Parque”, que nasceu em
1997, a partir de um protocolo assinado entre a
Camara Municipal de Oeiras e a Associacio Por-
tuguesa para o Direito dos Menores e da Familia,
com o objetivo de responder a necessidade de
acolhimento de criangas em situacdes de risco.
Esta casa-abrigo funciona como uma plataforma
de reintegragio social focada em dar protecio e
cuidado a criangas e jovens em situacao de risco,
ajudando-os a construir uma nova perspetiva de
futuro.

Em conversa com o nosso jornal, o diretor da
“Casa do Parque”, Bruno Rosa, psicdlogo, con-
siderou que as obras de requalificacio realiza-
das no espaco “vai dar condigdes de conforto a
todas as criancas” que vivem no espaco, vindos
de realidades sociais desfavoraveis ou de fami-
lias destruturadas, passando a ter uma habitagio
“com muita dignidade” e onde, “merecidamente”,
poderdo recomecar as suas vidas.

O psicélogo, refere que a requalificagio do
edificio teve também o objetivo de transfor-
mar o imével “num espaco mais acolhedor e
o mais familiar possivel” no tempo de estadia
das criancas na instituicio. Bruno Rosa salienta
que € objetivo que os utentes permanecam “o
menos tempo possivel” na Casa, num periodo
que pode variar entre 0s trés meses ou anos,
sendo objetivo da instituicdo “criar um projeto
de vida” para as criangas poderem ser reinte-
gradas no seio familiar (ou familias de acolhi-
mento) num curto espaco de tempo. Mas nem
sempre isso acontece. Nesses casos, as crian-
cas vivem na Casa até terem autonomia e um
projeto de vida sustentado que lhes permita
ser independentes.

Instituicio pioneira

O presidente da Associagdo Portuguesa para o
Direito dos Menores e da Familia, o juiz con-
celheiro Armando Gomes Leandro, lembrou os
primérdios desta institui¢io “pioneira” em Portu-
gal, nascida no concelho de Oeiras hd 40 anos,
que teve como objetivo mudar o paradigma dos
projetos de acolhimento de criancas em risco.

A iniciativa, criada no seio da magistratura portu-
guesa - pela mido de Laborinho Licio, ex-minis-
tro da Justica ou Joana Marques Vidal, ex-procu-
radora geral da Republica, entre muitos outros --,
voltou a centrar a necessidade de os “menores”
serem tratados como “criancas”, com tudo aqui-
lo que essa pequena mudanca de nomenclatura
implica.

O magistrado acrescentou que a ideia foi mate-
rializada num pequeno apartamento do Bugio,
passando dez anos depois para o espaco da
Outurela, uma vivendo construida de raiz pelo
Executivo liderado por Isaltino Morais. “Esta casa
¢ diferenciada das outras instituicdes de acolhi-
mento existentes no pais, pois € mais pequena
e acolhedora, para as criangas terem aqui um
projeto de vida”.

Armando Gomes Leandro considera que a re-
qualificacdo da Casa transformou o espago em
algo “extraordindrio” e que servird de rampa de
lancamento para “melhorar as condigdes de vida
das criangas”, por quem todos torcem para terem
uma vida estruturada e com futuro.

Isaltino Morais também lembrou os primérdios
do projeto, recordando que o seu ex-colega no
Centro de Estudos Judicidrios, escola de magis-
tratura, lhe bateu a porta no seu primeiro man-
dato como autarca em Oeiras.

Contexto social favoravel

O edil reconhece que, na altura, nio estava fami-
liarizado com o tema, mas que tera ficado “sen-
sibilizado” com os argumentos do juiz Armando
Gomes Leandro, dando logo luz verde para o
projeto avangar.

O autarca assume que a escolha da localizagio
da Casa nio foi inocente. Foi construida no local
onde jd estava a ser erguido um bairro municipal
(Outurela) que iria mudar a vida de muitas pes-
soas, que antes viviam em barracas, “em condi-
coes deploraveis”.

Atualmente, a “Casa do Parque” “é muito mais
do que uma apenas uma casa”, pois estd in-
serida num contexto habitacional municipal
onde “nada falta”, desde uma piscina muni-
cipal, pavilhdo desportivo, creches, salas de
estudo municipais, equipamentos desportivos
e uma paroquia. Foi propésito levantar uma
casa que, por sua vez, fornecesse um contexto
social dindmico e que, realmente, ajudasse as
criangas-utentes a construirem 0s seus cami-
nhos de futuro.

Voltando atrds para dar uma visio panordmica
da sua acdo como autarca, Isaltino Morais re-
conhece que a politica, ao contrario da ideia
corrente, “tem o poder de transformar a vida
de muitos”, sendo a estratégia do Municipio
de Oeiras “dar dignidade as pessoas”. E pos
0 acento tonico na prioriza¢io do investimen-
to municipal recair “nas zonas mais destrutu-
radas” e em que a realidade social seja mais
desfavoravel.

Com a requalificacio da “Casa do Parque”, reite-
rou o autarca, as criangas institucionalizadas vi-
vem “numa zona de grande qualidade”, em que
o0 contexto social tem os requisitos necessarios
“para serem felizes”.

A requalificacio deste equipamento social, que
permite dar abrigo a 14 criancas provenientes
de toda a Grande Lishoa e de outras zonas do
pais, conta com quartos renovados, melhorias

nos isolamentos e nas condicdes térmicas, uma
casa de banho nova para pessoas de mobilidade
reduzida, uma sala de estar confortavel e bem
equipada, para além de cozinha e sala de refei-
¢oes e um jardim amplo e que conta com parque
infantil e uma mesa de matraquilhos.

[saltino Morais aproveitou para expressar “um sen-
tido agradecimento” a todos os funciondrios do
espaco, desejando que as criangas “sejam muito
felizes” na sua nova casa. E que “encontrem aqui
a familia que ndo tiveram” no mundo exterior e
que a habitacio conjunta “permita terem uma vida
diferente aqueles que nio tiveram fortuna na vida”.

Piscina sera realidade

Um grupo de criangas que vive na institui¢io de
acolhimento confidenciou ao nosso jornal que o
novo espaco “estd espetacular e muito bonito”.
Depois de elogiar o envolvimento da Ciamara
Municipal de Oeiras no apoio ao projeto, sem o
qual “ndo ter sido possivel” construir a habitacio,
Carlos Monjardino, presidente da Assembleia Ge-
ral da APDMF- Crescer Ser, comprometeu-se pu-
blicamente a construir uma piscina no jardim da
instituicdo.

As obras de requalificacio levadas a cabo pelo
Municipio, no valor de 447.695,75 euros e exe-
cutadas ao abrigo do financiamento previsto no
Plano de Recuperacio e Resiliéncia (PRR), nas-
cem da necessidade de melhorar o desempenho
técnico e térmico do edificio - passando a contar
com painéis solares que fornecem grande parte
da energia do equipamento - de forma a pro-
mover o maior conforto possivel das criancas e
jovens que o habitam.
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Padre /é Manuel homenageado nas Festas “N

As Festas de Nhu Santiago (ou Sao Tiago Maior) sao uma das maiores e mais vibrantes manifestacoes religiosas, sociais e culturais de Cabo Verde,
celebradas com especial fervor no municipio de Santa Cruz (llha de Santiago) e replicadas com grande orgulho pela diaspora cabo-verdiana da Outurela.
Mas, este ano, as Festas “Nhu Santiago” ficaram marcadas pela auséncia do Pe. Zé Manuel, considerado unanimemente como um dos pilares da
comunidade dos bairros municipais do Alto dos Barronhos e da Outurela. O vice-presidente da Camara de Oeiras “enviou” uma mensagem de incentivo
para a comunidade cabo-verdiana, que se “sacrificou trabalhando de sol a sol”, mas lembrou a importancia de os seus descendentes “serem os herdeiros
de uma heranca digna” nao danificando aquilo que é posto a sua disposicao.

As Festas de “Nhu Santiago”, realizadas nos dias
25 e 26 de julho, foram vividas com devocao, fé,
emocio e sentido de comunidade no Alto dos
Barronhos. Em Portugal, a tradicio mantém-se
viva hd mais de duas décadas gracas a comu-
nidade de Santa Cruz residente no concelho de
Oeiras. As festas concentram-se no Bairro do

Alto dos Barronhos, em Carnaxide, e atrai anual-
mente milhares de visitantes, unindo a comuni-
dade local a altos representantes diplomaticos e
governamentais de ambos os paises, celebrando
a inclusio e a multiculturalidade.

A procissdo, a missa e 0 almo¢o comunitdrio jun-
taram autarcas de Oeiras e de Cabo Verde, repre-

sentantes diplomdticos, familias, amigos e vizinhos,
num momento de partilha, tradicio e encontro,
que tdo bem traduz o espirito desta celebracio.

O presidente da Associacio dos Amigos de Santa
Cruz (AMSO), Joaquim Tavares, saudou todos pre-
sentes e aproveitou para sublinhar o espirito de
unido de toda a comunidade que tem como expoen-
te maximo esta festa comunitdria. “Estamos juntos
para fazer coisas boas para as nossas comunidades”.
O dirigente agradeceu “encarecidamente a Camara
Municipal de Oeiras, que nos proporcionou esta
festa e que nos apoiou em varias atividades duran-
te este ano”, lembrando, também, a inauguragio do
centro de estudo para as criancas dos Barronhos.
O dirigente acredita que este o Centro de Apoio
a0 Estudo Municipal dos Barronhos, que vai aco-
lher as criancas deste bairro e arredores, vai ser
mais-valia para “a educacio dos nossos filhos”,
mas anunciou que o Centro, para além do apoio
académico das criangas, vai também promover a
literacia digital para adultos, e realizar ocupagio
dos tempos livres dos idosos.

Joaquim Tavares ndo quis deixar passar a opor-
tunidade de agradecer publicamente o apoio da
autarquia numa viagem a Cabo Verde realizada
em setembro do ano.

A ceriménia religiosa deste ano nio pode con-
tar com a presenca do Pe. Jos¢ Manuel, um dos
esteios da comunidade dos bairros municipais
da Outurela e Alto dos Barronhos. A procissio
e a missa foram presididas pelo Pe. José Camilo,
em substituicio do titular da Paroquia, por estar
doente.

O presidente AASC nio esqueceu o paroco au-
sente, pedindo “que nos unamos nas nossas ora-

cOes para a recuperacao do nosso Padre José Ma-
nel”, manifestando solidariedade e fazendo votos
para que “ele consiga sair desta”.

Ainda nos agradecimentos, Joaquim Tavares enal-
teceu o papel das cozinheiras, dos escuteiros, do
grupo coral, os juizes “e uma saudacio e agrade-
cimento muito especial aos jovens dos Barronhos,
que connosco organizaram esta festa”.

A Festa “Nhu Santiago” vai ja na sua 23" edicio.

Joaquim Tavares aproveitou para agradecer a cola-

boracio da PSP de Carnaxide ao longo destes 23
anos, mas ressalvou o apoio incondicional “a al-
gumas entidades que comegaram connosco hd 23
anos, € que continuam a apoiar-nos com tanta efi-
ciéncia: Camara, a Junta de Freguesia e a Par6quia”.
Os juizes trocam todos 0s anos, mas o grupo coral
ndo, vieram connosco de 1a. Por isso, eu peco
uma saudacio muito especial para eles, é uma
publicacio em palmas para essas entidades.
Dirigindo a palavra para o vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Santa Cruz, Samir Reis, o diri-
gente enviou uma mensagem carregada de sig-
nificado: “Nunca esquecemos das nossas raizes”.

Momento da comunidade, para a comunidade

O presidente da Unido de Freguesias de Carna-
xide e Queijas associou-se “com muita alegria”
a este dia especial, que contou também com a
presenca do vice-presidente e de vereadores do
Municipio de Oeiras, bem como de representan-

| tes autarquicos de Cabo Verde.

“S20 momentos como este que nos lembram a
forca das nossas raizes, o valor da nossa diversi-
dade e a importancia de estarmos, sempre, perto
das pessoas”.

Inigo Pereira agradeceu a todos que estiveram
envolvidos na organizacio deste evento, nomea-
damente a Associacdo, a Camara, a UFCQ, nio
esquecendo o papel do paroco Zé Manel “que fez
0s possiveis até ter tido um problema de saude”.

“Todas as entidades de Oeiras estiveram mais
uma vez envolvidas nestas festividades, porque
todos nds gostamos muito desta comunidade e
nos empenhamos para que corra tudo bem”.

O autarca aproveitou para saudar os resultados
obtidos pela equipa de Cabo Verde no Mundial
de futebol. “Cabo Verde hoje em dia estd num ou-
tro patamar. A um nivel muito acima, reconhecido
a nivel internacional, devido a excelente presta-
cio da sele¢io de Cabo Verde no Mundial. E foi
um orgulho para todos nds assistir aos jogos da
selecio e ver aquela equipa magnifica a lutar, a
lutar com tudo, para atingir os objetivos e para
ultrapassar os varios desafios”.

Para Tnigo Pereira, a selecio dos “tubardes azuis”
foi um digno “embaixador” da comunidade cabo-
verdiana. “Eu sei que € dessa forma que vocés
trabalham diariamente. E principalmente desde o
momento em que tiveram que sair do vosso pais
para vir para aqui e ir para outros paises a procu-
ra de uma vida melhor”.

O autarca reconheceu, porém, que os resultados
da sele¢io cabo-verdiana “ndo foram nenhuma
novidade”, porque “eu lembro-me, quando era
mais novo, quando era crianga, jogava a bola
com 0s meus amigos, com os meus colegas. Os
melhores eram os cabo-verdianos. Eram os que
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corriam mais, eram os que fintavam mais, eram
0s que marcavam mais, eram os que defendiam
mais. Por isso ndo foi surpresa. E também um
pais que respira a liberdade e respira a democra-
cia, obviamente que neste género de situagoes,
as coisas boas comecam a surgir”, sublinhou.
Apos elogiar o papel da AMSS e da presenca dos
politicos cabo-verdianos presentes na cerimonia,
Inigo Pereira recordou que, em 2017, quando to-
mou posse, alguns dirigentes associativos foram
a0 seu encontro para pedir a reabertura, e que
intercedesse junto da Camara, para reabrir o bar
que existia no espaco, que € da Associagio dos
Barronhos e da Associacio Amigos de Santa Cruz.
“Eu, na altura, disse com toda a frontalidade que, da
parte da Junta, apoiaremos em tudo, menos na aber-
tura de um espaco que criava problemas aqui a co-
munidade. A venda de bebidas alcodlicas nio deve
ser feita por uma associagio. Eles teriam de fazer
atividades para o bem da comunidade. Eles diziam
que era uma boa forma de terem verba financeira,
sustentabilidade financeira. E a mensagem que eu
passei foi que teriam de arranjar outras formas, mas
que teriam de trabalhar para a comunidade”.

De acordo com o autarca, a AMSS terd percebido
rapidamente que teria de arranjar alternativas me-
nos obvias, tendo deitado maos a obra na dina-
mizacdo do espaco com atividades que ajudassem
realmente a comunidade.

“A Associagio Amigos de Santa Cruz atualmente
ndo organiza s6 estas festas, organiza varias inicia-
tivas ao longo do ano e tem atualmente atividade
desportiva e uma sala de estudos. Por isso, Joa-
quim Tavares, muitos parabéns a si e a toda a sua
equipa por esse trabalho”.

Por ultimo, Inigo Pereira agradeceu a Cimara
Municipal de Oeiras, na pessoa do vice-presi-
dente, Francisco Rocha Gongalves, aos verea-
dores Nuno Neto e Pedro Patacho, tudo aquilo
“que tem feito pelo nosso Municipio, pela nossa
freguesia, pelos nossos bairros municipais, que
estdo a ser alvo de uma requalificacio, de uma
transformacio total”.

“Os bhairros da Outurela e dos Barronhos estio
todos requalificados. O vereador Nuno Neto tem
tido um papel muito importante. O edificado foi
todo ele requalificado. Este espaco dos Barronhos
ja teve algumas intervencdes, mas ainda vai ter
mais. Por isso, quero agradecer todo esse traba-
lho, todo esse empenho, porque esta comunida-
de precisa. E a mensagem que eu vos passo € a
seguinte: Aproveitem todas estas oportunidades,
aproveitem esses recursos e tudo o que ¢ feito
de obras no edificado, nas habitagdes, no espago
publico, aproveitem. Apropriem-se, como diz o
nosso Presidente, porque é para voces”.

O autarca lembrou que os moradores devem pro-
teger 0s seus bairros ante aqueles que “destabili-
zam, sujam, estragam”, pedindo ajuda para “tomar
conta deste espaco, que € de todos nds, porque,
assim, conseguimos preservar o que € nosso’”.

Aproveitando a mensagem contida no sermdo do
padre José Camilo, Inigo Pereira sustentou que o
poder autirquico da freguesia e do Municipio tem
como objetivo principal servir a populacio. Quem
estd, assume estes lugares, tem algum poder, mas
nds estamos aqui para servir. NOs, esta Junta de
Freguesia, a nossa equipa na Caimara Municipal,
estamos aqui para servir esta populagio e vamos
continuar a servir-vos”, concluiu,

Ja o vice-presidente da Camara de Santa Cruz, Samir
Reis, cumprimentou as entidades presentes e a co-
munidade cabo-verdiana, justificando a auséncia do
presidente do municipio, Carlos Silva, por motivos
de agenda, mas que enviou “um abrago muito ca-
loroso” e que, mesmo estando longe “também estd
aqui convosco de corpo € alma e queria tanto cd
estar, mas por motivo da agenda ndo foi possivel”.
O autarca cabo-verdiano lembrou que “estamos
aqui para que sintam também que Santa Cruz estd
aqui convosco” e que “sentimos também a sauda-
des vossas 14 em Cabo Verde”, vincou, pedindo
uma visita dos filhos da ilha nos proximos tempos.

Servir o povo

O vice-presidente da Camara Municipal de Oei-
ras, Francisco Rocha Gongalves, comecou por
recordar o trabalho comunitirio do pdroco da
Outurela. “O Padre Z¢ Manel é um pastor, alguém
que tem de cuidar do rebanho. O trabalho que ele
tem feito nessas comunidades tem sido notavel,
estamos todos muito agradecidos”, considerou,
desejando “as suas rdpidas melhoras” para “certa-
mente voltar 20 nosso convivio”.

Noutro prisma, o autarca enalteceu o papel do
vereador Nuno Neto (habitacio) e o do verea-
dor Pedro Patacho (educagio), duas das figuras
centrais responsaveis pelas mudangas estruturais
que estdo a ocorrer nos bairros municipais de
Qeiras, considerando Nuno Neto como o autarca
que estd a operacionalizar as requalificacdes do
espaco publico.

Festas religiosas em setembro

As principais festas religiosas e populares em
setembro na Unido de Freguesias de Carnaxide
e Queijas sdo as Festas em Honra de Sdo Joio
Batista, de Nossa Senhora da Luz, Sdo Miguel Ar-
canjo e de Sao Romio, que decorrem em Linda-a-
-Pastora, Queijas e Carnaxide.

As festas em Linda a Pastora em honra de Sio Jodo
Batista acontecem, entre 4 a 6 de setembro, no adro
da Capela de Sio Jodo Baptista, contando com musi-
€a a0 vivo, tasquinhas e programa religioso. O even-

to € organizado pelos Bombeiros de Linda-a-Pastora
e pela Unido de Freguesias de Carnaxide e Queijas.
Também entre 11 a 13 de Setembro festeja-se, em
Linda a Pastora, as festas em honra da Nossa Se-
nhora da Luz.

Em Queijas, entre 18 e 27 de setembro, ocorrem
as Festas em honra de Sao Miguel Arcanjo de 18
a 27 setembro.

Por tltimo realizam-se as Festas de Carnaxide em
Honra de Sio Romio, entre 18 a 27 setembro

“No final deste ano, em setembro, vdo ser lancadas as
obras para recuperar todas as fachadas dos prédios,
a cobertura, as portas, a caixaria, as janelas. Portanto,
St. vereador, muito obrigado pelo seu trabalho, tem
sido muito importante para a comunidade”.
Francisco Rocha Gongalves elogiou o sermio
do Pe. José Camilo, que “falou da lideranca pelo
servico”. “Se ha algo que cala fundo num cris-
tdo e se hi algo que é importante no exemplo
de Cristo, € a lideranca pelo servico. A lideranca
ndo serve para nos servirmos das instituicoes,
serve para servir os outros. Seja das instituigées
seja das pessoas. E € isso que aqui nés deviamos
trazer. £ essa a mensagem que 0 Dr. Isaltino Mo-
rais sempre trouxe a Oeiras e € essa a sua grande
heranca politica: saber servir, saber cuidar dos
mais frageis”.

O vice-presidente da Camara reforcou uma
mensagem de incentivo para a comunidade
que o escutava na cerimonia. “Quero dizer uma
coisa que é muito importante para as mulhe-
res e para 0s homens dos bairros municipais e
particularmente deste bairro, em especial para
os cabo-verdianos. A maior parte dos imigran-
tes cabo-verdianos, quando vieram para Por-
tugal, vieram com uma mao a frente e outra
atrds. Sacrificaram-se trabalhando de sol a sol
para dar uma vida melhor a sua familia e a sua
descendéncia”.

Recados para quem nio respeita
espaco publico

Num gesto inesperado, o autarca pediu para
algumas criancas se aproximarem dele no pul-
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pito dos discursos. “E uma nota muito simples
que serve para eles, para eles e para os outros.
Olhem para os vossos pais e olhem para os vos-
sos avos. Olhem para o sacrificio que eles fize-
ram. Se hoje vivem numa casa da Cimara, no
passado sacrificaram-se morando em condicdes
indignas. Recordem o exemplo deles”.

A semelhanca do presidente da UFCQ, Francisco
Rocha Gongalves também lembrou a importan-
cia da preservacio do espaco publico. O autarca
revelou que, a primeira coisa que fez antes da
cerimonia ter inicio, foi ver o estado dos equi-
pamentos na zona de exercicios recentemente
inaugurada, encontrando-se o piso do espago ji
em mau estado.

“Nao é possivel isto e vocés, que passaram por
tanto, exijam mais aos vossos filhos e aos vossos
netos. Isto que aqui estd € vosso. A sala de estu-
dos € para dar condicdes aos vossos filhos e aos
V0$$0s netos para ndo passarem pelos vossos sa-
crificios. Mas eles tém de saber que a vida custa,
que n2o cai do céu. Respeitem e obriguem toda
a gente a respeitar o que também € vosso. Vocés
sdo herdeiros de uma heranca digna. A nossa he-
ranca muitas vezes nao vem em bens materiais,
nio vem em dinheiro, vem em dignidade, vem
em caricter. Respeitem o cardcter das mulheres e
dos homens cabo-verdianos que trabalharam de
sol a sol para vos dar uma vida melhor”, instou.
“Quero dizer-vos que o maior bem que nods
temos nesta vida é andar de cara levantada.
vossas exceléncias andaram sempre de cara le-
vantada pelo vosso sacrificio. Ensinem aos vos-
sos filhos e aos vossos netos a fazer 0 mesmo”,
concluiu.
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Bombeiros de Linda-a-Pastora comemoram 135 anos

A corporacao de Bombeiros de Linda-a-Pastora celebrou 135 anos de atividade em prol dos residentes no territorio. Em nome da populacao, Inigo Pereira
saudou o aniversario da corporacao de Linda-a-Velha, manifestando o desejo que este “legado continue a inspirar as proximas geracoes”.

F .
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Clube de Carnaxide Cultura e Desporto
mostra talentos

O Clube de Carnaxide Cultura e Desporto (CCCD) cele-
brou, recentemente, o 40.° aniversirio da coletividade.
O espetdculo final, que levou os alunos ao palco para
demonstrar a sua evolucio, dedicagio e criatividade ar-
tistica a comunidade. Numa apresentacao publica focada
em celebrar a energia, paixdo e o talento dos alunos
de danca e, também, de celebracio das quatro décadas
de atividade do clube na formagio artistica e desportiva
“A cultura faz-se de pessoas, de dedicacio e de institui-
coes que, geracao apds geracio, ajudam a construir a
identidade da nossa comunidade, referiu o presidente
da Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas, que
esteve presente no espeticulo final das modalidades de
danga do CCCD, integrado nas comemoracdes do seu
40.° aniversario.

A iniciativa contou também com a presenca do vereador
da Camara Municipal de Oeiras, Pedro Patacho.

Festa de “As Marias” celebra a diversidade cultural

O projeto “As Marias” celebrou mais uma vez a diversida-
de cultural na Outurela, em Carnaxide, com um evento
comunitdrio integrado na Semana da Interculturalidade de
Oeiras, dinamizando a coesao social, a musica e a partilha
gastronomica.

Promovido pelo Centro Local de Apoio a Migrantes de
Carnaxide, o projeto “As Marias” desenvolve diariamente
um importante trabalho de valorizacio social e pessoal,
promovendo o convivio, a participacio e a inclusio social
da comunidade cabo-verdiana da freguesia.

O presidente da UFCQ Inigo Pereira esteve presente no
almogo comunitdrio, que contou com o apoio da Unido
de Freguesias, e felicitou toda a equipa que organizou a
festa “pelo excelente trabalho desenvolvido”, garantindo
que continuard a apoiar iniciativas “que fortalecem a co-
munidade e contribuem para o bem-estar de todos”.

Carnaxide acolheu Festa Animal 22026

O Centro Civico de Carnaxide foi palco da Festa Animal
2026, um evento dedicado 2 promogio do bem-estar ani-

mal, da adocio responsdvel e da sensibilizagio para uma
relagdo mais consciente entre pessoas e animais.

O evento contou com um vasto programa de atividades,
demonstragoes, workshops e campanhas de sensibilizacio.
A Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas “orgulha-
se de ter apoiado esta iniciativa do Municipio de Oeiras,
contribuindo para o sucesso de um evento que promove
valores de cidadania, respeito pelos animais e participacao
da comunidade”.

O evento contou com a presenca do presidente da Ca-
mara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais, do presidente
da Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas, Inigo
Pereira, do vereador Nuno Neto, e do presidente da Junta
de Freguesia de Porto Salvo, Jorge Mattins Delgado, refor-
cando o compromisso conjunto em prol de iniciativas que
aproximam a comunidade e valorizam o territGrio.

AnimaRua da misica a freguesia

Os musicos da SERUL (Sociedade de Educacio e Recreio
“Os Unidos de Leceia”) “apadrinharam” o regresso do Ani-
maRua a Queijas.

Por seu turno, no dia 18 de julho, o Jardim do Centro
Civico de Carnaxide contou com a atua¢io da Banda da
Sociedade Filarmonica Fraternidade de Carnaxide, inseri-
da neste programa de animago cultural, uma iniciativa do
Municipio de Oeiras, apoiada pela Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas.

Alunos “ilustram” Escola Camilo Castelo Branco

Os alunos do curso de Tlustracdo, Banda Desenhada e
Street Art da World Academy voltaram a deixar a sua mar-
ca, desta vez no exterior da Escola Secundiria Camilo Cas-
telo Branco, em Carnaxide.

Coordenados por Tamara Alves, os alunos transformaram
0 espaco com um novo mural, dando cor, identidade e
uma nova vida ao muro da escola através da arte urbana. A
iniciativa contou, uma vez mais, com o apoio da Unido de
Freguesias de Carnaxide e Queijas, do Municipio de Oeiras
e da direcao do Agrupamento de Escolas de Carnaxide.

A UFCQ agradeceu “a todos 0s que tornaram este projeto
possivel”, um mural que trouxe um novo brilho a este
estabelecimento de ensino de Carnaxide.

A Associacio Humanitaria dos Bombeiros Vo-
luntirios de Linda-a-Pastora comemorou ofi-
cialmente o seu 135.° aniversirio no dia 5 de
julho de 2026. Esta corporagio do concelho
de Oeiras foi fundada em 1891. As come-
moracdes contaram com ceriménias solenes
marcadas por homenagens e reconhecimento
comunitdrio.

“H4 momentos que merecem ser vividos e re-
cordados. A Sessdo Solene do 135.° aniversirio
da Associagio Humanitdria dos Bombeiros Vo-
luntarios de Linda-a-Pastora, realizada no Saldo
Nobre da associacio, foi um desses momentos:
uma homenagem 2 historia, a0 compromis-
so e as pessoas que, todos os dias, escolhem
servir os outros”, sublinhou o autarca durante a
cerimonia.

Garantir o socorro e protecio civil na regido de
Linda-a-Pastora, concelho de Oeiras, é o princi-
pal objetivo desta corporacio que foi criada a 5
de julho de 1891 com o nome de Corpo de Vo-

luntirios de Salvacio Publica, mas que, em 1924,
fundiu-se com a Sociedade Uniao e Capricho.
Para além do presidente da Unido de Freguesias
de Carnaxide e Queijas, Inigo Pereira, a sessio
solene contou com a presenca da vereadora do
Municipio de Oeiras, Silvia Breu, e de diversas
entidades ligadas aos bombeiros e a protecio
civil.

Ao longo da sessio foram impostas medalhas,
integrados novos bombeiros e prestadas vérias
homenagens, “num reconhecimento merecido
de quem honra esta missdo com coragem, dedi-
cacio e espirito de servico”.

S20 135 anos de historia construida por geracdes
de homens e mulheres que fazem da solidarie-
dade uma forma de estar e da protegio da co-
munidade uma prioridade.

Depois de saudar estes 135 anos de atividade, o
autarca refor¢ou o seu apoio a instituicao, ma-
nifestando o desejo que este “legado continue a
inspirar as proximas geracoes”.

Obras e requalificacoes na UFCQ

A Junta da Uniao de Freguesias de Carnaxide e Queijas realizou, durante as Gltimas
semanas, uma série de trabalhos de requalificacdo em varias ruas e espacos publicos
da UFCQ. Inigo Pereira, que gosta de “arregacar as mangas” e ir para o terreno, tem
acompanhado de perto todas as intervencoes.

O presidente da autarquia, Inigo Pereira, acom-
panhou de perto os trabalhos realizados nas ime-
diagoes do Parque Desportivo Carlos Queiroz,
na Outurela, uma interven¢ao que incluiu agoes
de limpeza, pintura de muretes e a instalagao
de novos corrimdos, considerando que esta in-
tervencdo representa “uma melhoria que reforca
a seguranca e a mobilidade de todos, em espe-
cial dos moradores que utilizam diariamente este
percurso”.

O autarca esteve, também, a acompanhar a inter-
vencgio de requalificacio da calcada do passeio
na Rua dos Acores, em Queijas, revelando que
esta obra “responde as necessidades identificadas
pelos moradores, melhorando as condicoes de
mobilidade e contribuindo para uma via puabli-
ca mais segura e acessivel”, defendeu, acrescen-
tando: “Na Unido de Freguesias de Carnaxide e
Queijas continuamos atentos as necessidades da
populacio e empenhados na manutencao e valo-
tiza¢io do espago publico, cuidando diariamente
das nossas ruas e passeios”.

Estd em curso a intervencio de requalificacio da
calgada do passeio na Rua dos Acores, em Quei-
jas. Esta obra responde as necessidades identifi-
cadas pelos moradores, melhorando as condicoes
de mobilidade e contribuindo para uma via publi-
ca mais segura e acessivel.

“Na Unido de Freguesias de Carnaxide e Quei-
jas continuamos atentos as necessidades da

populacio e empenhados na manutencio e
valorizagao do espaco publico, cuidando dia-
riamente das nossas ruas e passeios”, realcou
Inigo Pereira.

Mas nem s6 de grandes requalificacdes se faz a
remodelagio do territério. Entre as pequenas in-
tervencoes, as equipas de manuten¢do da uniao
de freguesias realizaram trabalhos de fixacdo de
novos bancos de exterior na Rua Manuel Teixeira
Gomes, em Carnaxide, mas também de limpeza
de ruas e artérias do territorio.

Escutar a populacio

Defensor de uma lideranca de proximidade, de
palmilhar o terreno para auscultar as necessida-
des do territorio e das suas populacoes, Inigo Pe-
reira gosta de “arregacar as mangas” e de ir para
a rua ouvir in loco as inquietagdes da populacio.
Na sequéncia de um pedido dos moradores, o
presidente da unido de freguesias visitou a Rua
do Lameirinho, em Queijas, para acompanhar no
terreno as preocupacdes apresentadas.

Entre os temas abordados, destacou-se o reorde-
namento e a relocalizacio dos equipamentos de
deposicio de residuos, procurando encontrar a
melhor solucio para o local.

“Ouvir a populagio e estar presente no terre-
no continua a ser uma prioridade”, sublinhou o
autarca.
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Fieis do Centro
Social Paroquial
de Queijas
acompanham
missas pelo
canal interno de
televisao

Na Paroquia de Queijas ninguém fica privado
de assistir as missas e as cerimonias religiosas.
Os utentes do Centro Social Paroquial de Sao } : -~
Miguel de Queijas tém um canal interno de 4 e
televisao que transmite as cerimonias religiosas e o 4 qj-j;. e @.
diretamente para os ecras da instituicao. O : A : P s L
Pe. Alexandre Ferreira dos Santos enaltece o _—— . o
papel dos jovens da paroquia na instalacao do . s “ 7“'
sistema e mostra-se orgulhoso pelo grau de
envolvimento da juventude na vida comunitdria
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religiosa.

Ao contrdrio da realidade de muitos centros urbanos
da Grande Lishoa, a freguesia de Queijas continua a
ter grande parte da comunidade envolvida nas acti-
vidades religiosas catdlicas do territorio.

A Par6quia de Sio Miguel de Queijas disponibiliza
as suas missas e celebracoes na internet através do
canal Par6quia Sdo Miguel de Queijas TV no YouTu-
be. O sinal emitido nestas transmissdes online pode
ser depois sintonizado nos televisores do Centro
Social Paroquial de S. Miguel de Queijas, permitin-
do que utentes acamados ou utentes do Lat/ERPI e
Centro de Dia acompanhem as ceriménias em dire-
to sem precisarem de se deslocar a igreja

O Pe. Alexandre Ferreira dos Santos sustenta que a
ligacio umbilical da comunidade de Queijas 2 Igre-
ja ja vem de longe, destacando que o aglomerado
urbano desta vila “nasceu depois da igreja ter vin-
do para este territorio. O centro da comunidade ¢é
a nossa igreja”.

Questionado sobre a perda de fiéis catdlicos e o
putativo “divorcio entre os jovens e a Igreja”, que €
comum em praticamente todas as paroquias, o re-
verendo responde prontamente com uma pergunta
retorica: “Qual afastamento da Igreja?! As pessoas de
Queijas continuam a participar ativamente em todas
as nossas atividades litirgicas e sociais”.

O paroco diz, alids, que os jovens estdo na linha
da frente de praticamente todas as actividades
religiosas realizadas em parceria com a comuni-
dade, estando de tal forma irmanados na fé com
a paréquia que o Pe. Alexandre diz, de resto,
que em Queijas a juventude ¢ um dos alicerces
do dinamismo que a paréquia tem tido na comu-
nidade. “Temos muita juventude, muitos jovens
que animam as atividades e dao colorido e vida
a comunidade. E o pdroco tem de estar sempre
com eles, como forma de reconhecer toda a vida
que trazem para a Igreja”, reconhece.

A Paroquia de Sao Miguel de Queijas promove a
assisténcia espiritual aos fiéis institucionalizados,
incluindo missas e celebragoes especiais no Cen-
tro Social Paroquial de Sao Miguel de Queijas,
que dispde de lar e centro de dia para idosos.

O Pe. Alexandre Ferreira dos Santos preside a ce-
lebragoes, por vezes celebradas no proprio centro,
como na época do Natal. O sacerdote diz, com
orgulho, que os utentes institucionalizados “nunca
ficam sem comungar”, para que se sintam plena-
mente acolhidos nas atividades da paréquia e devi-
damente integrados na vida comunitaria religiosa.
“Os nossos utentes do Centro Social fazem parte in-
tegrante da nossa comunidade. E objetivo que nio
se sintam marginalizados e que facam parte ativa
da vida na paréquia”, anota.

Missas transmitidas por televisao

Foi também fruto dessa participagio dos jovens na
vida didria da par6quia que nasceu um canal inter-
no de televisio que transmite as homilias para os
crentes institucionalizados no Centro Social Paro-
quial de Sao Miguel de Queijas.

“A juventude tratou de tudo. Estd a ver aquele sis-
tema (de transmissio)? Foi tudo feito pelos nossos
jovens. Montaram as cimaras, o sistema de som,
a régie, para 0s n0ssos utentes poderem assistir a
todas as eucaristias e participarem ativamente nas
nossas celebragdes de fé. A nossa juventude é fe-
nomenall”, atira,

O religioso acredita que estes avancos tecnoldgicos
instalados pelos jovens sao sinal de que hd uma
efetiva preocupacio para com as necessidades de
os mais idosos, muitos deles com problemas de
locomogio ou que se encontram acamados, con-
tinuarem a fazer parte integrante das celebracdes
religiosas.

“E uma forma bonita, e plena de humanismo, de
continuarmos intimamente ligados aos mais idosos,
dando um verdadeiro significado a palavra compai-
xa0", reafirma o pdroco de Queijas.

Ao abrigo desta medida, a pardquia integra os
utentes do Centro Social em alguns dos momentos
mais significativos para a Igreja Catdlica, como as
celebracoes da Semana Santa e o Natal, mas tam-
bém a celebragao de Santos Populares, integrando
os familiares dos utentes nos festejos.
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Filha de Queijas sagrou-se Melhor Bailarina
Profissional Europeia

0 Estudio Danca Caraxide sagrou-se como um dos grandes vencedores no All Dance Europe 2026, realizado na Grécia, entre os dias 12 e 19 de julho. Uma participacao
coroada de éxito, que trouxe nove prémios individuais e um Prémio de Exceléncia para Portugal. Maria Santos, natural de Queijas, sagrou-se Melhor Bailarina Profissional
Europeia. A escola de danca portuguesa obteve um aproveitamento total perfeito com 9 prémios conquistados nas 9 coreografias apresentadas a concurso. A diretora da
escola, a coredgrafa Suzana Nunes, salienta a importancia de realcar sempre o cunho artistico das atuacoes dos seus alunos.

cE C.HhHPIGNS

O Estidio Danga Carnaxide brilhou no All Dan-
ce Europe 2026 na Grécia, conquistando nove
prémios em nove coreografias e um Prémio
de Exceléncia para Portugal. Em entrevista ao
nosso jornal, Suzana Nunes reconhece que 0s
prémios arrecadados nesta competicio interna-
cional sio “motivo de orgulho redobrado” para
toda a equipa de professores, pais e apoian-
tes dos bailarinos e bailarinas que elevaram o
nome de Portugal ao expoente maximo, sendo
este tipo de competicdes “um ténico e um in-
centivo” para a auto-superacao dos alunos, me-
lhorando a sua capacidade de vencer os pro-
prios limites, crescer a nivel pessoal e melhorar
o foco mental.

A diretora e fundadora do Estidio de Danca de
Carnaxide entende que estes concursos, em que
hd competicio, “fazem com que eles se dedi-
quem e apliquem mais, fazendo com que evo-
luam bastante a nivel técnico”.

A responsdvel assume que a participagdo nestes
grandes eventos “elevou bastante o nivel compe-
titivo dos alunos”, pois “quando s6 participavam
em espeticulos, em que tinham as familias a as-
sistir, estavam na sua zona de conforto e sem
pressdo para se superarem a eles proprios”.
Pese embora “estar muito feliz” com os prémios,
Suzana Nunes entende que hd também “um lado
mau” neste tipo de certames. “Para mim, a danca
nio é competicio, porque nio ¢ um desporto, ¢
uma arte. Nem sempre ¢ vista como arte e quan-
tos mais ‘flique-flaque’, mortais, saltos e piruetas,
mais s3o valorizados. Mas, nio é assim que eu
entendo a danca. Ha coreografias muito simples,
em termos de passos, mas que carregam uma
mensagem muito poderosa e importante, algo
que ndo ¢é valorizado nas competicoes”.

O Estidio de Danca de Carnaxide entrou neste
género de competicdes ha 5 anos, e rapidamente
chegou a conclusio de que estes encontros va-
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lorizam “quem faz mais acrobacias” que enchem
mais o olho dos jiris e do publico.

Mas a coredgrafa assegura que, essa vertente
“muito gmasta” “a entristece”, reiterando que a
sua escola “ndo tem de todo o objetivo de ser
uma escola de competicio”, pois “n2o abdica da
nossa imagem propria”, que se mantém “fiel a
linha artistica” inscrita no ADN da escola.
“Nunca irei pedir aos professores que, s6 porque
vdo para uma competicdo, abdiquem da nossa
esséncia enquanto escola de danca. Quando va-
mos para uma competi¢io, sabemos a que va-
mos, mas a nossa imagem € inegocidvel”, subli-
nha, acrescentando que os alunos de Carnaxide
“jamais se irdo apresentar nestes concursos com
fatos de lantejoulas”.

“Os nossos figurinos correspondem sempre a
obra que vamos apresentar. A nossa imagem de
marca é vertente artistica e a simplicidade. Nun-
ca levaremos para a competicio nada que nio

esteja de acordo com a nossa linha de apresenta-
cdo e filosofia enquanto escola de danca”.

Para Suzana Nunes, hd hoje novas correntes dentro
da danga, “com muitas piruetas”, mas que escapam
aquilo que deveria permanecer como “inviolavel” e
que pdem em cima de um palco verdadeiras obras
de arte em movimento, belo, elegante e artistico -
ao invés de apresentacoes em que se exibem dotes
de ginastas e acrobacias “de circo”.

Quanto ao balango da participagio das suas bai-
larinas no All Dance Europe, a coredgrafa e dire-
tora da instituicio de ensino de Carnaxide revela
que os resultados “foram algo surpreendentes”,
até porque haveria expectativas para alguns dos
participantes que sairam goradas, assim como
vitorias inesperadas.

Suzana Nunes explica que as condi¢oes do con-
curso “ndo foram as melhores”, uma vez que o
“chao do palco prendia e as mitidas nao estavam
habituadas aquele tipo de piso”, bem como a
“falta de uma caixa de ar”, mas ja terd feito che-
gar uma reclamacio a organizagio do encontro.
Nesta edi¢io, o All Dance Europe contou com a
participacio de escolas europeias, mas também
do México, Israel, entre outros paises fora da Eu-
ropa, mas o contingente portugués, que reuniu
escolas de todo o pais, “foi um dos maiores” e
“dos mais unidos de todos”.

Melhor Bailarina da Europa

Para além de a escola de Carnaxide ter conquis-
tado 9 prémios, em 9 coreografias, mais 1 Prémio
de Exceléncia, Maria Santos arrecadou o prémio
de Melhor Bailarina Profissional Europeia.
Suzana Nunes reconhece que o prémio conquis-
tado pela sua pupila, natural de Queijas, “¢ o
meu maior orgulho”, mas sublinha que “todos os
n0sso0s alunos sao ‘marias” que merecem “a ma-
xima dedicac¢io e aten¢do” e o “encaminhamento
necessrio” para seguirem os seus sonhos.

Nos casos em que algum aluno atinja um pata-
mar de exceléncia e que tenha capacidades para
“dar um pulo maior” no mundo da danga, e que
“nds ndo tenhamos capacidades para o acom-
panhar, encaminhamos para outros sitios, como
o Conservatério de Lishoa ou a Escola da Ana
Manjericao”, focadas no ensino artistico.

O caso da Maria Santos, que ¢ bailarina de hip-hop
e tem hoje 22 anos, comecou a dar os primeiros
passos na Escola de Danca de Carnaxide aos 6
anos. “A Maria era uma reguila, mas sempre gostou
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muito de dancar. Passou pela danca contempora-
nea e agora € dancarina profissional da nossa com-
panhia (Ciranda), sagrando-se vencedora em todas
as categorias que havia no All Dance”.

Para a diretora, “é um orgulho” ver as suas me-
ninas singrar no mundo da danga, mas assume
que o principal mérito “é da Maria”, por “todo o
percurso que ela fez”.

“A Maria é uma mitda muito, muito, trabalhadora,
lutadora e totalmente focada nos seus objetivos.
Nunca desistiu do seu sonho e ji conseguiu ingres-
sar no curso de Danca da Faculdade de Motricida-
de Humana, indo também para uma escola de dan-
ca especializada para aperfeicoar a sua técnica”.

Dancas tradicionais com toque
de modernidade

Para além dos seus alunos, Suzana Nunes elege
a Ciranda Companhia de Dan¢a como um dos
projetos que ¢ “o menino dos seus olhos”.

De acordo com a diretora da companhia, a Ci-
randa nasceu em 2009, por ocasido das come-
moracdes dos 250 anos de Oeiras, a convite do
presidente da Camara Municipal de Oeiras, Isal-
tino Morais. O espeticulo de estreia, “Ciranda”,
apresentou-se como uma viagem pelas dangas e
cantares das diferentes regides de Portugal, com
enfoque nas dancas e cantares minhotos e trans-
montanos, dando, por exemplo, uma nova rou-
pagem as dancas dos Pauliteiros de Mirandela.
Desde entdo, a companhia tem vindo a desen-
volver um trabalho artistico que cruza o tradicio-
nal e o contemporaneo, estabelecendo pontes
entre o popular e o erudito.

Entre as suas producdes destacam-se “Baile de
Santa Clara”, “Aqui ha Baile” e “Ciranda em Fes-
ta”, espetaculos que convidam o publico a viajar
pelo patriménio cultural portugués, quer através
das dancas e cantares na sua forma original, quer
pela exploragio das suas raizes na linguagem da
danca contemporanea.

Nos seus programas, a Ciranda Companhia de
Danga tem procurado valorizar e reinventar o le-
gado das tradicbes portuguesas, transformando-
-as em experiéncias cénicas que unem memoria
e modernidade.

Em 2025, a companhia iniciou uma nova etapa.
A Ciranda é agora composta por jovens baila-
rinos formados pelo Estidio de Danga de Car-
naxide, instituicio com 23 anos de dedicacio a
formagio de criancas e jovens na drea da danca,
e que tem lancado numerosos talentos para o
meio artistico.

Esta nova fase representa a oportunidade de le-
var estes jovens a novos desafios, consolidando
uma companhia jovem e promissora, que dd
continuidade ao compromisso da Ciranda com a
arte, a cultura e a identidade portuguesa.

Suzana Nunes reconhece que o caminho des-
ta companhia tem sido marcado pelos “altos e
baixos” decorrentes das “crises financeiras”, mas
também pelas tempestades deste ano, que obri-
garam a cancelar “varios espetdculos”, fatores
conjunturais que tém impactado no mundo da
cultura.

Mas acredita que o facto de a Ciranda ser ago-
ra composta pelos bailarinos mais avancados da
Escola de Danca de Carnaxide e de contar com
a lideranca de coredgrafos de renome, como a
Carolina Batalha, Angelo Cid e Daniel Cardoso,
poderd trazer um novo ciclo de prosperidade
para uma companhia que resgata as tradicoes,
algumas delas perdidas, para as trazer para os
grandes palcos nacionais.

Trajeto profissional de Suzana Nunes

A alma mater da Escola de Danca de Carnaxide
tem uma longa carreira no mundo da danca. Fi-
lha do tenor Carlos Guilherme, Suzana Nunes é
diretora e coordenadora pedagdgica do Estudio
de Danca de Carnaxide da Ideias do Século As-
sociacdo onde também leciona, bem como dire-
tora artistica e coredgrafa da Ciranda Companhia
de Danca.

A nivel pedagdgico, foi professora de Danga
Classica na Academia de Danga Contempora-
nea - Settibal 2024/2025; professora convidada
de danca cldssica na Escola Superior de Danga
IPL 2024/2025; professora de dangas tradicionais
portuguesas na Escola Artistica de Danca do
Conservatorio Nacional de 2017 a 2024; profes-
sora de danca (1° ciclo - 1° ¢ 2° ano) no Externa-
to Sociedade Promotora de Educagio Popular de
2018 a 2023. Foi Membro dos corpos gerentes do
Clube UNESCO de Educacio Artistica de 2019 a
2025; foi uma das fundadoras da empresa Idea-
lizarte, LDA (2000-2005), na qual foi responsavel
pedagdgica e artistica do projeto Arte-I-Mitidos.
A nivel artistico, como bailarina e coredgrafa
apresentou-se a nivel nacional e internacional,
destacando a sua participacdo em 2005 no Festi-
val Encena Contemporanea (Madrid) e no Festi-
val Frige (Edimburgo); representou Portugal em
1998 no 5° congresso da ELIA - European League
of Institutes of Arts, em Helsinquia; no mesmo
ano Ganhou a Bolsa de Mérito do IPL.
Atualmente, abdicou de dar aulas nas varias ins-
tituicoes de ensino onde lecionou durante va-
rios anos. Suzana Nunes assume estar “focada a
100%” na sua escola de danca e no acompanha-
mento “das suas meninas”, revelando que o seu
hordrio de trabalho “nio tem fins de semana”
nem tempo para nada mais que nio seja a danca
e a gestdo in loco de uma instituicao que ja deu
varios artistas ao pais, quer do mundo da repre-
sentacdo, quer das artes de palco.
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Ivo Vieira e a Lusospace estao a levar
Portugal e Carnaxide ao Espaco

Portugal entra na nova corrida ao espaco com a Lusospace, empresa portuguesa que
desenvolveu quatro satélites para comunicacdes maritimas, integrados na Constelacao
Lusiada. Ivo Vieira, cofundador e CEO, residente em Carnaxide e Queijas, lidera este
projeto que visa criar um sistema global para partilha de informacao em tempo real sobre
0 que acontece no mar. Todos os satélites que servem de base ao ‘Waze’ dos oceanos
sao produzidos em Portugal. O projeto da startup LusoSpace devera oferecer uma solucao
mais economica e inteligente aos marinheiros e promove a reducao do lixo espacial.

Ivo Vieira, CEO e fundador da LusoSpace, lidera
a entrada de Portugal na nova corrida ao espago
através do desenvolvimento da Constelacio Lu-
stada. Este projeto tecnoldgico inovador foca-se
na criacio de uma rede de satélites em Orbita
baixa para revolucionar o setor maritimo global.

A Lusospace pretende implementar uma rede de
satélites em Orbita baixa para transmitir dados
as embarcacdes, incluindo condi¢des maritimas
e alertas de risco, numa espécie de “Waze dos
oceanos”. Os satélites — Camoes, Pessoa, Sara-
mago e Agustina — suportam o sistema VDES,
que permite a troca de dados em mar aberto e
apoio A navegacio.

Fundada em 2002 por Ivo Vieira e dois cole-
gas do Instituto Superior Técnico, a Lusospace
€ reconhecida como a primeira startup espacial
portuguesa. Ao longo das tltimas duas déca-
das, desenvolveu subsistemas criticos para mis-
soes da Agéncia Espacial Europeia e oferece
servicos completos de engenharia aeroespacial,
desde a concecio a qualificacio de hardware
espacial.

Ivo Vieira recorda que a entrada de Portugal na
Agencia Espacial Europeia, em 2000, foi fun-
damental para o crescimento da empresa. ‘A
criagio da task force ESA/Portugal ajudou em-
presas, universidades e centros de investigacao
nacionais a conseguirem contratos com a ESA
sem ter de concorrer com empresas europeias
que tinham uma vantagem enorme em relacao
a nos.”

A missdo Transporter-16 inclui os quatro satélites
da Lusospace, que refor¢am as comunica¢des ma-
ritimas, permitindo que navios partilhem informa-
¢Oes como a presenca de icebergues, contentores
perdidos ou embarcacdes suspeitas, alertando as
autoridades de imediato. Este sistema também
pode avisar embarcacdes pequenas sobre ataques
de orcas, tornando a navegacio mais segura.

O sistema combina dois sistemas avancados: AIS,
para rastreamento de embarcagoes, e VDES, que
permite comunicacao rdpida e segura. A rede
espacial monitoriza o trifego maritimo global,
detecta comportamentos invulgares, como o des-
ligar dos sistemas de rastreio, e apoia operagoes
contra a pesca ilegal.

As antenas e radios VHF necessarios foram de-
senvolvidos internamente nas instalacoes da Lu-
sospace em Lishoa, que contam com salas limpas
e laboratorios de robdtica e Gptica.

A Constelagao Lusiada pretende superar limita-
¢oes dos atuais sistemas de navegacio maritimos,
como o Starlink de Elon Musk, oferecendo co-
municagdes mais acessiveis, com encriptacdo, e
maior largura de banda. Ivo Vieira afirma que esta
inovacio portuguesa vai “revolucionar a navega-
¢do maritima mundial”, permitindo o acesso a da-
dos em tempo real para todos os barcos, desde
navios mercantes a embarcacoes de recreio.

O responsavel prevé que o “Waze dos oceanos”
sejadisponibilizado por uma mensalidade em
torno de 20 euros, muito abaixo dos precos do
Starlink, promovendo a democratizagao do aces-
so a tecnologias avancadas.

Apesar do sucesso, Ivo Vieira valoriza a tranqui-
lidade da Uniao de Freguesias de Carnaxide e
Queijas, onde vive hd mais de 20 anos, e destaca
o concelho de Oeiras como um territério de ino-
vagdo com qualidade de vida. A Lusospace estd
a estudar a possibilidade de transferir a sua sede
para o Taguspark, em Oeiras, considerando os
planos de mobilidade que poderdo facilitar essa
mudanca.

Os satélites de pequeno porte ja em Orbita con-
tam com sistemas de propulsdo para otimizar o
posicionamento orbital e prolongar a vida ttil das
missoes, conectando navios e autoridades mariti-
mas em todo o mundo para uma comunicagao
eficaz e segura.
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Oeiras transforma coreto
desativado em espaco

infantil

As criancas do Bairro de Sao Marcal, em Carnaxide, tém um novo local para
dar largas as brincadeiras da infancia. O Municipio de Oeiras requalificou

0 antigo coreto de S. Marcal, transformando-o0 num jardim infantil. Isaltino
Morais considera que o antigo coreto “nao tem musica, mas vai ter criancas
a brincar”. O vereador Nuno Neto afianca que esta nova funcionalidade do
equipamento passa a servir toda a comunidade deste bairro municipal.

A Camara Municipal de Oeiras requalificou o
antigo coreto do Bairro de Sao Marcal, na Por-
tela de Carnaxide, transformando-o num novo
espaco lidico infantil. O projeto custou cerca de
00.233 euros (financiado pelo PRR) e equipou a
70Na com escorregas e acessos inclusivos.

Assim, o coreto do bairro de Sdo Marcal deixou
de ser um espaco que hd muito que nio tinha
qualquer utilizacio funcional. Pensado inicial-
mente para receber festas e atuagdes de bandas
de musica, o equipamento publico nio estava a
servir o propdsito para o qual tinha sido cons-
truido e, por isso, como forma de rentabilizar o
espaco, a Camara de Oeiras decidiu dar-lhe uma
nova vida, transformando-o num parque infantil.
Durante a inauguracio das obras de requalifica-
¢do do Coreto de S. Margal, no valor de 66 mil

euros, financiadas na sua totalidade pelo PRR,
Isaltino Morais reconheceu que as obras trans-
formaram este equipamento num novo espacgo
de centralidade, onde instituicoes e associagoes
inseridas no bairro, mas também as familias po-
dem realizar atividades ao ar livre e usufruir de
um espaco seguro, inclusivo e aprazivel.

“O coreto ndo vai ter musica, mas vai ter meni-
nos a brincar”, reconheceu o autarca.

Por seu turno, o vereador do patrimonio e da
conservagio da habitagio municipal, Nuno Neto,
apontado como sendo o responsavel pela ideia
de reconversio do equipamento, explicou ao
nosso jornal que a transformagio do coreto em
parque infantil foi englobada no processo geral
de requalificacio de todos os prédios e o espaco
publico deste bairro municipal de Carnaxide.
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“Levamos a cabo a requalificagio de toda esta
zona. E nio fazia sentido termos aqui este equi-
pamento, 2 porta de uma creche, sem ser utiliza-
do. Nio hd nada melhor do que comprovarmos
que as criangas passam agora a ter um novo es-
paco onde brincar”, até porque o equipamento “é
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multifacetado” e pode ser utilizado pelas criancas
da creche, mas também por toda a comunidade
infantil do bairro. “A partir de hoje, as criangas
de todo o bairro podem vir brincar para aqui. As
brincadeiras sio fundamentais para o crescimento
saudavel das criangas”, conclui Nuno Neto.
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Carrinhos de rolamentos juntaram criancas
das escolas e autoridades de seguranca

Carnaxide acolheu a XIll Corrida de Carrinhos de Rolamentos, uma iniciativa realizada no ambito das celebracées do Dia Mundial da Crianca. As autoridades
sublinham que esta prova tem como propdsito fomentar a proximidade entre a comunidade e as forcas de seguranca. O comandante-adjunto da PSP de
Carnaxide anota que a corrida serve de prova de que a policia “também sabe brincar”.

O Comando Metropolitano de Lishoa da PSP,
através da Divisao Policial de Oeiras, promo-
veu uma animada corrida de carrinhos de rola-
mentos na Rua Manuel Teixeira Gomes, que se
transformou numa “pista de competicio”, onde
as criangas das escolas de Carnaxide “competi-
ram” com “pilotos” dos Bombeiros, da PSP, da
Policia Municipal e da Protecio Civil. Os carri-
nhos foram feitos pelas escolas e as institui¢des
de seguranca, constituindo oportunidade paras
as criangas e os graidos darem largas a criati-
vidade e imaginacio na construgio dos bélides
apresentados.

Em declaragdes aos jornalistas, José Amaral, co-
mandante-adjunto da Esquadra da PS de Carnaxi-
de, refere que esta prova “é ja uma tradicio” no
territGrio, dando a conhecer aos mais novos “uma
atividade que marcou varias geracoes”, promoven-
do igualmente “o reforco da proximidade entre a
Policia de Seguranca Publica, e as demais forcas de
seguran¢a e da Protecao Civil, e a populacio, in-
centivando a intera¢ao entre a comunidade escolar
€ 0s parceiros locais”.

José Amaral revela que a edicao deste ano teve a
participagao de cerca de 30 carrinhos de rolamen-
tos, contando que a adesao “de todas as escolas”
de Carnaxide, sublinhando que esta animada cor-
rida, marcada pela criatividade, diversio e espitito
de comunidade, € também para “demonstrar que a
PSP também sabe brincar”.

O responsavel da PSP garante que a prova “¢ se-
gura” e que ‘nunca houve registo de qualquer
acidente”.

Apos a conclusio da primeira prova, Luis Carreira,
agente da Policia Municipal de Carnaxide, empurra
o seu bolide, ladeira acima até a linha de partida.
Vem com um sorriso estampado no rosto e diz que
vai repetir a descida. “Foi muito divertido e espeta-
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cular. E tdo bom voltar aos tempos de infAncia...”,
admitiu.

Claques e campedes

Algumas escolas constituiram claques e cartazes de
apoio aos pequenos pilotos, incentivando-os com
palavras de animo e gritos de apoio.

Em representacao da Escola Vieira da Silva, o pe-
queno André, de “quase 9 anos”, nio cabe em si
de tanto entusiamo. Estd euforico por “ter sido en-
trevistado pela televisio (SIC)".

Assume que, no inicio, estava um pouco receo-
so, mas que, depois, enfrentou o medo e sentiu
uma espécie de exaltacio por poder controlar o
carrinho, apesar da descida “ser muito inclina-
da”; sentido o vento na cara e a adrenalina da
“competicio”.

“Ao principio, estava com medo, mas, depois de
comegar a corrida, foi espetacular. Fiquei entre
os primeiros e vou voltar a descer para ver se

consigo fazer melhor”, revelou, mostrando pres-
sa para chegar a partida e repetir a prova.

Para além das criancas e de alguns elementos das
forcas de seguranca e dos bombeiros, ninguém
ficou indiferente a4 simbologia da iniciativa, que
representa um sauddvel regresso as brincadeiras
e tradicdes antigas de infincia. Num momento de
boa disposi¢io e si camaradagem entre autarcas,
criancas e agentes de autoridade, os presidentes da
Unido de Freguesias de Carnaxide e Queijas, Inigo
Pereira, da Uni2o de Freguesias de Algés, Linda-a-
Velha e Cruz Quebrada/Dafundo, Anténio Lopes
da Costa, e da Freguesia de Porto Salvo, Jorge Del-
gado, fizeram questdo de se aventurar na prova,
pilotando os seus “bdlides” numa competicio em
que o que mais importa € a valorizacio da infancia,
da brincadeira, do convivio e da desmistificacio
do “poder”.

Com esta iniciativa, ficou patente que, em Oeiras,
o poder local nio vive em “torres de marfim” e estd
plenamente integrado na comunidade local.
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