
107º 
Aniversário do 
Grupo Musical 

1º Dezembro de 
Queijas



Prémios de Mérito

Época 2021/2022



Mérito Desportivo

3º lugar na Estafeta
dos Reis
1º lugar no escalão

Telmo Viegas
Olga Serbyn
João Silva



Mérito Desportivo

1º lugar no Troféu de 
Oeiras – escalão F70

Helena Nuno



Mérito Desportivo

Campeão Nacional 
100m e 200m – M45

José Castro



Mérito Desportivo

1º lugar na Troféu de 
Oeiras – F65

Alice Machado



Mérito Desportivo

1º Corrida da Árvore
– escalão M45

João Guterres



Mérito Desportivo

3º lugar no Troféu de 
Oeiras – Juniores

Madalena Preciso



Mérito Desportivo

1º lugar no Troféu de 
Oeiras – Iniciados

Santinho Kneissler



Mérito Desportivo

1º lugar no Troféu de 
Oeiras – Iniciados

Rita Kneissler



Mérito Desportivo

2º lugar na Milha da 
Falagueira

Marta Martins



Mérito Desportivo

2º lugar no Troféu de 
Oeiras – F60

Aldina Silva



Mérito Desportivo

2º lugar no Troféu de 
Oeiras – Infantis

Melany Reis



Mérito Desportivo

5º lugar F60 nos 3000 m 
Marcha do Campeonato 
da Europa de Pista 
Coberta

Filomena Moura



Atleta mais nova

Madalena Martins



Atleta além fronteiras

Carrera de la Salud -
Trail Rota Contrabando 
-20Ago 2022 Alcañices

Bruno Afonso



Mérito Desportivo

3.º lugar no Troféu de 
Oeiras – Sub 23

Vencedora da 1ª 
Milha de Queijas –
Sub 23

Rita Bacelar



Atleta Multitask

Rute Queiroz



Agregador
de Grupo

Rui Santos



Contribuição
Atletismo

Ricardo  Nuno



Mérito Desportivo

Campeão Nacional de 200m
Vice-campeão europeu 200m
Campeão europeu de 
estafetas
Melhor Treinador

Marco Veloso



Melhor Treinadora

Sassy



Contribuição
Zumba

Sérgio Reis





Contribuição
Andebol

Rui Carvalho





Estaremos de 
volta no 

próximo ano!
Voltem 

connosco!


