
1.ª semana 2.ª semana

3.ª semana 4.ª semana

23.FEV.2026
AVEIRO
- BAS - 

BRAGANÇA
- BAS –

SANTARÉM
- BAS -

24.FEV.2026
AVEIRO
- SEC -

BRAGANÇA
- SEC -

SANTARÉM
- SEC -

09.MAR.2026
BEJA

- BAS -
BRAGA
- BAS -

LISBOA
- BAS -

PORTO
- SEC -

VISEU
- BAS -

10.MAR.2026
BEJA

- SEC -
VISEU
- SEC -

16.MAR.2026
CASTELO
BRANCO
- SEC -

FARO
- BAS - 

GUARDA
- BAS -

PORTALEGRE
- BAS -

SETÚBAL
- BAS -

VIANA 
DO 

CASTELO
- BAS -

17.MAR.2026
CASTELO
BRANCO
- BAS -

FARO
- SEC -

GUARDA
- SEC -

PORTALEGRE
- SEC -

1.ª ETAPA

PORTO
OESTE
- BAS -

SETÚBAL
- SEC -

VIANA 
DO 

CASTELO
- SEC -

5.ª semana
23.MAR.2026

ÉVORA
- BAS -

LEIRIA
- BAS - 

VILA 
REAL

- BAS -

24.MAR.2026
ÉVORA
- SEC -

LEIRIA
- SEC -

VILA 
REAL 

- SEC -

2.ª ETAPA

PORTO
- BAS -

os deputados suplentes não participam nas sessões assinaladas

CALENDÁRIO SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS 2026
23.FEV. a 24.MAR

02.MAR.2026
AÇORES
- BAS - 

COIMBRA
- BAS -

MADEIRA
- BAS - 

LISBOA
- SEC -

1.ª ETAPA

PORTO
ESTE

- BAS –

03.MAR.2026
AÇORES
- SEC -

BRAGA
- SEC -

COIMBRA
- SEC -

MADEIRA
- SEC -

GESTÃO DA AGENDA

GESTÃO DA 
AGENDA

PARTICIPAÇÃO DOS SUPLENTES

PARTICIPAÇÃO DOS 
SUPLENTES

VERSÃO 27.FEV. 

ESTE DOCUMENTO CONTÉM 6 PÁGINAS
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CALENDÁRIO SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS 2026
23.FEV. a 24.MAR

CÍRCULO
BÁSICO SECUNDÁRIO

DATA/HORA LOCAL DEPUTADO/A | GP DATA/HORA LOCAL DEPUTADO/A | GP

AVEIRO
23.FEV  

09:00 – 18:30
Cineteatro de Anadia 

Urbanização Montouro
 Anadia

Mário Amorim Lopes
IL

24.FEV 
09:00 – 18:00

Cineteatro de Anadia 
Urbanização Montouro

 Anadia

Carolina Marques
PSD

BRAGANÇA
23.FEV 

10:00 – 17:30
Auditório Paulo Quintela
R. Abílio Beça, 77 - Bragança

Hernâni Dias
PSD

24.FEV 
09:30 – 17:30 Auditório Paulo Quintela

R. Abílio Beça, 77 - Bragança

Júlia Rodrigues
PS

SANTARÉM
23.FEV

10:00 – 18:00

Biblioteca Municipal de 
Tomar 

Alameda dos Templários, Tomar

Inês Barroso
PSD

24.FEV 
09:00 – 18:00

Sala de Reuniões da 
Assembleia Municipal

Casa do Campino
Campo Infante da Câmara, 

Santarém

Catarina Salgueiro
CH



SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS 2026
23.FEV. a 24.MAR

(1) A Sessão Distrital do Porto Básico realiza-se em 2 etapas: na 1.ª etapa, o círculo é dividido – Porto 

Este e Porto Oeste; na 2.ª etapa, participam APENAS os deputados eleitos à Sessão Nacional.         

os deputados suplentes não participam nas sessões assinaladas

CÍRCULO
BÁSICO SECUNDÁRIO

DATA/HORA LOCAL DEPUTADO/A | GP DATA/HORA LOCAL DEPUTADO/A | GP

AÇORES
02.MAR 

09:00 – 18:00
  

Assembleia Legislativa da 
Região Autónoma dos Açores 

- Horta

Francisco César
PS

03.MAR
08:30 – 18:30

 

Assembleia Legislativa da 
Região Autónoma dos Açores - 

Horta

Nuna Menezes
PSD

BRAGA - - -
03.MAR 

09:00 – 18:00
Auditório do Centro da 

Juventude de Braga
R. Sta. Margarida, n.º 6, Braga

Leandro Ferreira 
Luís
PSD

COIMBRA
02.MAR

09:00 – 18:00

Casa da Cultura César 
Oliveira 

Oliveira do Hospital

Paulo Seco
CH

03.MAR
09:00 – 17:30

Auditório IPDJ Coimbra
R. Pedro Monteiro, 73 Coimbra

Pedro Delgado Alves
PS

MADEIRA
02.MAR

09:30 – 17:00

Assembleia Legislativa da 
Região Autónoma da 

Madeira - Funchal

Paulo Neves
PSD

03.MAR
09:00 – 18:00

Assembleia Legislativa da 
Região Autónoma da Madeira - 

Funchal

Francisco Gomes
CH

LISBOA - - -

02. MAR
09:00 – 19:00

03.MAR 
09:00 – 17:00

Auditório Escola Superior de 
Saúde de Lisboa 

Av. D. João II, Lote 4.69.01 Lisboa

João Pedro Louro
PSD

PORTO
ESTE(1) 

1.ª ETAPA

02.MAR
09:00 – 18:30

Fórum Cultural Ermesinde
 R. Fábrica Cerâmica Ermesinde

Ana Isabel Ferreira
PSD

- - -
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SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS 2026
23.FEV. a 24.MAR

CÍRCULO
BÁSICO SECUNDÁRIO

DATA/HORA LOCAL DEPUTADO/A | GP DATA/HORA LOCAL DEPUTADO/A | GP

BEJA
09.MAR

10:00 – 18:00
Esc. Sec. Diogo de Gouveia 

Rua de Luiz de Camões, 19
Beja

Paulo Núncio
CDS-PP

10.MAR 
09:30 – 17:30

Auditório do IPDJ Beja
R. Prof. Janeiro Acabado, n.º 5

Beja

António Carneiro
CH

BRAGA

09.MAR
09:00 – 18:00

10.MAR 
09:00 – 18:00

Auditório do Espaço Vita
R. de São Domingos, 94B

Braga

Filipe Melo
CH

- - -

LISBOA

09.MAR
10:00 – 17:00

10.MAR
10:00 – 17:00

Esc. Sec. D. Pedro V
Estrada das Laranjeiras, 122 

Lisboa

Rui Cardoso
CH - - -

PORTO - - -

09.MAR 
09:00 – 18:00

10.MAR
09:00 – 18:00

Auditório Municipal de Gaia
R. de Moçambique, 183 

Vila Nova de Gaia

José Carvalho
CH

VISEU
09.MAR

 09:00 – 18:00
 

Auditório do Centro 
Municipal da Cultura 

Castro Daire

Bruno Faria
PSD

10.MAR 
09:00 – 17:30

Escola Superior de 
Tecnologia e Gestão de 

Viseu - ESTGV
Av. Cidade Politécnica, Viseu

Bruno Faria
PSD

os deputados suplentes não participam nas sessões assinaladas



SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS 2026
23.FEV. a 24.MAR

CÍRCULO
BÁSICO SECUNDÁRIO

DATA/HORA LOCAL DEPUTADO/A | GP DATA/HORA LOCAL DEPUTADO/A | GP

CASTELO 
BRANCO

17.MAR
09:30 – 18:00 

Covilhã
(local a indicar)

João Ribeiro
CH

16.MAR 
09:30 – 17:30

Auditório IPDJ C. Branco
R. Dr. Francisco José Palmeiro

Leonor Cipriano
PSD

FARO
16.MAR

09:30 – 17:30

Auditório do IPDJ
Direção Regional Algarve 

Rua da PSP, Faro

Ricardo Moreira
CH

17.MAR
09:30 – 17:30

Auditório do IPDJ
Direção Regional Algarve 

Rua da PSP, Faro

Bárbara do Amaral 
Correia 

PSD

GUARDA
16.MAR

10:00 – 17:30
Trancoso

(local a indicar)
Aida Carvalho

PS
17.MAR

09:00 – 17:30
Auditório IPDJ Guarda

Av. Alexandre Herculano, Guarda

Aida Carvalho
PS

PORTALEGRE
16.MAR 

10:00 – 18:00

Centro de Congressos Câmara 
Municipal de Portalegre 

R. Guilherme Gomes Fernandes, 28

Francisco Figueira
PSD

17.MAR
09:30 – 17:30 Auditório do IPDJ Portalegre

Estrada do Bonfim,Portalegre

Luís Moreira Testa
PS

PORTO
OESTE(1) 

1.ª ETAPA

17.MAR
09:00 – 18:30

Salão Nobre da Câmara 
Municipal de Matosinhos

Sofia Pereira 
          PS 

- - -

SETÚBAL
16.MAR

10:00 – 18:00

Esc. Secundária D. João II
Rua Dr. Luís Teixeira de Macedo e 

Castro, Setúbal 

Paulo Edson Cunha
PSD

17.MAR
09:00 – 18:30

Delegação INATEL - Setúbal 
Casa Carlos César 

Praça da República - Setúbal 

Rita Matias
CH

VIANA DO 
CASTELO

16.MAR 
09:30 – 18:00

Auditório da Entidade 
Regional do Turismo do Porto 

e Norte - Viana do Castelo

José Lago 
Gonçalves

PSD

17.MAR
09:30 – 17:30

Auditório da Entidade 
Regional do Turismo do Porto 

e Norte - Viana do Castelo

Marina Gonçalves
PS

(1) A Sessão Distrital do Porto Básico realiza-se em 2 etapas: na 1.ª etapa, o círculo é dividido:

 – Porto Este e Porto Oeste; na 2.ª etapa, participam APENAS os deputados eleitos à Sessão Nacional.         
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SESSÕES DISTRITAIS/REGIONAIS 2026
23.FEV. a 24.MAR

CÍRCULO
BÁSICO SECUNDÁRIO

DATA/HORA LOCAL DEPUTADO/A | GP DATA/HORA LOCAL DEPUTADO/A | GP

ÉVORA
23.MAR 

10:00 – 18:00
 

Auditório da DGEstE - Évora
Rua Ferragial do Poço Novo, 22

Évora

Luís Dias
PS

24.MAR
09:30 – 17:30 

Auditório da DGEstE - Évora
Rua Ferragial do Poço Novo, 22

Évora

Jorge Galveias
CH

LEIRIA
23.MAR

09:00 – 18:30 
 

Auditório Municipal de 
Pombal

Catarina Louro
PS

24.MAR
09:00 – 18:00 

Escola Superior de 
Educação e Ciências 
Sociais – Auditório 2 

Rua Dr. João Soares, Leiria

Sofia Carreira
PSD

VILA REAL
23.MAR

10:00 – 18:00
 

Auditório do MACNA 
- Museu Nadir Afonso -

Av. 5 de Outubro, nº 10
Chaves

Filipa Pinto
L

24.MAR
09:00 – 17:30 

Teatro de Vila Real 
(Pequeno Auditório)

Alameda de Grasse, Vila Real

Rui Jorge Santos
PS

PORTO(1)

2.ª ETAPA

24.MAR
10:00 – 14:30

Casa Branca de Gramido 
Tv. Convenção de Gramido, 41

Valbom
-

(1) A Sessão Distrital do Porto Básico realiza-se em 2 etapas: na 1.ª etapa, o círculo é dividido:

 – Porto Este e Porto Oeste; na 2.ª etapa, participam APENAS os deputados eleitos à Sessão Nacional.         
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